
Działania profilaktyczne przeprowadzone w Gimnazjum w Izabelinie 

w I semestrze roku szkolnego 2015/2016 

 

Działania profilaktyczne pełnią ogromną rolę w edukacji młodzieży. Są to przede wszystkim 

działania o charakterze psychoedukacyjnym,  których celem jest zapobieganie zachowaniom 

ryzykownym i szkodom wynikającym z problemów w ich otoczeniu. Działania profilaktyczne 

w szkole powinny być planowane, mieć charakter długofalowy oraz dawać możliwość 

włączania nowych treści, stosownie do zaistniałych potrzeb. Ich odbiorcami powinni być sami 

uczniowie, ich rodzice jak również nauczyciele. Podstawą do zaproponowanych działań na 

rok szkolny 2015/2016 były wnioski zawarte w raporcie z ewaluacji wewnętrznej w 

Gimnazjum w Izabelinie „Profilaktyka uzależnień i agresji” z 2015 roku oraz uwagi i 

refleksję płynące od nauczycieli, uczniów i rodziców. Pieczę nad realizacją tychże działań, 

sprawują: Dyrektor Gimnazjum w Izabelinie, nauczyciele i specjaliści wchodzący w skład 

szkolnego zespołu ds. profilaktyki oraz wychowawcy klas. 

 

DZIAŁANIE CEL ODBIORCY OSOBY 

PROWADZĄCE 

TERMIN 

REALIZACJI 

Warsztaty 

integracyjne 

Poznanie się uczniów, 

zapobieganie 

wykluczeniu 

społecznemu, wspólne 

ustalenie norm i zasad w 

celu minimalizowania 

występowania 

konfliktów 

rówieśniczych 

klasy 1a, 1b, 1c Anna  

Szugzda-Baran 

pedagog 

Małgorzata 

Oleńko - 

psycholog 

wrzesień 2015 

Warsztaty – 

Program 

przeciwdziałania 

agresji w sieci dla 

uczniów 

gimnazjum 

Profilaktyka zachowań 

ryzykownych, w tym 

agresywnych w 

przestrzeni Internetu 

klasy 1a, 1b, 1c 

 

 

 

klasy 2a, 2b, 2c 

New Media  

Benita 

Jakubowska-

Antonowicz 

wrzesień 2015 

 

 

 

luty2016 

Bezpieczna Droga 

i Powrót ze 

Szkoły – praca na 

godzinie 

wychowawczej 

Zapoznanie się z 

sytuacjami i działaniami 

niebezpiecznymi, 

zagrażającymi 

bezpieczeństwu na 

drodzę do szkoły 

wszystkie klasy 

gimnazjum 

opracowanie 

tematu: 

Anna  

Szugzda-Baran 

pedagog 

wrzesień 2015 

Wykład dla 

rodziców dot. 

bezpieczeństwa w 

Internecie 

Zapoznanie się z 

zagrożeniami 

występującymi w 

przestrzeni Internetu, 

zapoznanie się z 

podstawowymi 

zasadami 

bezpieczeństwa 

rodzice 

uczniów, 

nauczyciele 

Zespołu Szkół 

w Izabelinie 

New Media  

Benita 

Jakubowska-

Antonowicz 

listopad 2015 



korzystania z aplikacji 

internetowych 

Warsztaty dot. 

profilaktyki 

uzależnień 

Poznanie mechanizmów 

stojących za 

uzależnieniem od 

nikotyny i dopalaczy 

oraz prezentacja 

zachowań chroniących 

przed uzależnieniem 

klasy 1a, 1b, 1c 

3b, 3c, 3d 

WPE Witold 

Pawliczuk 

październik- 

listopad 2015 

Diagnoza klas 1- 

Inteligencje 

Wielorakie 

Poznanie umiejętności, 

typów inteligencji 

dominujących u 

uczniów, zapobieganie 

problemom 

edukacyjnym i 

społecznym uczniów 

klasy 1a, 1b, 1c Anna  

Szugzda-Baran 

pedagog 

październik 

2015 

 

styczeń 2016 

(prezentacja 

wyników w 

klasach) 

Warsztat dla 

nauczycieli w 

ramach projektu 

„Szkoła bez 

przemocy” 

Rozpoznawanie agresji i 

przemocy w relacjach 

rówieśniczych uczniów, 

zapobieganie 

powstawania procesu 

przemocy, trening 

umiejętności 

rozwiązywania 

konfliktów, mediacji 

oraz interwencji w 

przypadku przemocy 

nauczyciele 

Zespołu Szkół 

w Izabelinie 

Pracownia 

Edukacji 

Psychologicznej- 

Ewa 

Czemierowska-

Koruba 

Listopad 2015 

Konkurs dla 

uczniów 

gimnazjum dot. 

działań 

profilaktycznych 

Poznanie mechanizmów 

stojących za 

problemami: 

uzależnieniem od 

nikotyny, dopalaczy, 

uzależnieniem od 

alkoholu, zagrażającymi 

działaniami w 

Internecie. 

Przygotowanie 

prezentacji o 

zagrożeniach dla 

uczniów klas 5 i 6 

szkoły podstawowej 

uczniowie 

gimnazjum 

zespół ds. 

profilaktyki 

listopad – 

grudzień 2015 

Program 

„Trzymaj formę” 

Profilaktyka zdrowego 

trybu życia: 

zbilansowanego 

odżywania i aktywności 

fizycznej 

Uczennice klas 

1a,1b,1c 

Olga Shpomer 

Anna Ordon 

rozpoczęcie 

projektu- 

październik 

2015 

 


