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REALIZACJA DZIAŁAŃ Z ZAKRESU PROFILAKTYKI  ROK SZKOLNY 
2022/2023 - KLASY 1-3   

Podstawą realizacji poszczególnych zagadnień są:    
1.Rozporządzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności 
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii  (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449)    
2.Statut Szkoły i wynikający z niego dokument:    

a. Program Wychowawczo-Profilaktyczny    
3.Wyniki diagnozy potrzeb w zakresie realizacji profilaktyki. 
 

Rodzaj działania   Klasy   Terminy realizacji   Osoba 
odpowiedzialna   

Uwagi   

Realizacja opracowanych przez 
wychowawców dla poszczególnych klas 

programów profilaktyczno-wychowawczych 
uwzględniających tematykę wynikającą z:    

- szkolnego Programu Wychowawczo- 
Profilaktycznego,    

- kierunków polityki oświatowej 
państwa na dany rok szkolny,    

 

Klasy 1-3   Rok szkolny 2022/2023 Wychowawcy klas     

Zajęcia dotyczące bezpieczeństwa w drodze 
do szkoły i ze szkoły  (pogadanki, filmy, 
piosenki, noszenie odblasków).  

Klasy 1-3  Wrzesień 2022 r.    Wychowawcy klas     
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„INFORMATOR - DBAMY O SIEBIE” - 
rozpowszechnianie w klasach/na korytarzu/na 
stronie internetowej szkoły ważnych 
informacji w formie plakatów/plansz, 
artykułów służących uczniom i rodzicom                   
w celu poszerzania zainteresowania zdrowiem 
fizycznym, psychicznym, zdrowym trybem 
życia, budowania samoświadomości, szukania 
wsparcia u specjalistów w sytuacjach 
trudnych, szukania sposobów na polepszanie 
wyników w nauce, dobrą komunikację                           
z rówieśnikami i oswajania z tematami 
związanymi z emocjami. 

Klasy 1-3  Rok szkolny 2022/2023 Zespół ds. profilaktyki    

Działania profilaktyczne realizowane przez 
nauczycieli świetlicy w ramach planu pracy 
świetlicy.  

Klasy 1-3   Rok szkolny 2022/2023 Nauczyciele świetlicy      

Systematyczne stosowanie konsekwencji 
logicznych.   

Klasy 1-3   Rok szkolny 2022/2023 Nauczyciele,  
wychowawcy  
świetlicy i specjaliści 
klas 1-3   

Monitorowane                  
w niektórych klasach 
przez zespół ds. 
konsekwencji.  

Zajęcia w ramach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w szkole, zajęcia rozwijające 
uzdolnienia, koła zainteresowań. Rozwijanie 
pasji i zainteresowań uczniów.   

Klasy 1-3   Rok szkolny 2022/2023 Dyrektor, specjaliści              
i nauczyciele, 
nauczyciele świetlicy   

Realizowane                        
w ciągu całego 
roku szkolnego, 
zgodnie                                      
z bieżącymi 
potrzebami.  
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Zachęcanie uczniów do organizacji i udziału           
w różnorodnych akcjach charytatywnych.  

Klasy 1-3   Rok szkolny 2022/23 Koordynatorzy 
poszczególnych akcji  
na terenie szkoły   

Kiermasz świąteczny. 
 
Akcja „Woda dla 
Sąsiada” 
 
„Góra Grosza” 
 
Zbiórka karmy dla 
schroniska dla 
zwierząt.  

Program profilaktyczno-wychowawczy  
„Spójrz inaczej”.  

Klasy 1-3   Rok szkolny 2022/2023 Wychowawcy   
poszczególnych klas   
  

  
  
  

 

Pogadanki z klasą na temat samopoczucia 
uczniów, umożliwienie dzielenia się swoimi 
odczuciami, rozwiązywanie bieżących 
problemów w klasie.  

Klasy 1-3   Rok szkolny 2022/2023 Wychowawcy   
poszczególnych klas.  
  

W miarę potrzeb lub 
interwencyjnie 
działania wspierali 
specjaliści. 

Rozwijanie umiejętności współpracy poprzez 
organizowanie prac grupowych, realizację 
wspólnych projektów.   

Klasy 1-3   Rok szkolny 2022/2023 Wychowawcy  
poszczególnych klas                 
i nauczyciele 
angielskiego, religii  
  

  

Prowadzenie zajęć edukacyjnych lub ich 
elementów na świeżym powietrzu.   

Klasy 1-3   Rok szkolny 2022/2023 Wychowawcy  
poszczególnych klas                  
i nauczyciele w-f.  
świetlicy  
  

W miarę możliwości 
terenowych i 
pogodowych.  
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“Ławeczka Koleżeńska” - zorganizowanie 
na podwórku szkolnym miejsca do 
odpoczynku umożliwiającego wyciszenie 
się, pozytywne nastawienie, budowanie 
koleżeńskości, poszukiwania pomocy                            
w osiągnięciu równowagi samopoczucia, 
dzielenie się swoimi odczuciami, 
rozwiązywanie bieżących problemów 
interpersonalnych. 

 
 
 
Klasy 1-3 

 
 
 
Rok szkolny 2022/23 

 
 
 
Zespół ds. profilaktyki 

 

Spotkanie zapoznawcze z dziećmi 
poszczególnych klas. Wyjaśnienie uczniom 
roli psychologa i pedagoga 

Warsztaty pt. „Co to jest tolerancja i 
akceptacja?” 

 

  
  
  
Klasy 1-3   
  
  
  

  
  
  
I i II półrocze roku szk. 
2022/23 

 
 
Psycholog szkolny                         
i pedagog szkolny 

  
  
Warsztaty w klasach  
1d, 1e 

Warsztaty integracyjne dla klas I  Klasy 1a, 1b, 1c, 
1d, 1e 

I półrocze roku szk. 2022/23    Psycholog szkolny                     
 i pedagog szkolny 
 

  

 

   
Warsztaty emocjonalno-społeczne   

   
Klasy 1-3  

   
I i II półrocze roku szkolnego  
2022/23 

   
Psycholog szkolny  

   
W małych grupach 
na poziomie 
roczników.  
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Warsztaty profilaktyczne o tematyce 
uzależnionej od potrzeb danej klasy /od oferty 
podmiotów zewnętrznych:  
  
1.Mój kolega ma autyzm - jak odbiera świat?  
 
 
 
2. Warsztaty kulinarne w Willi Europa  
 
 

3. Przedstawienie profilaktyczne pt. „Złota 
Rybka” 
 
4.Warsztaty integracyjne Epsilon 
 
5. „Mali Geniusze” 
 
 
 
6. Warsztaty integracyjne dla uczniów                        
z Ukrainy 
 
7. Warsztaty „Witamy Sąsiada”  

Klasy:  
  
  
  
  
1c, 1d, 3c, 3d 
  
  
  
klasy 1-2 
 
 
klasy 1-3 
 
 
1a, 1c, 2c, 3a 
 
3a, 3b, 3c, 3d 
 
 
Klasy 1-3 
 
 
Klasy 2-3 

   
  
  
  
  
  
  
  
  
II półrocze  roku szkolnego  
22/23 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I półrocze roku szkolnego 
22/23 

  
  
Dyrektor                                      
i wychowawcy we 
współpracy z 
podmiotami 
zewnętrznymi  

Dzięki współpracy  
ze SCWEW   
  
  
  
  
  
  
Dzięki współpracy z  
Centrum Kultury  
Izabelin  
  
Teatr Prima 
 
 
Firma zewnętrzna 
Epsilon 
 
Stowarzyszenie                  
QZmianom 
 
Fundacja Polskie 
Forum Migracyjne 
 
 

 

Bezpieczne ferie (filmy edukacyjne, 
prezentacja, pogadanki).   

Klasy 1-3   Tydzień przed feriami           
w roku szk. 2022/2023 
(luty 2023)  

Zespół ds.  
profilaktyki oraz  
wychowawcy   
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Akcje ogólnoszkolne  o charakterze  
profilaktycznym w celu poszerzania wiedzy                  
o zdrowiu i budowaniu samoświadomości 
zdrowego trybu życia także pod kątem zdrowia 
psychicznego:  

1. Dzień Marzyciela (prezentacja 
wprowadzająca w temat, piosenka, 
quiz, zadanie do wykonania dla klas) 

2. Dzień Postaci z Bajek (prezentacja, 
zadania do wykonania - przebranie, 
quiz, plebiscyt na ulubioną 
bajkę/postać) 

3. Międzynarodowy Dzień Osób 
Niepełnosprawnych (prezentacja                         
z ciekawostkami, zadania do 
wykonania, konkurs wiedzy, akcja 
KOLOROWA SKARPETKA)   

4. Dzień Mowy i Języka z okazji dnia 
Logopedy i Dnia Języka Ojczystego  
(prezentacja z ciekawostkami, zadania 
językowe do wykonania, konkurs 
wiedzy, quiz sprawdzający wiedzę                       
o języku)  

Klasy 1-3   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

08.09.2022 r.    
   
  
  
  
   
  
  
  
listopad 2022 r. 
 
 
 
02.12.2022 r.    
   
   
   
  
 
06.03.2023 r.    
   
   

Zespół ds. profilaktyki 
oraz wychowawcy  
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5. Dzień Świadomości Autyzmu 
(prezentacja z ciekawostkami                              
o ludziach z autyzmem, zadanie do 
wykonania - UBIERZ się na NIEBIESKO)   

6. Dzień Rodzeństwa (prezentacja                        
z ciekawostkami, zadania do 
wykonania, quiz)  

   
  
03.04.2023 r.    
   
 
12.04.2022 r.  
  
  
  
  
   

  

Dzień Sportu i Profilaktyki (gry i zabawy 
sportowe, pogadanki, prezentacje).   

Klasy 1-3   30.05.2023 r.    Wychowawcy,  
nauczyciele w-f, 
nauczyciele świetlicy, 
psycholog szkolny, 
nauczyciele 
wspomagający   

   

Bezpieczne wakacje (film edukacyjny, quiz 
wiedzy o bezpieczeństwie na wakacjach, 
prezentacja z ciekawostkami, piosenka, 
pogadanki).   
    
   

Klasy 1-3  Tydzień przed wakacjami  w 
roku szk. 2022/2023   
(czerwiec 2023 r.)  

Zespół ds. profilaktyki 
oraz wychowawcy  
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Wycieczki szkolne (integracja klas i wdrażanie  
zasad zachowania uczniów w różnych 
miejscach pobytu i zasad współżycia                            
w grupie).  
  

Klasy 1-3  Rok szkolny 2022/23 Wychowawcy                          
i nauczyciele 
wspomagający, 
nauczyciele 
opiekunowie na 
wycieczkach  

  

Konkursy profilaktyczne (wspieranie 
twórczości i aktywności uczniów w rywalizacji 
między nimi, wdrażanie do kreatywności, 
odpowiedzialności i systematyczności)  

1. Konkurs profilaktyczno- plastyczny 
„Dbamy o siebie” 

2. Konkurs logopedyczny „Zeszyt na Plus”  
        

Klasy 1-3  1. Listopad/grudzień 2022r. 

2. Od października 2022 r. 
do czerwca 2023 r.   

Zespół ds. profilaktyki    

   

   


