
 Konkurs Profilaktyczny online  „Dbamy o siebie” dla kl.6-8 

Regulamin konkursu: 

1.Celem konkursu jest rozpowszechnianie i promowanie 

wiedzy dotyczącej zdrowia i zdrowego stylu życia, rozwijanie 

świadomości prozdrowotnej, pogłębianie wiedzy na temat 

profilaktyki odpowiedzialnego życia,  ugruntowania wiedzy 

ucznia jak to robić, jak wpływać na zdrowie fizyczne i 

psychiczne oraz na relacje społeczne.  

2. Adresatami konkursu są uczniowie klas 6-8 ze Szkoły 

Podstawowej w Izabelinie. 

3.  Konkurs polega na  indywidualnym rozwiązywaniu przez 
uczniów quizu on line (zamieszczonego pod aktywnym 
linkiem na platformie  Google Forms).  
4. Czas edycji linku z aktywnym  arkuszem konkursu on line: 
od 15 do 30 listopada 2022 r.   
5.  Sposób udziału w  konkursie on line: uczestnik konkursu  aktywuje podany niżej  link kierujący go do 
aplikacji Google Forms, gdzie znajduje się arkusz konkursowy, loguje się przez konto Google w aplikacji  lub 
tworzy konto przez rejestrację  w Microsoft Google. 
 KONKURS profilaktyczny on line pt. „Dbamy o siebie” znajduje się pod linkiem: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRMzimg0K0x6awvkHVKCvX6Yxk28q2qbst75h5PofaOSKtIA/
viewform?usp=sf_link 

 6. W celu weryfikacji uczestnika jako ucznia  kl. 6-8 naszej szkoły, każdy uczestnik biorący udział w 
konkursie ma obowiązek wpisać swoje imię i nazwisko oraz klasę do której uczęszcza. 
7. Ważnym warunkiem wzięcia udziału jest samodzielność wykonania quizu. Istnieje  możliwość, aby 
konkurs był wykonywany przez uczniów indywidualnie  podczas zajęć informatycznych.   
8. Zadaniem uczestnika jest  zaplanowanie 10 minut na rozwiązanie konkursu, zaznaczenie odpowiedzi na 
wszystkie pytania konkursowe  w czasie  jednorazowego uaktywnienia linku. Uczestnik może wziąć udział 
w konkursie  tylko jeden raz. Każde pytanie konkursowe ma tylko jedną poprawną odpowiedź, za którą 
uczestnik otrzymuje 1 pkt. Za udzielenie złej odpowiedzi otrzymuje 0 pkt. Po zaznaczeniu wszystkich 
odpowiedzi na pytania konkursowe w aplikacji  GOOGLE FORMS należy przesłać odpowiedzi za pomocą 
znajdującego się na końcu arkusza przycisku „PRZEŚLIJ”. Wyniki indywidualne uczestników konkursu on-
line są przesyłane automatycznie do organizatorów,  a uczestnik otrzymuje informację zwrotną ile zdobył 
łącznie punktów  w konkursie, o ile wciśnie przycisk „PRZEŚLIJ WYNIK”. Uczestnik może zdobyć max 24 pkt. 
 9. Komisja złożona z uczestników zespołu ds. PROFILAKTYKI  przeanalizuje wartości punktowe uczestników 
konkursu, które są  zbierane automatycznie w statystykach arkusza konkursowego  przez komputer i na ich 
podstawie zostaną wyłonieni zwycięzcy. Od decyzji komisji nie ma odwołania. 
10. Ogłoszenie wyników i nagrodzenie zwycięzców nastąpi do 20 stycznia 2023 r. Nazwiska laureatów 
zostaną ogłoszone na stronie internetowej szkoły w informacji podsumowującej konkurs.    
11. Uczestnicy konkursu biorąc udział w konkursie on line pod imieniem i nazwiskiem, tym samym wyrażają 
zgodę  na publikowanie swojego imienia i nazwiska na stronie internetowej szkoły,  o ile staną się 
zwycięzcami konkursu. 
12. Laureaci zostaną nagrodzeni dyplomami i nagrodami rzeczowymi.   
13. Uczestnik  poprzez udział w konkursie potwierdza, że wyraża zgodę na wszystkie zasady zawarte w 
niniejszym Regulaminie Konkursu.   

Organizatorzy: zespół ds. PROFILAKTYKI  
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