Pierwsza pomoc moze uratowaé Zycie!

Dzigki umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy mozemy komus$ uratowac
zycie. W szkole, na przedmiocie EDB (edukacja dla bezpieczenstwa),
uczniowie uczg si¢ jak prawidtowo udzieli¢ pierwszej pomocy, jak zachowaé
si¢ W sytuacji zagrozenia, pod jaki numer zadzwoni¢ i zglosi¢ zdarzenia.

Podczas zaj¢¢ dzieci trenujg na specjalnych fantomach. I tu musimy si¢
pochwali¢!!! ZakupiliSmy do pracowni edukacji dla bezpieczenstwa dwa
fantomy typu Brayden — maja wbudowane czujniki do wykrywania
skutecznosci resuscytacji, wyjatkowo czule na niepoprawne i niedoktadne
uciskanie Klatki piersiowej:

« wskaznik obrazujacy jakos$¢ ucisnig¢ klatki piersiowe;,
« wskaznik sygnalizujacy krazenie krwi z serca do mozgu,
« wskaznik jako$ci RKO sygnalizujacy ukrwienie mozgu.

Co to jest RKO?

RKO, czyli resuscytacja krazeniowo — oddechowa to zespdt czynnosci
wykonywanych w przypadku ustania krazenia. Objawami sugerujagcymi taki stan
jest zatrzymanie akcji serca, utrata przytomnosci, bezdech. Celem wykonywanej
RKO jest przywrocenie czynnosci uktadu krazenia i utrzymanie ciggtosci przeptywu
krwi do mézgu i miesnia sercowego. RKO stosuje si¢ nie tylko u dorostych, ale takze
u dzieci. Dopuszczalne jest takze RKO noworodkow.

Jak najszybsze rozpoczecie resuscytacji u osob poszkodowanych zwigksza az
trzykrotnie szanse na przezycie, dlatego kazdy powinien pozna¢ zasady
prawidtowego wykonywania RKO. W sktad resuscytacji krgzeniowo — oddechowej
wchodza czynnosci podstawowe (BLS, czyli Basic Life Support) oraz czynnosci
zaawansowane (ALS, czyli Advanced Life Support ). Nasi uczniowie wiedza, jak
wazna jest znajomos$¢ wytycznych RKO.
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