REALIZACJA DZIALAN Z ZAKRESU PROFILAKTYKI
ROK SZKOLNY 2021/2022, klasy 4-8

Podstawag realizacji poszczegélnych zagadnien sa:
1. Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty

dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449)
2. Statut Szkoty i wynikajacy z niego dokument:

a. Program Wychowawczo-Profilaktyczny

3. Wyniki diagnozy potrzeb w zakresie realizacji profilaktyki

RODZAJ DZIAtANIA

KLASY

TERMINY REALIZACII

OSOBA ODPOWIEDZIALNA

UWAGI

Realizacja opracowanych przez
wychowawcéw dla poszczegdlnych klas
programow profilaktyczno-
wychowawczych uwzgledniajgcych
tematyke wynikajaca ze:

- szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

- kierunkow polityki oswiatowej panstwa
na dany rok szkolny,

Klasy 4-8

Rok szkolny 2021/2022

Wychowawcy klas

Monitorowanie realizacji -
psycholog szkolny, pod
koniec kazdego roku
szkolnego

Dziatania profilaktyczne realizowane przez
nauczycieli Swietlicy w ramach planu pracy
Swietlicy

Klasy 4-8

Rok szkolny 2021/2022

Nauczyciele swietlicy

Zajecia w ramach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w szkole, zajecia rozwijajace
uzdolnienia, kota zainteresowan.
Rozwijanie pasji i zainteresowan uczniéw.

Klasy 4-8

Rok szkolny 2021/2022

Dyrektor, pedagog szkolny,
specjalisci i nauczyciele

Realizowane w ciggu catego
roku szkolnego, zgodnie z
biezgcymi potrzebami

Wprowadzenie programu RESQL dla
uczniow, jako narzedzia zapobiegajgcego
agresji w szkole, utatwijgcego kontakt
uczniom doswiadczajgcym przemocy.

Interwentami sg specjalisci
szkolni, aplikacja
wprowadzana przez
wychowawcéw




Zachecanie ucznidw do organizacji i udziatu | Klasy 4-8 Rok szkolny 2021/2022 Koordynatorzy
w réznorodnych akcjach charytatywnych poszczegdblnych akcji na
terenie szkoty
Bezpieczny powrdt do szkoty (filmy Klasy 4-8 Czerwiec 2021 Zespot ds. profilaktyki
edukacyjne, prezentacja, pogadanki) Wychowawcy klas
Bezpieczne ferie (filmy edukacyjne, Klasy 4-8 Grudzien 2021 Zespot ds. profilaktyki
prezentacja, pogadanki) Wychowawcy klas
Bezpieczne wakacje oraz telefon zaufania Klasy 4-8 Czerwiec 2022 Zespot ds. profilaktyki
(filmy edukacyjne, prezentacje, pogadanki) Wychowawcy klas
Realizacja programu wspierajgcego Klasy 4-8 Czerwiec 2021 Specjalisci Realizacja: wszyscy
uczniow klas 1-8 po powrocie do szkoty z nauczyciele podczs lekcji
trybu zdalnego nauczania. ,,Wracamy do
siebie” Przygotowanie propozycji ¢wiczen
do wykorzystania na lekcjach
wychowawczych (praktykowanie
wdziecznosci, mindfulness).
Konkurs profilaktyczny dla uczniéw ,,Moja Klasy 4-8 Pazdziernik 2021-Luty 2022 | Zesp6t ds. profilaktyki

pasja- moj sposdb na zycie”

MATERIALY PSYCHOEDUKACYINE:

,Psycho-ciekawostki” — tworzenie gazetek informacyjnych na korytarzu w celu rozszerzania u uczniéw samoswiadomosci, zainteresowania zdrowiem
psychicznym, oswajania z tematami zwigzanymi z emocjami i szukaniem wsparcia specjalistow

Swiatowy dziert uémiechu

Kapiel le$na- Swiatowy dzieri drzewa

Swiatowy dzier dobroci

Klasy 4-8

Pazdziernik 2021 r.

Pazdziernik 2021r.

Listopad 2021 .

Zespot ds. profilaktyki
Wychowawcy klas




Ogdlnopolski dzien rozméw twarzg w
twarz.

Akcja koncentracja

Radzenie sobie z lekiem w obliczu wojny w
Ukrainie

Dzien Kolorowej Skarpetki- solidarnie z
osobami z Zespotem Downa

Swiatowy dzien $wiadomosci autyzmu
Radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym

Dzien przyjaciela

Dzien bez komputera

Grudzien 2022r.

Luty 2022r.

Marzec 2022r.

Kwiecien 2022 r.

Maj 2022

Czerwiec 2022 r.

WARSZTATY :

Warsztaty integracyjne Klasy 4,5 Wrzesien 2021 Park linowy
Warsztaty integracyjne Klasy 4 Wrzesien 2021 Psycholog szkolny
Spotkania z policjg Klasy 7i 8 Listopad Policja

Warsztaty integracyjne Klasy 4 Luty Psycholog szkolny
Warsztaty integracyjne Klasy 5 Marzec Psycholog szkolny
Warsztaty kulinarne Klasy 4 Kwiecien CKI

Warsztaty kulinarne Klasy 5 Kwiecien CKI

Warsztaty kulinarne Klasy 6,7 Maj CKI
Cyberprzemoc- jak dba¢ o wtasne Klasy 6 Kwiecien New Media, Al.

bezpieczenstwo w internecie

Jerozolimskie 51/2, 00-697
Warszawa




Warsztaty rozwijajace asertywnosé i Klasy 7 Maj
wspierajgce wyzwania adolescencji

New Media, Al.
Jerozolimskie 51/2, 00-697
Warszawa

Warsztat rozijajgcy umiejetnos¢ radzenia Klasy 8 Kwiecien
sobie ze stresem i zmainami

New Media, Al.
Jerozolimskie 51/2, 00-697
Warszawa

Warsztaty ,, Lekcja w kinie” ,,Co na ekranie z | Klasy 4,5,6 Maj CKl

ksigzki zostanie”

Warsztaty miedzykulturowe Klasy 4 Czerwiec Polskie Forum Migracyjne

projekt ,, Witam sgsiada”

Warsztat profilaktyczny dla chtopcow Klasy 6 i 5d Czerwiec

»Agresja i autodestrukcja

Woycieczki szkolne Klasy Caty rok Wychowawcy klas
4,5,6,7,8

Warsztaty prowadzone przez psychologdéw szkolnych na lekcjach wychowawczych:

TEMAT KLASA DATA
Komunikacja, potrzeby, emocje. 7¢ 28.09.21
Komunikacja, potrzeby, emocje. 7b 06.10.21
Prywatnos¢, granice osobiste i szacunek do nauczycieli. 7f 07.10.21
Tolerancja i zyczliwe nastawienie do innych. 7¢ 12.10.21
Psychoedukacja na temat depresji: objawy, czynniki leczace, co méwié- czego nie 7e 15.10
mowi¢ osobie w depresiji.

Jak rozpoznajemy emocje, mowa ciata, strategie radzenia sobie w réznych stanach 4a/4e m3 22.10
emocjonalnych.

Komunikacja w klasie. 8f 18.10
Jak emocje wptywajg na Swiadome podejmowanie decyzji. 7e+7a 29.10
Samoswiadomosc. 7e 07.10




Relacje w grupie, stawianie granic. 78 19.10
Zdrowie psychiczne — jak dbaé o siebie? 7b 29.11
Jak dbac¢ o innych, jak dbac o siebie- nekanie strategie radzenia sobie. 7e 26.11
Grupa chtopcy. Jak by¢ dobrym dla innych, dla siebie-wsparcie spoteczne 5a+5c¢ 26.11
Jak dbac o innych, jak dbaé o siebie- nekanie strategie radzenia sobie 7f 29.11
Integracja 7a 10.12
Czym ludzie réznig sie od siebie. Wspdtpraca 5b 10.12
Czym ludzie rdznig sie od siebie. Wspdtpraca- grupa 6 chtopcow 4b 17.12
Moje emocje — podsumowanie pierwszego semestru 4c 25.01
Moje emocje — podsumowanie pierwszego semestru 78 25.01
Czy warto by¢ odpowiedzialnym? 7b 09.03
Komunikacja bez agres;ji 7b (chtopcy) 14.03
Zmiany, odpowiedzialnos¢, strefa wptywu. 5c 16.03
Nasze marzenia - zajecia integracyjne. 7f 17.03
Komunikacja w grupie 5a 22.03
Réznorodnosc¢ - wada czy zaleta 4c 23.03
Zmiany, odpowiedzialnos¢, strefy wptywu. 6b 23.03
Réznorodnos¢ w grupie- wada czy zaleta 5b 25.03
Komunikacja bez agresji 7b (chtopcy) 28.03
Komunikacja bez agresji 7b (chtopcy) 04.04
Moje granice osobiste, moje aktualne potrzeby 7e (dziew.) 30.03
Moje granice osobiste, moje aktualne potrzeby 7e (dziew.) 13.04
Budowanie poczucia wtasnej wartosci 7b (dziew.) 11.04
Budowanie poczucia wtasnej wartosci 7b (dziew.) 25.04




Konflikty réwiesnicze. Normy i zasady 7e chtopcy

Umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami. Reagowanie w sytuacjach trudnych. de 13.05
Umiejetnosci radzenia sobie z emocjami. Jak postepowaé w sytuacjach trudnych. de 20.05
Umiejetnosci radzenia sobie z emocjami. Jak postepowaé w sytuacjach trudnych de 27.05
Umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami. Jak regulowac¢ wiasne emocje. de 3.06
Psychoedukacja na temat depresji: objawy, czynniki leczgce, co méwié- czego nie 8a

moéwié osobie w depresji.




