WYWIAD Z KATARZYNA DEBERNY-ZEGLARKA, FINALISTKA IGRZYSK OLIMPISKICH W PEKINIE

Z Katarzyng Deberny, zeglarka, finalistkg Igrzysk Olimpijskich w Pekinie w 2008r. spotkatam sie w
cztery oczy w Polskim Komitecie Olimpijskim.

Jagoda Kosyto: Czy Pani od poczatku wiedziata, ze zostanie zeglarkgy?

Katarzyna Deberny: Nie, nie od samego poczatku, bo miatam dopiero 8 lat jak zaczynatam
zeglowad. Na poczatku nie zdawatam sobie sprawy z tego, co sie wokdt mnie dzieje, po prostu
chodzitam na treningi, bo to byty przede wszystkim spotkania ze swoimi réwiesnikami.
Spotykalismy sie nad Zalewem Zegrzynskim, albo nad Wistg w klubie i tam gralismy w pitke,
chodzilismy razem na basen, gralismy w koszykdwke, bardzo duzo gratam w koszykdwke i
jezdzilismy na obozy letnie i zimowe, i nawet nie zauwazytam, kiedy ta zabawa przerodzita sie w
sport.

JK: lle Pani miata lat, gdy zaczeta sie kariera? Jak Pani jg zaczeta?

KD: Wtasnie miatam 8 lat i zawdzieczam te kariere mojemu bratu, ktory jest ode mnie starszy az
o 5 lat. Z kolei jak on miat 8 lat do jego klasy przyszedt trener z klubu zeglarskiego i powiedziat,
ze ,Jest taki fajny sport jak zeglarstwo i tutaj za rogiem jest klub, jak chcecie mozecie sie
zapisac¢". Cata klasa sie zapisata do tego klubu, a po miesigcu zostat tylko méj brat i on zeglowat.
Ja rostam, on caty czas zeglowalt, tez rést, ale przyszedt taki moment, ze brata ciggle nie byto ani
w weekendy, ani w wakacje - bo byt ciggle na treningach i obozach, wiec sie zapytatam rodzicéw
,,Gdzie mam brata?". Pojechaliémy nad Zalew Zegrzynski, gdzie rodzice pokazali mi te tédeczki,
na ktérych brat ptywat, spodobato mi sie to i na jesieni juz bytam w klubie.

JK: Czy Pani zaczynata od sukcesow?

KD: Ym... © Zaczynatam raczej od przegranych, duzo byto na poczatku takich po prostu tez
dobrych wyscigdw, regat ale pierwszy sukces to byt dopiero moze po kilku latach. Przyszedt
medal w mistrzostwach Warszawy, a potem jakis medal mistrzostwach Polski, no i dopiero
gdzies po 12, 13 latach wyjechatam za granice na wazne regaty mistrzostw Swiata i wtedy
zdobytam medal mistrzostw $wiata juniorow. Mozna powiedzie¢, ze to byt przetom, bo
uswiadomitam sobie, ze to koniec zabawy, zaczeta sie ciezka praca.

JK: A jak Pani radzita sobie z porazkami?

KD: Dobrze, bardzo dobrze sobie radzitam. Nie przejmowatam sie nimi zbyt dtugo. Kazda
przegrana boli, chociaz ja rozrézniam pojecie porazki i przegranej, tego wtasnie nauczyt mnie
sport, bo porazka jest dla mnie wtedy, kiedy przegratam, bo nie walczytam, a przegrana jest



wtedy, kiedy przegratam po dobrej walce. Dlatego porazek moze miatam mnie, ale z nimi sobie
bardzo Zle radzitam. Przede wszystkim miatam do siebie pretensje: dlaczego nie sta¢ mnie byto
na wiecej w tym czasie, dlaczego nie datam z siebie wiecej, chociaz mogtam. Przegrane po
prostu sg wkalkulowane, na jeden sukces przypada czasem kilka przegranych i to jest normalne.

JK: Jaki jest Pani najwiekszy sukces sportowy?

KD: No, udziat w Igrzyskach Olimpijskich. Chociaz to jest taka dla mnie przegrana, nie porazka bo
w tym sezonie olimpijskim bytam trzecia zawodniczkg rankingu Swiatowego i jedng z
pretendentek do medalu olimpijskiego. Sytuacja na Igrzyskach Olimpijskich tak sie jednak
potoczyta, ze w zasadzie byty to jedne z moich mniej udanych startéw. Oproécz tego z Mistrzostw
Swiata przywozitam wiele razy medale, z Mistrzostw Europy... Te Igrzyska Olimpijskie zostaty
jednak we mnie i uksztattowaty mnie jako osobe na pdzniejsze lata.

JK: Kto Panig najbardziej wspiera?

KD: Najbardziej to mnie wspiera moja mama, no moi rodzice. Mam tez ogromne wsparcie w
mezu i oczywiscie moim bracie, ktory byt - bo teraz juz nie jestem zawodniczka - przez wiele lat
moim trenerem i wtasnie z nim jechatam na Igrzyska do Pekinu w 2008 roku.

JK: Czy Pani uprawia jeszcze jakis sport? Jesli tak, to jaki?

KD: Przez cate zycie uprawiatam wiele réznych sportéow, réwnolegle jezdzitam na nartach i
nawet mam medale mistrzostw Warszawy w slalomie réwnolegtym dzieci do lat 13 i w slalomie
gigancie. Oprocz tego zawsze ptywatam, biegatam i nawet przez 3 lata uprawiatam tajski boks.
Bytam catkiem niezta, trzy razy w tygodniu, po poéttorej godziny chodzitam na te treningi.
Préobowatam swoich sit rowniez w innych zawodach czy to ptywackich,czy to biegowych, czy
rowerowych. Zawsze tego sportu w mojej rodzinie byto bardzo duzo. Bardzo lubie biegdwki, a
ostatnio nawet jezdze motocyklem w terenie.

JK: Czy Pani odczuwa stres? Jesli tak, to jaki ma Pani na niego sposéb?

KD: Kazdy z nas odczuwa stres, inni wiekszy drudzy mniejszy. Na stres najlepsze jest dobre
przygotowanie - to znaczy stres jest tym wiekszy, im jestem stabiej przygotowana, dlatego
zasada Bruce’a Lee méwi: ,Jak trenujesz tak walczysz” i rzeczywiscie sie to sprawdza. Po prostu,
trzeba sie duzo wczesniej zaczgé przygotowywac do tego momentu, kiedy wiem, ze czeka mnie
jakie$ wyzwanie. A im lepiej jestem przygotowana, ten codzienny stres, taki nieoczekiwany, tez
lepiej jest znie$¢, po prostu zawsze sobie trzeba tez powiedzieé: nic ztego sie i tak przeciez nie
stanie.

JK: Jak i gdzie Pani najchetniej spedza czas wolny?



KD: Najchetniej spedzam czas wolny na tonie natury. Jak mam tylko troche wolnego czasu,
zawsze jako$ organizuje wycieczke, zabieram swojego synka i jedziemy gdzie$ za Warszawe, albo
w Polske, byle tylko zobaczy¢, cos przezy¢ i poznaé przede wszystkim ciekawych ludzi. Jezeli nie
ma takiej mozliwosci, to najchetniej spedzam czas w domu i czytam ksigzki.

JK: Jakie Pani ma plany sportowe na przysztos¢?

KD: Chciatabym wystartowaé¢ w triathlonie. To jest pomyst, ktéry trudno jest mi jednak
zrealizowaé, poniewaz mam mato czasu na treningi i to jest taka moja bolgczka. Uprawiatam
sport przez cate zycie, od rana do wieczora bytam na wodzie, na wolnej przestrzeni i teraz
zamkniecie zeglarki w biurowcu, jest zniewoleniem mojej osobowosci. Ciggle szukam jakiej$
mozliwosci, aby sie wiecej ruszaé, biegac, ptywac... Chciatabym wystartowaé w takich trudnych,
bardzo trudnych zawodach, zeby sie sprawdzic.

A Ty uprawiasz jaki$ sport?

JK: Lubie jezdzi¢ na rowerze i rolkach, chodze tez na basen. W zimie jezdze na nartach - w tym
roku bede sie uczyta jezdzi¢ na snowboardzie, natomiast latem ptywam na windsurfingu, a jak
dorosne planuje sprébowacd réwniez kitesurfingu.

KD: Wspaniale, sport jest najfajniejszg dziedzing zycia ©, nie ma nic lepszego od sportu, ksigzek i
podrézy - takie jest moje zdanie.

JK: To juz wszystkie moje pytania, dziekuje za spotkanie.

KD: Réwniez dziekuje, bardzo mito mi sie z Tobg rozmawiato.

Wywiad przeprowadzita reporterka SCool News
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