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Czas péjécia do szkoly jest czasem niezwykle trudnym dla dziecka, poniewai
zmienia ono srodowisko — uczy sie funkcjonowania w zupeinie nowej gruple,

ktora ,,dyktuje” nowe zasady. N
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Przed dzieckiem stoi szereg nowych wymogow, takich jak:

> owanie sie do wymagan edukacyjnych;
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ZROZUMIEC DZIECIECE OBAWY
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Pierwszy dzien szkoly mozna porownac¢ do pierwszego
dnia w nowej pracy (stres, obawa, jak przyjma nas inni,
jak poradzimy sobie z nowymi zadaniami).




Najwazniejsze jest zbudowanie w dziecku poczucia
akcepftacji, aby wiedziato, ze strach jest naturalnym
uczuciem, ktore towarzyszy zarowno dzieciom, jak

I dorostym w nieznanych sytuacjach.

Jesli dziecko otrzyma zrozumienie, tatwiej mu bedzie
opowiedziec¢ o ewentualnych problemach lub
niepowodzeniach, a rodzic bedzie mogt wspomaoc je
w poszukiwaniu rozwigzania.

srodowisku ma prawo czuc sie
zego wsparcia ze




Jednym z najlepszych pretekstow do

rozmowy o szkole jest zabawa w szkofe. |
dwczas mozemy przemycic dziecku wiele informacii.
> W niej zamiane rol.

otywac sie do
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W obecnej sytuacji trzeba przede wszystkim pamietaé¢
> zachowaniu zasad bezpieczenstwa.




Zabierz dziecko w okolice szkoly jeszcze przed
zakonczeniem wakacji. Dzieki temu bedzie czuto sie
pewniej w howym miejscu.

Skompletuj razem z dzieckiem wyprawke do szkoty, to
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dobra zabawa.

dniu rozpoczecia



Opowiedz dziecku, jak bedzie wygladat pierwszy dzien
w szkole.

Nie nastawiaj dziecka negatywnie i nie przedstawiaj
szkoty jako strasznego miejsca.

Przyzwyczajaj dziecko do szybszego zasypiania
I wstawania. Przygotuj plan dnia, ktory bedzie
owigazywat w roku szkolnym.

droge do szkoty.



SWIETUJCIE PIERWSZY DZIEN
SZKOLY!




Postugiwania sie ,,czarodziejskimi” stowami:
prosze, dziekuje, przepraszam.

Kulturalnego witania sie z osobami dorostymi oraz

z rowiesnikami.
owania sie przy stole, zasad higieny.




Bardzo wazne jest, aby nie obcigzac¢ dziecka nadmlernyml
oczekiwaniami takimi, jak: |

> jlepszych stopni;
>

>

proces, /



etaj o tym, ze spokoln y i usmiechniety
smiechniete dziecko.







