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ZACHOWANIA SYGNALIZUJACE
NADUZYWANIE INTERNETU

Rozdraznienie spowodowane konieczno$cig przerwania lub brakiem mozliwosci korzystania z komputera/sieci;

Czeste korzystanie (w sesjach) z Internetu bez przerwy przez 3h 1 dtuzej;

Brak kontroli czasu spedzonego w sieci badz przed komputerem,;

Zaniedbywanie dotychczasowych zainteresowan (sport, hobby);

Korzystanie z Internetu nawet gdy tre$¢ nie jest interesujaca;

Kté6tnie z bliskimi zwigzane z naduzywaniem komputera/sieci;

Izolowanie od rowiesSnikow — kontakty tylko via Internet;

Jednorodna aktywno$¢ przy komputerze (portale spotecznosciowe, gry);

Zycie wirtualne wazniejsze niz realne;

Korzystanie z Internetu po kryjomu.

Publikacja: Jak reagowac na problem nadmiernego korzystania z Internetu przez dzieci i mtodziez — Fundacja Dajemy Dzieciom Site
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Z CZYM TRZEBA SIE ZMIERZYC

» Kontakty spoteczne wystawione na probe
e Trudnosci z koncentracja

* Sposoby prowadzenia lekcj1

« Znudzenie

 Pokusa
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ZASADY

Ustali¢ z dzieckiem zasady korzystania z
Internetu

(np.: Fundacja Orange ma gotowg umowe o
korzystaniu z Internetu)

Warto umdwié sie z dzieckiem na przestrzeganie kilku zasad
korzystania z cyfrowych narzedzl. Mamy dla Was przykiadowa

umowe o korzystaniu z internetu
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4. ™ Bezpieczne media

poradnik dla rodzicow

& Wrzucisz

KURSY, Ay

PORADNIKI

Hie biorg telefonu do 1o8ka, zostawiam go na noc Kreatywnie spedzam czas waolny, planuje go sobie
na biurku | korzystam = tradycyjnego budzika i najblizszym = wyprzedzeniem. Jesli mam taks moHiwodd
organizuje = bliskimi turnie] gier planszowych

Gdy ide z pLem na spacer, do sklepu, Mawiszuje z ludimi bezpodrednie relacje. Ma spotkaniu

do toalety, zostawiam telefon w pokoju z proyjacitimi spedzam czas tylko = nimi, & nie z telefonem
w reku, Umawiam sig 2 innymi na wipalnie niekorzystanie

Pakuje do torby ksigike, podrodujac z telefonu kombrkowego,

drodikami komunikacii siggam po nig,

Glodna rozmowa przez telefon moke Nie komunikujg sig¢ = innymi domownikami za pomocy

preeszcadzad innym 9 telefonu I;mﬁ-:ﬁw;p, mu;p;ﬁﬂrm
przebywajac  nim jednoczedn ednym dachem,

:I'wrdt if:-_:mmif:n:tlm Zesady Hie ufywam telefonu podezas posiicdw | wipolnych spacerdw,

o 10 Robig sobie wissny detoks - celown nie zabieram

konsekwentry/a w ich przestrzeganiu, telefonu ze soby kiedy ide do kina czy teatru,

Iskindam sobie okreilong liczhbe minut Wilsczam | zostawiam go w domu informujac inmych,

oraz pory dnia, w ktdrych korzystam e Fjesternoffline

T telefonu.
Podwipcam czat wisinym pasjom i zainteresowaniom.
Dibarm o to, abyrm nie mislfa telefonu 11 Kiedy biegarm cxy jerdis na rowerze nie biorg oe
komarkowego Zawize preed oczami. soby telefonu e soby. Ddigczam sie od aplikacii
Zamiast trzymad telefon caly czas w dloni i stucham wiasnego organizmu

moge bawit sig pudelkiem po zapatkach.
Skupiam swoich obowigzkach. Wylgczam wizysthie powisdomienia push.
“m 12 Mie korzystam nalogowo T portali
Tl Pz} 45 nedmisrmege spotecznaiciowych, wylgczam internet
W Pracy, rowidzi
razprodzenia, braku skupienis | obnikone] w homidree, dbam o swojy strefg prywatnodcl.

koncentracii uwagi. 1 3 Bedac rodzicem opainism czad, kiedy driecks
posinda profil na partaly spatecznoteiowym,



Biblioteka materialow

Jak zapewnic dzieciom bezpieczeristwo w
Internecie? Poczytaj materiaty
przygotowane przez ekspertéw w tej
dziedzinie.

ZOBACZ WIECE)

MATERIALY

Filmoteka

Rodzicu, mtody cztowiek przebywa
codziennie srednio 3 godz. 40 min.
przed komputerem - sprawdz, na
jakie zagrozenia jest narazony i jak im
przeciwdziatac!

ZOBACZ



GDZIE SZUKAC
POMOCY?

{5 kontrola rodzicielska

G  Szukaj w Google

C—) kontrola rodzicielska yt
kontrola rodzicielska windows 10
kontrola rodzicielska android
kontrola rodzicielska iphone
kontrola rodzicielska na komputer
kontrola rodzicielska orange

Szukaj ,kontrola rodzicielska “ w:

a G W ”u
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= Przewodnik YouTube Kids dla rodzicow Q

Ustawienia rodzicielskie i kontrola rodzicielska

Do ustawien rodzicielskich i kontroli rodzicielskiej masz dostep w dowolnym momencie. Wystarczy wykonacé te
CZynnosci:

1. Dotknij ikony blokady gg w dolnym rogu dowolnej strony w aplikacji.

2. Wykonaj dziatanie mnozenia lub przeczytaj i wpisz liczby, ktdre sie pojawia. Mozesz tez wpisac¢ swoj wlasny
kod dostepu.

3. Wybierz Ustawienia £}.
Twoje dziecko tez moze zarzadzaé niektorymi ustawieniami. Wiecej informacji

W YouTube Kids na stronie internetowej dostepne sg tez ustawienia rodzicielskie. Wiecej informacji

Blokowanie tresci v
Ustawienia tresci v
Tylko zaakceptowane tresci v
Wytgczanie wyszukiwania v
Czyszczenie historii oglagdania i wyszukiwania v

Wstrzymywanie historii oglagdania i wyszukiwania v

Help

M @ @ @ @

()

80% see @ ﬁ

YOUTUBE

Ustawienia rodzicielskie i kontrola
rodzicielska

Wymagania systemowe i dostepnosé
aplikacji YouTube Kids

Witasny kod dostepu
Ustawianie licznika czasu
Konto Google dziecka w YouTube Kids

Ustawienia rodzicielskie w YouTube Kids
na stronie internetowej

Wymagania systemowe i dostepnosé
aplikacji YouTube Kids w przegladarce
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Popros rodzica o skonfigurowanie YouTube Kids

JESTEM DZIECKIEM JESTEM RODZICEM

WIECEJ INFORMACJI
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Witamy

Zanim pozwolisz swojemu dziecku odkrywaé peten zabawy swiat YouTube Kids,
poswie¢ kilka minut na podjecie decyzji o waznych ustawieniach kontroli
rodzicielskie;.

DALEJ
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Witaj, Rodzicu!

Wpisz swdj rok urodzenia. Potrzebujemy tej informacji tylko do potwierdzenia wieku.
Nie przechowujemy jej.

# # # #

WYSLIJ




@ skonfiguruj YouTube Kids ¢ X ey
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Mozesz tez zablokowad filmy i kanaty, ktére Ci Sie nie podobaja.

N
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Zaloguj sie na konto rodzica

Zaloguj sie za pomoca swojego konta, aby skonfigurowac profil i zwiekszy¢ kontrole
rodzicielska. Jesli nie chcesz sie logowac, mozesz poming¢ ten krok.

Aktywnosc¢ w YouTube Kids nie zostanie dodana do
Twojej historii ogladania
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Wybierz rodzaj tresci dla dziecka

Twadj wybdr wptynie na rodzaj filméw dostepnych w YouTube Kids

Maluchy Mtodsze Starsze
Do 4 lat 5-7 lat 8—-12 lat
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Maluchy
Tresci rekomendowane dla dzieci w wieku do 4 lat

Dzieci mogg ogladac filmy, ktore promujg kreatywnosc¢, zabawe, nauke i chec
odkrywania. Nasze systemy starajg sie wykluczac tresci, ktore nie sg odpowiednie
dla dzieci w wieku przedszkolnym, ale nie wszystkie filmy zostaty sprawdzone
recznie. Gdy znajdziesz nieodpowiedni film, mozesz go zgtosic¢ do szybkiego
sprawdzenia.

Q Wyniki wyszukiwania sg zawezone do tresci polecanych dla dzieci do lat 4.
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Mtodsze

Tresci rekomendowane dla dzieci w wieku 5-7 lat

Dzieci moga rozwijac swoje zainteresowania i wyszukiwac réznego rodzaju tresci,
w tym piosenki, kreskowki, filmy o pracach recznych itd. Nasze systemy starajg sie
wykluczac tresci nieodpowiednie dla matych dzieci, ale nie wszystkie filmy zostaty
sprawdzone recznie. Gdy znajdziesz nieodpowiedni film, mozesz go zgtosic do
szybkiego sprawdzenia.

Q Wyniki wyszukiwania sg zawezone do tresci polecanych dla dzieci do lat 7.

X .

Sial f«‘m"'i'!'-lo!!.lmté::f?, X WSTECZ m
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‘ Starsze
GIR P W/ [@G\
e Pance Tutorial *= Tresci rekomendowane dla dzieci w wieku 8—-12 lat

NEIL TYSON AND BILLUYE Zdobywajgce samodzielnosc dzieci mogg wyszukiwac dodatkowe teledyski, filmy
SCIENCEJAND “THEJDRESS” o : i
g = o grach, rodzinne vlogi, filmy naukowe i inne tresci. Nasze systemy starajg sie
g : wykluczac tresci dla dorostych, ale nie wszystkie filmy zostaty sprawdzone recznie.

Gdy znajdziesz nieodpowiedni film, mozesz go zgtosic¢ do szybkiego sprawdzenia.

Q Wyniki wyszukiwania sg zawezone do tresci polecanych dla dzieci do lat 12.




DODATKOWE OPCJE
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Wiaczyc¢ czy wytaczyc wyszukiwanie?

Gdy wlaczysz wyszukiwanie, Twoje dziecko bedzie mogto wyszukiwaé nowe, interesujace je filmy sposrod
milionéw tresci dostepnych w aplikacji YouTube Kids.

Jesli wylaczysz wyszukiwanie, Twoje dziecko bedzie mogto oglada¢ wytacznie filmy z kanatéw, ktére
zostaty zweryfikowane przez zespot YouTube Kids. Nie bedzie ono mogto wyszukiwac filmow.

Jednak zawsze istnieje mozliwosc, ze natknie sie na cos, czego wedtug Ciebie nie powinno ogladac.
Mozesz zgtosi¢ takie tresci do szybkiego sprawdzenia.

WSTECZ WYLACZ WYSZUKIWANIE WEACZ WYSZUKIWANIE
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Prezentacja funkcji dla rodzicow

Zgtaszaj filmy za pomocg menu ¢ lub zaloguj si¢, aby blokowac tresci i kanaty, ktore Ci sig¢ nie podobajg.

e o o
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e Szukaj w YouTube Kids B
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PROGRAMY

Gumball | Mega film | Cartoon s SpongeBob Kanciastoporty | s Grzmotomocni | Najlepsze
Network > Najlepsi przyjaciele 2 |... momenty Chloe - cze$¢ 1 ...

Kukielki | Niesamowity Swiat s
Gumballa | Cartoon Network 4

Clarence | Sezon 1,cze$¢ 2 (cate ¢ Jas Fasola Animowany Dubbing ¢ Ben 10 Po Polsku | Na opak, cze$¢ s Najlepsza Harley Quinn | DC Super ¢
odcinki) | Cartoon Network L PL Odcinki 2 - Jas Fasola... e 1 | Cartoon Network | 2 Hero Girls po polsku J

,LA
b

= pl

Ciekawski George Caly Odcinek ¢ Maks i Ruby: Przedszkole Maksa / ¢ Pidzamersi 4> Kotboy Kontra s "RodzinaTreflikow" - kompilacja- 1 ¢
@ George jak w Zegarku @Bajk... * Babcine opowiesci - Ep. 80]NOW... * Robokot 4> PJ Masks po Polsku  * sezon *



ZABEZPIECZENIE
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e Szukaj w YouTube Kids n
e Tylko dla rodzicow
a ﬁ g Aby kontynuowac, wpisz poprawng odpowiedZ

ODKRYWA) 5x3=?

CHCE USTAWIC WEASNY KOD DOSTEPU

Atoméwki | Wycieczka | Cartoon 5 KOLONIE: OCZEKIWANIA Vs s TYPY LUDZI NA KOLONII s Muzyczne wyzwanie! Spiewamy s
Network ¥ RZECZYWISTOSC 3 H nasza piosenke w stylu znanych.. *

HERBACIANA KULA DO KAPIELI- o Ben 10 Po Polsku | Stan sig¢ s Bibi Blocksberg - Przygoda z s Ben 10 Po Polsku | Stari sig¢ s
JAKZROBIC JAWDOMU? .. * Czterorekim! | Poradnik | Cartoo... * dinozaurami PO POLSKU 2 Inferno! | Poradnik | Cartoon... L

Sekretne
Zycie
Drzew

czyta
KRYSTYNA
CZUBOWNA

Bibi Blocksberg - 3 x czarny kot s Warta | Atoméwki | Cartoon s Quiet book, ksigzeczka s SEKRETNE ZYCIE DRZEW czyta o
PO POLSKU M Network * sensoryczna, Eliza #4 * Krystyna Czub6wna, POLSKI FIL... *




LICZNIK CZASU

= Przewodnik YouTube Kids dla rodzicow Q

Przewot

Help

[E] Ustawienia rodzicielskie i kontrola

Ustawianie licznika czasu rodzicielska

Wymagania systemowe i dostepnosé

()

Nasz wbudowany licznik czasu umozliwia rodzicom ograniczanie czasu korzystania z urzgdzenia przez dzieci,
informujac je, kiedy maja zakoriczyé ogladanie filmow. Gdy sesja dobiega korica, licznik czasu wyswietla aplikacji YouTube Kids
ostrzezenie i zatrzymuje dziatanie aplikacji, dzieki czemu nie trzeba tego robi¢ recznie.

B Wrtasny kod dostepu
Aby ustawic licznik czasu:
. 5l ; Hom i [E] ustawianie licznika czasu

1. Dotknij ikony ktédki f§ w dolnym rogu dowolnej strony w aplikacii.

2. Przeczytaj i wpisz liczby, ktore sie pojawig, lub podaj swoj niestandardowy kod dostepu. B Konto Google dziecka w YouTube Kids
3. Wybierz Licznik czasu.

4. Uzyj paska z suwakiem lub ikon (5) and (¥, by ustawi¢ limit czasu. [E] ustawienia rodzicielskie w YouTube Kids
5. Dotknij opcji Uruchom licznik czasu. na stronie internetowej
Gdy limit czasu zostanie osiggnigty, wyswietli sie powiadomienie ,Czas minat’, a aplikacja zostanie zablokowana. B Wymagania systemowe i dostepnogé
Aby odblokowac ekran: aplikacji YouTube Kids w przegladarce

1. Dotknij ikony kiodki g w dolnym rogu dowolnej strony w aplikaci.
2. Przeczytaj i wpisz liczby, ktdre sie pojawig, lub podaj swoéj niestandardowy kod dostepu.

3. Wybierz Licznik czasu, a potem dotknij Wytgez licznik czasu.



BARIERA 13
LAT

YouTube i YouTube Kids a konto Google Twojego
dziecka

Dzieci w wieku ponizej 13 lat (lub ponizej wieku obowigzujacego w danym kraju nienalezgcym do Unii
Europejskiej) moga korzystac z aplikaciji YouTube Kids w krajach, w ktérych jest ona dostepna. Nie moga one
jednak korzysta¢ z zadnych innych aplikacji, funkcji ani stron YouTube, dopoki nie ukoriczg 13 lat (lub nie osiggng
wieku obowigzujacego w danym kraju nienalezacym do Unii Europejskiej). Aplikacje, produkty i funkcje YouTube
nie sg przeznaczone dla dzieci, z wyjatkiem aplikacji YouTube Kids.

Korzystanie z Family Link: jesli utworzysz konto Google dla dziecka za pomocg Family Link lub wprowadzisz
nadzor rodzicielski na istniejgcym koncie dziecka w wieku ponizej 13 lat (lub innym wieku obowigzujgcym w
Twoim kraju, ktéry nie nalezy do Unii Europejskiej), mozesz uzy¢ aplikacji Family Link do zarzadzania
ustawieniami aktywnosci dziecka, w tym ustawieniami jego historii w YouTube.

Uwaga: korzystanie z YouTube obejmuje tworzenie kanatu YouTube, przesytanie i publiczne udostepnianie filmow
oraz transmisji na zywo, a takze komentowanie i korzystanie z czatu na zywo. Wiecej informacji

Dodawanie nadzoru do istniejgcego konta Google

Jesli wprowadzisz nadzoér rodzicielski na istniejgcym koncie dziecka w wieku ponizej 13 lat (lub ponizej wieku
obowigzujgcego w Twoim kraju nienalezgcym do Unii Europejskiej), usuniete zostang filmy, ktére udostepnia ono
w YouTube, a takze jego czaty, komentarze, czaty na zywo, posty, playlisty, relacje, subskrypcje oraz kupione i
wypozyczone na YouTube filmy. Google zaleca dzieciom pobranie swoich danych przed skonfigurowaniem
nadzoru. Wiecej informacji



OGRANICZONA ZDOLNOSC DO CZYNNOSC!
PRAWNYCH

Jak dziata YouTube Kids, gdy dziecko, ktore ma
konto Google, skonczy 13 lat

Dziecko, ktére ukoriczy 13 lat (lub osiggnie inny wiek obowigzujgcy w Twoim kraju) moze zdecydowac, czy chce
samodzielnie zarzgdza¢ swoim kontem Google, czy pozostawi¢ kontrole rodzicowi.

Po ukonczeniu 13 lat dziecko bedzie mogto zalogowac sie do YouTube i zyskaé dostep do wszystkich tresci oraz
funkcji platformy, w tym transmitowania na zywo, przesytania i udostepniania filmow, a takze ich komentowania.
Dziecko nie bedzie juz mogto korzystaé z YouTube Kids na swoim koncie Google, a filmy i kanaty, ktore byty
wczesniej zablokowane, moga by¢ dostepne do obejrzenia w aplikacji YouTube.

Dowiedz sie wiece] [ o tym, jak dziata konto Google, gdy dziecko osigga wiek 13 lat (lub inny wiek obowigzujacy
w Twoim kraju).




NADZOR
RODZICIELSKI...

Konfigurowanie nadzoru rodzicielskiego, by
nadal korzystac¢ z konta Google

Jesli nie spetniasz wymagan wiekowych obowigzujgcych w Twoim kraju, musisz miec zgode rodzica na dalsze
korzystanie z konta Google.

Gdy rodzic wyrazi taka zgode, bedzie tez mégt pomagac Ci w zarzadzaniu Twoim kontem. Szanujemy Twojg
prywatnogé, dlatego chcielibysmy Ci wyjasnic, jak bedzie dziata¢ nadzér rodzicielski.

Uwaga: jesli nie chcesz, aby Twoje konto byto nadzorowane, mozesz pobra¢ swoje dane i usung¢ konto.

Co moga widziec i robi¢ rodzice

Jesli rodzic wyrazi zgode na dalsze korzystanie przez Ciebie z konta Google, moze sprawowaé nad nim nadzér,
dopdki nie osiggniesz minimalnego wieku pozwalajgcego na samodzielne zarzgdzanie kontem Google.

Gdy rodzic nadzoruje Twoje konto, moze uzywaé Family Link do wykonywania nastepujgcych czynnosci:

Ustawienia i opcje konta v
Aplikacje na nadzorowanych urzadzeniach v
Lokalizacja urzadzen z Androidem v
Czas korzystania z nadzorowanych urzadzen v

Filtry w Google Chrome, wyszukiwarce Google i Google Play v



Czego rodzice nie mogg zobaczyc¢ ani zrobic
Family Link nie pozwala rodzicom na wykonywanie nastepujgcych czynnosci:

« Zdalne stuchanie Twoich rozméw telefonicznych

« Zdalne wyswietlanie zawartosci Twojego ekranu

Przypominamy, ze rodzice mogg w dowolnym momencie zmieni¢ hasto do Twojego konta i uzyska¢ do niego
dostep. Jesli taka sytuacja sie wydarzy, bedziesz o tym wiedzie¢. Google wysle Ci wtedy e-maila i wyloguje Cie z
konta.

DO CZEGO NIE BEDZIEMY MIEC DOSTEPU?



DODATKOWE
NARZEDZIA
GOOGLE A

Pierwsze kroki z profilem dziecka w Google TV

Profile dzieci umozliwiajg przyznawanie dzieciom dostepu do urzgdzen Google TV, bez koniecznosci tworzenia
dla nich adresu e-mail i hasta.

Wazne:

« Profil dziecka moze by¢ niedostepny w niektérych regionach lub na niektérych urzgdzeniach Google TV.

= Aby sprawdza¢ kontrole rodzicielskg, uzyj Family Link. Na profilu dziecka nie sg dostepne wszystkie funkcje
kontroli rodzicielskiej Family Link.

Jak dziata profil dziecka

Uzywajac profilu dziecka mozesz:

* Ustawiac pore snu i dzienne limity czasu: mozesz wybra¢ pore snu i dzienny limit czasu dla dziecka w Google
TV. Te limity mozna ustawi¢ tylko w Google TV, a nie mozna tego zrobi¢ w Family Link.

« Sprawdzaé aktywnosci w aplikacjach: mozesz sprawdzac¢ aktywnosé dziecka w aplikacjach za pomocg Family
Link.

+ Dodawac aplikacje i nimi zarzgdzac: mozesz pobiera¢ aplikacje, do ktérych dziecko ma mie¢ dostep na swoim
profilu dziecka w Google TV. Mozesz blokowac i odblokowywaé aplikacje dla swojego dziecka, uzywajac
Family Link.

* Kontrola rodzicielska w profilu: mozesz tez dodac blokade profilu w Google TV.

« Korzystanie z Biblioteki rodzinnej Google Play: mozesz przyznaé dziecku dostep do tresci udostepnianych w
Bibliotece rodzinnej. Dowiedz sie, jak skonfigurowac Biblioteke rodzinng

Dzieki profilowi dziecka Twoje dziecko nie musi mie¢ konta Google ani hasta. Profil dziecka rodzic moze
utworzy¢ bezposrednio w Google TV.

Wskazdwka: jesli chcesz, by Twoje dziecko mogto korzystaé z innych aplikacji lub urzgdzen innych niz Google TV,
mozesz utworzyé dla niego konto Google.



Google TV

C @ https://tv.google/#kids

L Google TV For You Watchlist Live Kids Beyond TV Get it now

A world made
- just for kids.

Helping you guide kids to age-appropriate content, in a space that'’s all their own.
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PROGRAMY DO
KONTROLI
RODZICIELSKIEJ

Najlepsze programy do kontroli rodzicielskiej do pobrania za darmo

10

Beniamin 7.0.0.5

Beniamin to program do kontroli rodzicielskie). Za jego pomocg zapewnimy
bezpieczeristwo dzieci na najwyzszym poziomie. Beniamin...

Visual Porn Blocker Free 2.1.0.0

Visual Porn Blocker Free to darmowe i tatwe w obstudze narzedzie chronigce
nasze dziecko przed dostepem do tresci...

OpiekunWEB 5.0.0.293

OpiekunWEB to program do kontroli rodzicielskiej. Narzedzie blokuje
zdefiniowane przez uzytkownika witryny oraz wiele adresdw...

Mini Monitoring 2.1
Mini Monitoring stuzy do inwigilowania poczynan uzytkownikdw komputera
Aplikacja zapisuje zrzuty ekranowe, petng historie...

Kaspersky Safe Kids Free 1.0.5.1360

Kaspersky Safe Kids Free to darmowa wersja programu do kontrali
rodzicielskie]. Dzieki tej aplikacji bedzie mozna szybko...

Visikid 1.3.54

Visikid to darmowy (do celdw niekomercyjnych) program do kontroli
rodzicielskie]. Aplikacja w przeciwierstwie do...

Kurupira Web Filter 1.3.7

Kurupira Web Filter to darmowy program do kontroli rodzicielskiej. Aplikacja
posiada intuicyjny w obstudze interfejs...

Motyl 2013 10.0

Motyl 2013 to program do kontroli rodzicielskiej. Aplikacja pozwala blokowac
dostep do stron WWW o tematyce erotyczneji...

Straznik Ucznia 3.0.6.0

Straznik Ucznia to program do kontroli rodzicielskiej. Za jego pomoca rodzice
beda mogli kontrolowac poczynania dziecka przed. ..

Norton Safety Minder 2.1.0.52

MNorton Safety Minder to darmowe narzedzie umozliwiajgce korzystanie z
internetowe| ustugi Norton Online Family, ktdra chroni. ..
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PROGRAMY DO
KONTROLI
RODZICIELSKIEJ
NA KOMPUTER:

https://download.komputerswiat.pl/bezpieczenstwo/kontrola-rodzicielska

https://www.dobreprogramy.pl/Najlepsze-programy-do-kontroli-
rodzicielskiej, News,110788.html

https://www.instalki.pl/programy/Download/Windows/kontrola rodzicielska.html

https://www.programosy.pl/kategoria,monitoring komputera,l,2.html



https://download.komputerswiat.pl/bezpieczenstwo/kontrola-rodzicielska
https://www.dobreprogramy.pl/Najlepsze-programy-do-kontroli-rodzicielskiej,News,110788.html
https://www.instalki.pl/programy/Download/Windows/kontrola_rodzicielska.html
https://www.programosy.pl/kategoria,monitoring_komputera,1,2.html
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PRZEGLADARKA CHROM
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Synchronizuj dane Chrome i korzystaj z
wlasnych ustawien przegladarki na wielu

urzadzeniach

Wiacz synchronizagje...
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&« C @ © & 23 https://addons.morzilla.org/pl/firefox/search/?q=parental +control&cat=all 67% oee w

M O Z I L Ll \ Warsztat rozszerzen @ Strefa autora * | Zarejestruj sig lub zaloguj

) AR

8 wynikow dla zapytania ,parental control”

Filtruj wyniki Wyniki wyszukiwania
Uporzgdkuj wedtug ii\ Parental Control: Family Friendly Filter 8311 uzytkownikow
Trafnose o Family Friendly browser protection add-on is a content filter to block
sites containing pornography and any other kind of inappropriate
Typ dodatku material.
/P % % %% Media Partners
Wszystkie v
Qdznaki
Wszystie v “a Torrent Control 6835 uzytkownikow
?\\ Send torrent and magnet links to your Bittorrent client's web

interface. Supports BiglyBT, Cloud Torrent, Deluge, Flood, ruTorrent,
Tixati, Transmission, pTorrent, Vuze and qBittorrent.

*kk ki Aiken

Guardbly - Al Parental Control | Cybersecurity 15 uzytkownikGw
Protect Your Family Online.
Guardbly

- Logify - Parental Control 3 uzytkownikw
fully integrated with Logify Apps
Logify

FoxFilter 5136 uzytkownikéw
Recently called "THE Parental Control for Firefox"! FoxFilter is a

personal content filter that helps block pornographic and other

inappropriate content.
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P RZ E G LA DA R KA D LA Podstawowe funkcje programu:
N AJ M .LO D SZYC H « Skuteczna ochrona dziecka podczas korzystania z Internetu

» Setki przyjaznych 1 bezpiecznych serwisow dla dzieci 3+
* Blokada dostepu do stron spoza katalogu BeSt,

* Nawigacja przyjazna dzieciom

* lLatwa instalacja programu

Program pelni funkcje kontroli rodzicielskiej w Internecie.

Katalog stron podzielony jest na trzy kategorie wiekowe: 3+, 6+, 9+
lat oraz na osiem kategorii tematycznych:

TULED . Gry 1 rozrywka

BLIFIELE F_E o Y «  Ksigzka i prasa
. Film 1 muzyka
w . Edukacja
. Kultura

. Sport 1 turystyka
. Czas wolny
. Zwierzeta.




PEGI

Znaki ratingu PEGI znajduja sie z przodu 1 z tytu
opakowania.

Wskazujg one nastepujgce kategorie wiekowe: 3, 7, 12, 16 1
18.

Dostarczaja wiarygodnych informacji o stosownosci tresci
gry z punktu widzenia ochrony nieletnich.

Rating wiekowy nie uwzglednia poziomu trudnosci ani
umiejetnosci niezbednych do danej gry.




TELEFON
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FILTRY RODZICIELSKIE - NA POZIOMIE KARTY SIM

Bezpieczny Starter — na przykladzie Orange

1. Blokade tresci dla dorostych w internecie - blokada niebezpiecznych tresci. Dziecko nie
ma dostepu do stron pornograficznych oraz stron promujgcych zachowania brutalne. Tego typu
strony sg automatycznie zablokowane. Ustugi nie trzeba aktywowac, jest ona automatycznie
dostepna.

2. Blokade polaczen z numerami specjalnymi — jest to blokada rozmow 1 SMS-6w o
podwyzszonej optacie, by skutecznie kontrolowac¢ koszty. Blokada jest wlaczona automatycznie
juz przy aktywacji startera.

3. Blokade zlosliwego oprogramowania — proby zainfekowania telefonu Twojego dziecka
zlosliwym oprogramowaniem za posrednictwem stron internetowych zostang zablokowane.

4. Mozliwosc¢ kontaktu z rodzicem nawet przy braku Srodkow na koncie — dzieki ustudze
Numer bez limitu dziecko moze zadzwoni¢ do rodzica nawet przy braku srodkéw na koncie.
Ustuga jest bezptatna.

5. Darmowy dostep do portalu Facebook w telefonie w ramach pakietu Orange World w
taryfie Orange SMART na karte.




GALLERY
GUARDIAN

Aplikacja

Gallery Guardian — aplikacja
skierowana do rodzicow, aby chroni¢
dzieci przed zjawiskiem sextingu.
Algorytm sprawdza jak duza jest
powierzchnia ciata jest widoczna na
zdjeciu i powiadamia rodzicow o
wykonaniu nagiego zdjecia.
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