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ZACHOWANIA SYGNALIZUJĄCE 
NADUŻYWANIE INTERNETU
Rozdrażnienie spowodowane koniecznością przerwania lub brakiem możliwości korzystania z komputera/sieci;

Częste korzystanie (w sesjach) z Internetu bez przerwy przez 3h i dłużej;

Brak kontroli czasu spędzonego w sieci bądź przed komputerem;

Zaniedbywanie dotychczasowych zainteresowań (sport, hobby);

Korzystanie z Internetu nawet gdy treść nie jest interesująca;

Kłótnie z bliskimi związane z nadużywaniem komputera/sieci;

Izolowanie od rówieśników – kontakty tylko via Internet;

Jednorodna aktywność przy komputerze (portale społecznościowe, gry);

Życie wirtualne ważniejsze niż realne;

Korzystanie z Internetu po kryjomu.
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Publikacja: Jak reagować na problem nadmiernego korzystania z Internetu przez dzieci i młodzież – Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę



BADANIA I 

DANE 

• https://www.saferinternet.pl

/raporty-i-badania.html

https://www.saferinternet.pl/raporty-i-badania.html


WYZWANIA 

PANDEMII 



Z CZYM TRZEBA SIĘ ZMIERZYĆ

• Kontakty społeczne wystawione na próbę

• Trudności z koncentracją

• Sposoby prowadzenia lekcji 

• Znudzenie 

• Pokusa

• …



KONTROLA 

RODZICIELSKA 

Co wcześniej?



ZASADY

Ustalić z dzieckiem zasady korzystania z 

Internetu

(np.: Fundacja Orange ma gotową umowę o 

korzystaniu z Internetu)
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KURSY, 

PORADNIKI



MATERIAŁY 



GDZIE SZUKAĆ 
POMOCY?



YOUTUBE





















DODATKOWE OPCJE





WYBÓR TREŚCI



ZABEZPIECZENIE 



LICZNIK CZASU



BARIERA 13 

LAT



OGRANICZONA ZDOLNOŚĆ DO CZYNNOŚCI 

PRAWNYCH



NADZÓR 

RODZICIELSKI… 



DO CZEGO NIE BĘDZIEMY MIEĆ DOSTĘPU?



DODATKOWE 

NARZĘDZIA 

GOOGLE`A





PROGRAMY DO 

KONTROLI 

RODZICIELSKIEJ



PROGRAMY DO 

KONTROLI 

RODZICIELSKIEJ 

NA KOMPUTER:

• https://download.komputerswiat.pl/bezpieczenstwo/kontrola-rodzicielska

• https://www.dobreprogramy.pl/Najlepsze-programy-do-kontroli-

rodzicielskiej,News,110788.html

• https://www.instalki.pl/programy/Download/Windows/kontrola_rodzicielska.html

• https://www.programosy.pl/kategoria,monitoring_komputera,1,2.html

https://download.komputerswiat.pl/bezpieczenstwo/kontrola-rodzicielska
https://www.dobreprogramy.pl/Najlepsze-programy-do-kontroli-rodzicielskiej,News,110788.html
https://www.instalki.pl/programy/Download/Windows/kontrola_rodzicielska.html
https://www.programosy.pl/kategoria,monitoring_komputera,1,2.html


BLOKOWANIE 

STRON WWW



PRZEGLĄDARKA CHROM 



MOZILLA



PRZEGLĄDARKA DLA 
NAJMŁODSZYCH 

Podstawowe funkcje programu:

• Skuteczna ochrona dziecka podczas korzystania z Internetu

• Setki przyjaznych i bezpiecznych serwisów dla dzieci 3+

• Blokada dostępu do stron spoza katalogu BeSt, 

• Nawigacja przyjazna dzieciom

• Łatwa instalacja programu

Program pełni funkcję kontroli rodzicielskiej w Internecie.

Katalog stron podzielony jest na trzy kategorie wiekowe: 3+, 6+, 9+ 

lat oraz na osiem kategorii tematycznych:

• Gry i rozrywka

• Książka i prasa

• Film i muzyka

• Edukacja

• Kultura

• Sport i turystyka

• Czas wolny

• Zwierzęta.



PEGI

Znaki ratingu PEGI znajdują się z przodu i z tyłu 

opakowania. 

Wskazują one następujące kategorie wiekowe: 3, 7, 12, 16 i 

18. 

Dostarczają wiarygodnych informacji o stosowności treści 

gry z punktu widzenia ochrony nieletnich. 

Rating wiekowy nie uwzględnia poziomu trudności ani 

umiejętności niezbędnych do danej gry.



TELEFON



FILTRY RODZICIELSKIE - NA POZIOMIE KARTY SIM

Bezpieczny Starter – na przykładzie Orange

1. Blokadę treści dla dorosłych w internecie - blokada niebezpiecznych treści. Dziecko nie

ma dostępu do stron pornograficznych oraz stron promujących zachowania brutalne. Tego typu

strony są automatycznie zablokowane. Usługi nie trzeba aktywować, jest ona automatycznie

dostępna.

2. Blokadę połączeń z numerami specjalnymi – jest to blokada rozmów i SMS-ów o 

podwyższonej opłacie, by skutecznie kontrolować koszty. Blokada jest włączona automatycznie

już przy aktywacji startera.

3. Blokadę złośliwego oprogramowania – próby zainfekowania telefonu Twojego dziecka

złośliwym oprogramowaniem za pośrednictwem stron internetowych zostaną zablokowane.

4. Możliwość kontaktu z rodzicem nawet przy braku środków na koncie – dzięki usłudze

Numer bez limitu dziecko może zadzwonić do rodzica nawet przy braku środków na koncie. 

Usługa jest bezpłatna. 

5. Darmowy dostęp do portalu Facebook w telefonie w ramach pakietu Orange World w 

taryfie Orange SMART na kartę. 



GALLERY 
GUARDIAN

Aplikacja

Gallery Guardian – aplikacja 

skierowana do rodziców, aby chronić 

dzieci przed zjawiskiem sextingu. 

Algorytm sprawdza jak duża jest 

powierzchnia ciała jest widoczna na 

zdjęciu i powiadamia rodziców o 

wykonaniu nagiego zdjęcia.  



DZIĘKUJĘ ZA 

UWAGĘ 

Berenika Anders-Mosakowska

berenika.anders@ighto.com
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