Style uczenia sie i adekwatne do nich strategie nauczania oraz odpowiadajace im strategie uczenia sie na etapie: odbioru informaciji,
przyswajania informacji i przygotowania sie do egzaminu — na podstawie koncepcji N. Fleminga.

Preferowana
modalnos$¢
zmystowa/

styl uczenia sie

Strategie
odbioru
informacji

Strategie
przyswajania
informacji

Strategie
przygotowywania
sie i odpowiadania
na egzaminie

Strategie
nauczania

Wzrokowa

(preferowanie

e uczeszczaj na
wykfady osdb mdwigcych
obrazowym jezykiem i zywo

e nadaj notatkom
przestrzenny porzadek;
e korzystaj z réznych

e zapisuj pytania
egzaminacyjne;
e ¢wicz umiejetnosci

e mow jezykiem
barwnym, gestykuluj;
e uzywaj stéw

informacgji gestykulujgcych; kolorow; zamiany wizualnych danych na | preferowanych przez
nadawanych e korzystaj z: e pozostawiaj puste stowa; ~wzrokowcow” (np. jasne,
w kodzie obrazkdw, plakatow, map, miejsca obok waznych tresci; e przypominaj sobie dostrzec, zobaczy¢,przedstawiac,
wzrokowym, nagran video, diagramow; e przedstawiaj stowa rysunki, schematy, wyglad prezentowac);
obrazkowym) e wybieraj podreczniki | w formie symboli, rysunkow; strony, na ktorej widziates/as e stosuj $rodki
z wykresami, obrazkami itp. e patrz na swoje poszukiwang aktualnie tres¢; | dydaktyczne oparte na materiale
notatki, zapamietuj ksztatt, kolor e odpowiadaj, rysujac wizualnym (mapy, wykresy,
i ukfad tekstu na stronie; schematy, diagramy. diagramy, mapy mysli).
e zapamietuj i przypominaj
sobie informacje w formie
barwnych wyobrazen.
Stuchowa e uczeszczaj na rézne e twoje notatki moga e wybieraj ustne e stosuj formy

(preferowanie
informacji
nadawanych
w kodzie
stuchowym)

zajecia;

e bierz udziat
w dyskusjach i konsultuj sie
z wyktadowcami

e wyjasniaj swoje
pomysty innym ludziom;

e uzywaj dyktafonu;

e zapamietuj anegdoty,
ciekawe przyktady;

e opisuj obrazkowag
tres¢ komus, kto jej nie
widziat;

by¢ niepetne, uzupetniaj je;

e sporzadzaj podsumowania
notatek i nagrywaj je na dyktafon
oraz odstuchuj;

e opowiadaj innym, czego
wiasnie sie uczysz;

e odczytuj swoje notatki na

gtos.

egzaminy;

e na egzaminach
pisemnych wyobrazaj sobie, ze
rozmawiasz z nauczycielem, o
tym co witasnie piszesz;

e moéw na gtos lub ,w
myslach” zapisywang tresc;

o Cwicz, zapisujac
odpowiedzi na pytania
dotyczace biezacego
materiatu;

organizacyjne oparte na stowie
mowionym (wyktad, konsultacje,
pogadanka, dyskusja);

e omawiaj graficzne
prezentacje tresci;

e stosuj stowa
preferowane przez
»stuchowcdw” (np. stuchac,
harmonizowac, brzmie¢, ton);




Czytanie/pisanie

(preferowanie
informacji
prezentowanych
w jezyku pisanym)

e uczeszczaj na wykfady
0s0Ob, ktdre uzywajg jezyka w
sposob poprawny i logiczny;

e duzo czytaj i zapisuj;
korzystaj z: podrecznikdw,
stownikow, skryptéw, notatek,
esejow, definicji;

e réb notatki i przepisuj je;

e czytaj czesto swoje
notatki;

e czytaj dodatkowe
materialy;

e wyrazaj swoje pomysty za
pomocg stow;

e stownie opisuj diagramy,

wykresy

e wybieraj egzaminy
pisemne;

e zapisuj pytania
egzaminacyjne;

e ¢wicz odpowiadanie
na pytania wielokrotnego
wyboru;

e porzadkuj stowa
hierarchicznie,

e zaznaczaj gtdwne
watki wypowiedzi;

e nadawaj odpowiednig
strukture swoim
wypowiedziom (wstep,
rozwiniecie..);

e stosuj formy
organizacyjne oparte na stowie
mowionym;

e korzystaj z metod
dydaktycznych wymagajacych
pracy z tekstem;

e omawiaj graficzne
prezentacje tresci;

e podawaj rozlegta
liste lektur;

e zwrdC¢ uwage na
poprawnosc i logiczny uktad
swoich wypowiedzi.

Kinestetyczna

(preferowanie
informacji zwigzanej
z praktyka,
konkretnym
dziataniem;
wykorzystywanie
wszystkich
zmystow
(smak, wech,
wzrok, dotyk,
rownowaga)

e szukaj
wielozmystowych doswiadczen
(wech, smak ,stuch, wzrok,
dotyk,rownowaga);

e uczeszczaj na
zajecia warsztatowe,
laboratoria itp.;

e poszukuj
konkretnych przyktadow
abstrakcyjnych zasad, praw;

e uczeszczaj na
wyktady oséb, ktore podaja
duzo przyktadéw z
Zycia codziennego i opierajg
tre$¢ wyktadu na praktyce
zawodowej;

e rob zdjecia, nagrywaj
na kamerze video;

e bierz udziat w grach
symulacyjnych;

¢ twoje notatki moga
by¢ niepetne poniewaz
zapamietujesz konkretne tresci,

e uzupetniaj je wiec o
pojecia abstrakcyjne ,definicje itp.;

e uczac sie abstrakcyjnych
tresci, poszukuj konkretnych
przyktadéw, sposobow
wykorzystania wiedzy w praktyce;

e rozmawiaj o swoich
notatkach z inng osobg
0 kinestetycznym stylu;

e korzystaj ze zdjec
ilustrujgcych to, czego sie uczysz;

e przypominaj sobie
eksperymenty, zajecia terenowe,
wycieczki, filmy.

e rozwigzuj zadania z
poprzednich egzamindéw;

e uwzgledniaj
przykfady i konkretne
mozliwo$ci zastosowania
wiedzy w swoich
odpowiedziach;

e (Cwicz pisanie
~praktycznych” odpowiedzi,
streszczaj rozdziaty (nie
mozesz unikng¢ pisania);

e odgrywaj sytuacje
egzaminacyjng w pokoju,
w ktorym sie uczysz

e stosuj metody i
formy organizacyjne oparte o
dziatania praktyczne (np.
warsztaty, doswiadczenia, gry
symulacyjne);

e podawaj wiele
przyktadow;

o mow konkretnym
jezykiem, nawigzujac do praktyki;

e stosuj stowa
preferowane przez kinestetykow
(np. czué, zrobi¢, kontakt,
nacisk).




