Ten kwestionariusz opracowany zostat po to, aby ufatwi¢ Ci znalezienie Twojego
indywidualnego sposobu uczenia sie. ZnajomoSC wiasnych predyspozycji ufatwia
pokonywanie trudnosci w procesie zdobywania wiedzy. Odpowiedz uczciwie na kazde pytanie
tak jak czujesz, a nie jak sadzisz, ze nalezatoby odpowiedzie¢. Wybierajgc odpowiedz
zastosuj nastepujacg skale:

1-NIGDY 2-RZADKO 3-CZASAMI 4 -ZAZWYCZAJ 5 -ZAWSZE

tatwiej ucze sie stdwek, kiedy sie im przygladam lub wypisuje je na kartce.

Szybciej zapamietuje nowe informacje stuchajac niz czytajac podrecznik.

Wole zajecia, na ktdrych powtarza sie materiat przerobiony z podrecznika.

W trakcie nauki lubie co$ jes¢, zu¢ gume itp.
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Kiedy uwaznie stucham na lekcji potrafie zapamieta¢ zasadnicze punkty bez ich
Zapisywania.

Wole zadania pisemne niz ustne.

Dobrze sobie radze w rozwigzywaniu krzyzowek, zagadek, rebusow itp.
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7
8. | Wole zajecia, na ktorych powtarza sie materiat omdéwiony podczas lekciji.
9. | Prezentacje i filmy utatwiajg mi zrozumienie danego tematu:

10.| Pamietam wiecej czytajac ksigzke niz stuchajac lekcji.

11.| Aby zapamieta¢ numery telefonéw musze je najpierw zapisac.

12. Wole stucha¢ wiadomosci przez radio niz czytac gazety.

13.| W trakcie nauki lubie trzymac w reku otéwek lub pidro.

14.| Musze przepisywac z tablicy przyktady podawane przez nauczyciela, aby
moc je pdzniej powtdrzyC.

15. Wole ustne polecenia nauczyciela niz te podawane w tekscie lub na tablicy.

16. Wole, jesli podrecznik zawiera mapy, wykresy i zdjecia, poniewaz
ufatwia mi to lepsze zrozumienie.

17. Lubie stuchac ptyt gdy sie ucze.

18. Musze sporzadzac liste spraw, ktére mam aktualnie zatatwic

19. Potrafie sprawdzi¢ mojg prace poprzez pobiezne jej przejrzenie
i "wytapa¢" wiekszos¢ popetnionych btedéw.

20.. Wole raczej przeczyta¢ gazete niz stucha¢ wiadomosci przez radio lub
telewizje.

21.| Potrafie zapamieta¢ numery telefondw kiedy je ustysze

22.| Lubie wykonywa¢ prace, ktéra wymaga zaangazowania moich ragk
i narzedzi.

23.| Jesli co$ napisze, musze to potem gtosno przeczytaé, aby sie przekonac
jak to brzmi.

24.| Lepiej zapamietuje jaki$ materiat, jesli moge sie poruszac¢ w trakcie
nauki: np. chodzi¢ po klasie.

OBLICZANIE PUNKTOW

Kazdemu pytaniu odpowiada jedna biata kratka w jednej z trzech kolumn
przedstawiajgcych wzrokowg, stuchowg oraz motoryczng preferencje uczenia sie.
Wpisz w biatg kratke cyfre, ktorg zakreslites w trakcie wypetniania kwestionariusza.
Kiedy wpiszesz cyfry odpowiadajac na wszystkie 24 pytania, podsumuj kazda
kolumne, a przekonasz sie jakg preferencje posiadasz w zakresie przyswajania
zasobdw materiatu - wzrokowg, stuchowg czy motoryczna.
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