JAK WSPIERAC ROZWOJ PERCEPCJI StUCHOWE)
ciekawostki dla rodzica

W procesie porozumiewania sie istotng role odgrywa odbiér informacji za pomoca
stuchu. Wazne jest wiec aby mie¢ tzw. dobry stuch. Stuchem nazywamy wrazliwos¢ na fale
dzwiekowe, ktdre stanowig bodziec pobudzajacy narzad stuchu. Stuch jest obok wzroku
drugim podstawowym zmystem umozliwiajgcym orientacje w otoczeniu i przystosowanie sie
do niego. Stuchem rozpoznajemy zjawiska i obiekty na podstawie wydawanych przez nie
dzwiekdw, mozemy okresli¢ ich potozenie i stan. Wigze sie ze zdolnoscig mdéwienia i styszenia
mowy innych, co ufatwia wymiane mysli, nabywanie wiadomosci i ogdlny rozwdj umystowy.
Stuch wptywa na tworzenie i odbieranie wartosci kulturowych, jak muzyka, spiew, poezja.
Sprawnos¢ narzadu stuchu jest szczegdlnie wazna u dziecka, gdyz warunkuje to nie tylko
prawidtowy rozwdj gtosu i mowy oraz opanowanie odpowiednich form jezykowych, lecz takze
wptywa na ogdlny rozwdj dziecka.

USZKODZENIE StUCHU

Uniemozliwia
prawidtowy rozwdj Zaburza rozwdj Zaburza rozwoj Zaburza rozwdj
mowy i sprawnosci intelektualny emocjonalny spoteczny
jezykowych

Im bardziej wyéwiczymy ucho tym lepsza bedzie wymowa, a w nastepstwie
fatwiejsza nauka czytania i pisania oraz prawidtowe rozumienie i komunikowanie sie
z innymi.

Czym wiec jest percepcja stuchowa? Co powinien wiedzie¢ rodzic aby umie¢ wspierac
rozwadj swojego dziecka w ewentualnych zaburzeniach w zakresie percepcji stuchowej?

Percepcja stuchowa jest to zdolno$¢ do odbioru dzwiekéw, ich rozpoznawania
i rdznicowania, jak rowniez interpretowania przez odniesienie do poprzednich doswiadczen.
Percepcja stuchowa jest procesem rozpoznawania, réznicowania, zapamietywania oraz
analizowania i syntetyzowania dzwiekdéw. Skfada sie ona ze stuchu fizycznego - jest to
wrazliwos¢ na fale dzwiekowe, cechg charakterystyczng jest tutaj ostros¢ styszenia. Mozna
wiec pod tym katem wyrdznié osoby styszace, niedostyszace i gtuche. Kolejng sktadowg jest
stuch fonematyczny (fonemowy) - zwany stuchem mownym. Ten zas jest zdolnoscig
rozpoznawania i réznicowania dzwiekdéw mowy tzw. fonemodw - czyli najmniejszych



elementéw sktadowych wyrazéw. Mowe rozumiemy wiec dzieki funkcjonowaniu stuchu
fonematycznego.

Dla rodzicéw zagadnienie stuchu fonemowego jest czesto pojeciem dosé odlegtym.
Rodzic styka sie z tym zagadnieniem dopiero wtedy gdy np. logopeda, pedagog, nauczyciel
zauwaza u jego dziecka zaburzenia w zakresie percepcji stuchowej. Jak wiec samemu
rozpoznaé, ze ze stuchem mownym wystepujg problemy? Rodzic posiadajgcy podstawowa
wiedze na ten temat bedzie wiedziat jak pomdc witasnemu dziecku.

Stuch fonemowy zaczyna ksztattowac sie w trzecim kwartale zycia dziecka, a petna jego
dojrzatos¢ osiggana jest okoto 6-7 roku zycia. Dzieki niemu styszymy rdznice pomiedzy
dzwiekami podobnymi np. dwdéch podobnych gtosek t-d, p-b. Kolejng sktadowa dojrzatego
stuchu i jednocze$nie etapem w rozwoju stuchu fonematycznego jest analiza i synteza
stuchowa a takze pamie¢ stuchowa. Aby zrozumie¢ sens méwionych stéw trzeba uchwycic
kolejnos¢ gtosek w wyrazie i umiec¢ je zréznicowaé. Dziecku nie jest fatwo z potoku mowy
wyodrebni¢ wyrazy, zapamietac je, a z nich wyodrebni¢ sylaby a nastepnie gtoski. Dzieci z
zaburzeniami percepcji stuchowe] poszczegdlne dzwieki styszg dobrze, ale nie potrafig ich
zapamietywag, réznicowac, analizowac i dokonywac syntezy. W przypadku kiedy dziecko nie
réznicuje albo stabo réznicuje gtoski czesto wystepujg zaburzenia mowy u przedszkolakéw, a
nastepnie trudnosci u dzieci w wieku szkolnym (gtéwnie w czytaniu i pisaniu). Dlatego tak
wazne jest proponowanie dziecku ¢wiczen stuchowych, szczegdlnie jesli ma ono opdzniony
rozwdj mowy. Istotne jest, aby rodzice bawili sie z dziecmi w rozréznianie diwiekéw z
otoczenia (gtosow zwierzat, instrumentéw muzycznych), aby w ten sposdb ksztattowac
percepcje stuchowsa.



Dzieci, ktére poczgtkowo majg problem z rozréinianiem dzwiekdw otoczenia,

a pozniej dzwiekdw mowy, mowig tzw. mowa bezdZwieczng, np.: kura zamiast gdra, pdtka

zamiast butka. Zabawy stuchowe s3g konieczne, aby dziecko posiadio umiejetnosé

prawidtowego czytania i pisania.

Cwiczymy

percepcje stuchowa

e & J

Cwiczenia usprawniajace percepcje stuchowa prowadzone przez rodzica w formie

zabawy sg szczegdlnie atrakcyjne dla dziecka. Nalezy zaczynac zawsze od prostych ¢wiczen a

nastepnie stosujgc sie do zasady stopniowania trudnosci przechodzi¢ do ¢éwiczen

trudniejszych. Zawsze warto chwalié¢ dziecko za dobrze wykonane ¢wiczenia i wspieraé jesli

wychodzi mu troche gorzej. Cwiczenia stuchowe sg wtaénie po to, aby dzieci nie miaty

problemdw w zakresie percepcji stuchowe;.

Cwiczenia dla mtodszych i starszych dzieci:

1.

Zabawa ,,Co styszysz?” — dziecko zamyka oczy i wstuchuje sie w odgtosy dobiegajace
z otoczenia, nastepnie mowi co ustyszato ( np. szczekanie pas, ¢wierkanie ptakow,
odgtos samochodu itp.).

Zabawa ,Kogo styszysz” — dziecko zamyka oczy i stucha wypowiadajacych sie oséb
w jego otoczeniu, rozpoznaje i nazywa kto moéwit. Dla utrudnienia mozna zmieniac swdj
glos, specjalnie go znieksztatfcajac.

Zabawa ,Jakie to zwierze ?”, ,Jaki to pojazd”- rozpoznawanie po odgtosach zwierzat,
pojazddéw, wykorzystanie do tego np. nagran, demonstracji gtosowej, dzwieku z filmu.
Zabawa diwiekonasladowcza , Nasladujemy i powtarzamy”- stuchanie i powtarzanie
réznych odgtoséw np. stukania (stuk- puk), szczekania psa, piania koguta, odgtoséw
jadacego pojazdu itp.)

Zabawa ,Jaki gtos wydajg zwierzeta?”- nasladowanie odgtoséw zwierzat np.
miauczenie kota ( miau- miau), szczekanie psa (hat — hat), kumkania zaby (kum-kum);
Zabawa ,Odgtosy natury”- stuchanie i préba nasladowania odgtoséw np. szumu
wiatru, uderzen burzy, kapigcego deszczu, szelestu lisci itp.

Zabawa ,Jaki to instrument?” - rozpoznawanie instrumentéw po barwie dzwieku -
mozna odtworzy¢ z Internetu dzwieki réznych instrumentdéw, np. gitare, talerze,
pianino, flet, cymbatki;



8.

9.

Zabawa , Wystukaj tak jak ja”- nasladowanie ilosci i tempa uderzen, np. paluszkiem lub
otéwkiem w stét, zaczynajgc od kombinacji 3-4 uderzen, a potem wiecej;
Zabawa ,\Wyklaszcz rytm”- wyklaskiwanie rytmu prostej melodii, piosenki;

Cwiczenia dla starszych dzieci:

1.

10.

11

12.

13.

14.

Zabawa ,Policz wyrazy”’- wyréznianie wyrazéw w zadaniu, np. Mama ma kota,
Tata ugotuje smaczny obiad itp. Pytamy: ,lle stéw jest w tym zdaniu”, ,Powiedz
pierwszy wyraz, powiedz jaki byt ostatni wyraz”.

Zabaw ,Wyklaszcz i policz sylaby”- wyrdznianie sylab w wyrazie, rozpoznawanie
wyrazow po ilosci wyklaskanych lub utozonych przy pomocy klockéw sylab;

Zabawa ,Mowa robotéw”- méwienie do dziecka sylabami np. ma- ma /go-tu-je/ zu-
pe- dziecko moéwi co ustyszato, zabawa naprzemienna;

Rdznicowanie takich samych sylab w szeregu réznych lub o podobnym brzmieniu np.
pa, ga, da — dziecko sygnalizuje klasnieciem moment ustyszenia zgdanej sylaby pa, ga,
pa, da, ga, pa, da.

Powtarzanie par stéw opozycyjnych typu: bary — pary, bak — pgk, dam — tam, gapa —
kapa, fala — Wala, zal — szal, bal — pal, data — tata — mozna dla utatwienia dziecku
narysowac do tych par schematyczne obrazki.

Zabawa , Dokoricz stowo” — podajemy pierwszg sylabe, np. ma wyrazu ,mama”,
a dziecko dopowiada brakujacg czes¢ wyrazu;

Zabawa ,Jaka to gtoska?”- wyrdznianie gtosek w wyrazach na poczatku, na koncu,
w srodku wyrazu.

Zabawa , Jaki wyraz ustyszates?” — dziecko scala wyraz z podanych gtosek lub sylab np.
o-k-o, d-o-m, u-l-e, m-o-t-y-I, d-o-m-e-k lub sa-la, kro-wa, u-le (dla utatwienia mozna
pokazywac kilka obrazkéw ilustrujgcych wypowiadane stowa, jesli dziecko sobie
dobrze radzi to wprowadzamy utrudnienie bez pomocy obrazka);

Zabawa ,Co zaczyna sie na ...?" - wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotdow, ktérych
nazwy zaczynajg sie na dang gtoske, np. B - buty, budzik, balon itd.

Rozpoznawanie i wyodrebnianie samogtosek w srodku wyrazu np. gdzie styszysz gtoske
np. a, lub o, e, u? w wyrazie: las, nos, lek, lupa;

. Zabawa ,Wymyslamy wyrazy na gtoske ...”- podajemy gtoske, na ktéra powinny sie

zaczynaé wyrazy. Dziecko musi poda¢ wyraz na dang gtoske np. D - dom, dywan,
dinozaur itd.

Powtarzanie ciggdw stownych np. por roku (wiosna, lato, jesien, zima), dni tygodnia,
nazw pewnych zbioréw przedmiotéw ( np. czapka, szalik, buty; tyzka, néz, widelec)
powtarzanie ciggow cyfr.

Zabawa ,sz - s” wyszukiwanie wyrazéw na dane gtoski i segregowanie ich na dwa
zbiory. (mozna je zapisywac i zrobi¢ konkurs ktdrych znajdziemy wiecej).

n_._n
S

Mozna stworzy¢ plansze obrazkow z gtoskg np. —rysowac i kolorowac (dziecko lub

wspdlnie) obrazki wyrazdéw, ktére zaczynajg sie na dang gtoske?.



15. Zabawa w konczenie zdan - zadaniem dziecka jest uzupetnienie zdania rozpoczetego
przez poprzednig osobe. Przyktad: pierwsza osoba ( np. mama) moéwi: Tomek idzie.
Druga osoba (dziecko) méwi: Tomek idzie na spacer. Kolejna osoba ( np. tata) dodaje:
Tomek idzie na spacer do lasu.

Cwiczenia moga wykonywa¢ rodzice z ze swoimi dzieémi. W tego typu éwiczeniach moze tez
bra¢ udziat rodzenstwo, dziadkowie co bedzie dodatkowo sprzyjato integracji poszczegdlnych
cztonkéw rodziny.

Opracowanie: logopeda - Matgorzata Edyta Poniatowska
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