
 KLASA 5A 

Poniedziałek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

j. polski D. Olszewska-
Dąbkiewicz 

Temat: Co to jest aspekt czasownika? 
 
Proszę o przeczytanie w podręczniku tematu o czasownikach 
dokonanych i niedokonanych - str. 158-159. 

  

informatyka L. Kośmińska Temat: Wstawiamy i formatujemy obrazy. Lekcja online. Teams, godz.11.00-
11.30 

 

technika L. Kośmińska Temat: Wokół metali.  
Proszę przeczytaj temat z podręcznika ze stron 30 – 33. Zapoznaj 
się z materiałami multimedialnymi zamieszczonymi w Teams, 
zakładka Zadania. Wykonaj w zeszycie ćw. 1 str. 30 

Praca zdalna 
uczniów, nauczyciel 
dostępny na czacie 
w Teams 
 

 

historia A. Bernacka Temat: Polska pierwszych Piastów. Powtórzenie wiadomości.   
 
Na lekcji będzie oceniana aktywność uczniów.  
 
Karta pracy: “Polska pierwszych Piastów” - zad. 1 i 2. Zaliczenie 
Działu VI. Waga 2. Karta pracy dostępna na TEAMS Zadania oraz 
Pliki - Materiały z zajęć - Polska pierwszych Piastów. Karta pracy 
jest obowiązkowa. Rozwiązaną Kartę pracy proszę odesłać na 
TEAMS Zadania lub adres: a.bernacka@izabelin.edu.pl do 18 maja.  

Teams, godz.10.00-
10.45. 
 
Konsultacje: na 
bieżąco od 14.00 - 
16.00, 5 dni w 
tygodniu.  

 

matematyka M. Pikuła Temat: Szacowanie. 

Wykonaj w zeszycie zadanie 1/169 i 3/170 

 

Cały temat omówimy w trakcie lekcji online. 

Teams, godz.12.00-

12.45 

Zadanie 2 i 5 str. 170 
(Teams) 

 

Wtorek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

j. angielski gr. 1 A. Łukasik Temat: Talking about sports. Rozmowa na temat sportów. Teams, godz.11.00-
11.45 

 

mailto:a.bernacka@izabelin.edu.pl


plastyka A. Czunikin-
Krasowicka 

Temat: Martwa natura. 

Częstym tematem, którym zajmują się artyści jest martwa natura. 

Jest to zestaw przedmiotów, które wydały się artyście godne 

uwiecznienia. Waszym zadaniem będzie: 1. ustawić na stole, 

stołku, krześle pięć dowolnych przedmiotów (kubek, garnek, 

butelka, jabłka, książka, cebula, dzbanek lub co tam jeszcze Wam 

się spodoba). 2.Podłóżcie pod przedmioty jakąś ściereczkę, chustę 

lub inną tkaninę, która będzie kolorowym tłem dla przedmiotów 

3.Ustawcie te przedmioty na tle gładkiej ściany, albo zasłony, albo 

szafy. 4. Najpierw zróbcie szkic ołówkiem, żeby dobrze 

zakomponować całość na kartce 

(tak, aby przedmioty wypełniły kartkę, żeby nie było za dużo 

pustego miejsca wokół) 5. Malujecie kolorem. Jeśli ktoś nie ma 

farb, może zrobić pastelami tłustymi. (mocno przyciskając) Zdjęcia 

prac wysyłajcie na  a.czunikin@izabelin.edu.pl do 20 maja. Przy 

wysyłaniu proszę tytułować prace, podpisywać nazwiskiem i klasą. 

 

  

j. polski D. Olszewska-
Dąbkiewicz 

Temat: Poznajemy czasowniki dokonane i niedokonane. 
 
Proszę o pobranie z platformy Teams karty pracy o czasowniku. 
Wypełnioną kartę proszę prześlij na Teams-Zadania pt.“Czasownik” 
do 22.05.2020 r. Praca na ocenę wagi 2. 

Teams, godz.9.00-
9.45 

 

geografia A. Lewczuk Temat: Podsumowanie wiadomości o omówionych strefach 
krajobrazowych – przygotowanie do sprawdzianu. W Teams – “Pliki 
- Materiały z zajęć” zamieszczona będzie karta pracy, którą 
wykonamy na lekcji - można ją wydrukować lub zrobić tabelkę w 
zeszycie (proszę nie uzupełniać!) 

Teams, godz.12.00 - 
12.45 

 

wychowanie 
fizyczne 

M. Frączak,  
M. Gruszka 

Propozycje zadań motorycznych do wykonania w domu w wolnej 

chwili. 

Rozgrzewka jako przygotowanie do ćwiczeń właściwych:  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPl

d54GE&feature=emb_title 

 

Ćwiczenia z piłką: 

1. Wykonaj ćwiczenia zgodnie z filmem umieszczonym poniżej. 

2. Każde ćwiczenie wykonuj przez 30 sekund. 

  

mailto:a.czunikin@izabelin.edu.pl
https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54GE&feature=emb_title&fbclid=IwAR2PIbyziQ6lmtAbF4MorwZprNmdlTy3Tdk5Pyodog2p8H2FFi_tY-KOGQY
https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54GE&feature=emb_title&fbclid=IwAR2PIbyziQ6lmtAbF4MorwZprNmdlTy3Tdk5Pyodog2p8H2FFi_tY-KOGQY


3. Jeśli nie masz w domu piłki wykorzystaj poduszkę lub rolkę 

papieru toaletowego. 

4. Powtórz ćwiczenia jeszcze raz - jeśli czujesz się na siłach. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY&feature=emb_

title 

 

Film o Reprezentacji Polski w piłce ręcznej - do zapoznania w 

wolnej chwili: 

https://www.youtube.com/watch?v=QqoZN89dz5U 

 

11 maja na Teams wysłana zostanie prezentacja oraz karta pracy z 

piłki ręcznej. Uzupełnioną kartę pracy należy odesłać do 18 maja 

do godziny 10:00 

 

Środa 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

matematyka M. Pikuła Temat: Działania na ułamkach zwykłych i dziesiętnych. 
 
Zapoznaj się z informacjami ze strony 171.  
Wykonaj zadanie 1 str. 172 

  

religia T. Kępska Temat: Apostołowie -to znaczy posłani 
Zapisz temat w zeszycie do religii. Zeszyt ćwiczeń, str., 80-81. 
Ćw.1, str. 80. Pan Jezus potrzebował, aby jak najwięcej ludzi 
usłyszało o królestwie Bożym. W ramki na polu boiska wpisz imiona 
powołanych 12 apostołów według rozstawienia. W zapisie zastosuj 
anagramy, ułożone z liter w odwrotnej kolejności: 1. nomyzS - rtoiP; 
2. jezrdnA; 3. bukaJ -  yzsjeinM; 4. naJ; 5. piliF- lenataN; 6. 
jeimołtraB; 7. zsuetaM - kinleC;  8. zsamoT - keraiwodeiN; 9. bukaJ - 
yzskęiW; 10. nomyzS – ywilroG; 11. aduJ -zsuedaT; 12. zsaduJ -
atoiraksI oraz jeicaM, który go zastąpił. 
Ćw. 2, str. 80. Pan Jezus powierzył apostołom zadania. Otocz kredką 
piłkę, na której napisano te zadania. 
Ćw.3, str. 81. Podane imiona następców apostołów wpisz do tabelki 
zgodnie z pełnioną funkcją w Kościele katolickim: ks. Stanisław - 

 Ćw. 4, str. 81. Napisz, w jaki 
sposób możesz być 
apostołem w Twojej 
parafii. 
Ćw.5, str. 81. Narysuj rebus 
hasło: Dwunastu 
apostołów. 
 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk


proboszcz parafii w Izabelinie; ks. Jacek - wikariusz parafii w 
Izabelinie; ks. kardynał Kazimierz Nycz; papież Franciszek. 

j. polski D. Olszewska-
Dąbkiewicz 

Temat: Utrwalanie wiadomości o czasownikach dokonanych i 
niedokonanych. 
 
Proszę o zrobienie zadań z zeszytu ćw. 1 str. 92-94. Zadań nie 
przesyłamy nauczycielowi. 

  

historia A. Bernacka Temat: Rozbicie dzielnicowe Polski.    

 

Karta pracy: “Polska pierwszych Piastów” - zad. 1 i 2. Zaliczenie 

Działu VI. Waga 2. Karta pracy dostępna na TEAMS Zadania oraz 

Pliki - Materiały z zajęć - Polska pierwszych Piastów. Karta pracy 

jest obowiązkowa. Rozwiązaną Kartę pracy proszę odesłać na 

TEAMS Zadania lub adres: a.bernacka@izabelin.edu.pl do 18 maja. 

 

Teams, godz.12.00-
12.45. 
 
Konsultacje na 
bieżąco 5 dni w 
tygodniu od 14.00 - 
16.00. 

 

j. angielski gr. 2 A. Łukasik Temat: Czas past simple. Czas przeszły prosty. Zdania oznajmujące, 
pytające i przeczące. Czasowniki regularne. 

Teams, godz.11.00-
11.45 

 

 

Czwartek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online praca dla chętnych 

j. angielski gr. 2 A. Łukasik Temat: Who was Walt Disney. Czytanka. 
Proszę przeczytać czytankę na str. 74 oraz zrobić zadania 2 i 3. 

  

biologia I. Zaleska -
Rolewicz 

Rozprzestrzenianie się roślin okrytonasiennych - lekcja online. 
Podręcznik do biologii str. 143-147 

Teams, godz.10.00-
10.45 

 

j. polski D. Olszewska-
Dąbkiewicz 

Temat: Pisownia “ó” “u” “rz” “ż” “ch” w zakończeniach wyrazów. 
 
Podręcznik str. 85-87. 

Teams, godz.9.00-
9.45 

 

matematyka M. Pikuła Test sprawdzający umiejętności mnożenia i dzielenia ułamków 
dziesiętnych (online) 

Teams, godz.11.00-
11.45 

 

j. angielski gr. 1 A. Łukasik Temat: Nauka słownictwa: sporty ekstremalne oraz wyposażenie 
sportowe. 
Proszę przepisać do zeszytu słownictwo ze str. 89 z ramki 
“vocabulary”.ora zrobić ćwiczenia w zeszycie ćwiczeń na str. 86 
 

  

 

mailto:a.bernacka@izabelin.edu.pl


Piątek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

j. polski D. Olszewska-
Dąbkiewicz 

Temat: Utrwalanie wiadomości o pisowni “ó” “u” “rz” “ż” i “ch” na 
końcu wyrazów. 
 
Proszę o wykonanie zadań z zeszytu ćw. 1 str. 136-137. Zadań nie 
wysyłamy nauczycielowi. 

  

matematyka M. Pikuła Temat: Działania na ułamkach zwykłych i dziesiętnych. 
 
Wykonaj w zeszycie zadanie 2 i 4 str. 172 

 Zadanie 3, 5 i 6 str. 172 
(Teams) 

wychowanie 
fizyczne 

M. Frączak,  
M. Gruszka 

Propozycje zadań motorycznych do wykonania w domu w wolnej 

chwili. 

Rozgrzewka jako przygotowanie do ćwiczeń właściwych:  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPl

d54GE&feature=emb_title 

 

Ćwiczenia z piłką: 

1. Wykonaj ćwiczenia zgodnie z filmem umieszczonym poniżej. 

2. Każde ćwiczenie wykonuj przez 30 sekund. 

3. Jeśli nie masz w domu piłki wykorzystaj poduszkę lub rolkę 

papieru toaletowego. 

4. Powtórz ćwiczenia jeszcze raz - jeśli czujesz się na siłach. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY&feature=emb_

title 

 

Film o Reprezentacji Polski w piłce ręcznej - do zapoznania w 

wolnej chwili: 

https://www.youtube.com/watch?v=QqoZN89dz5U 

 

11 maja na Teams wysłana zostanie prezentacja oraz karta pracy z 

piłki ręcznej. Uzupełnioną kartę pracy należy odesłać do 18 maja 

do godziny 10:00 

 

  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54GE&feature=emb_title&fbclid=IwAR2PIbyziQ6lmtAbF4MorwZprNmdlTy3Tdk5Pyodog2p8H2FFi_tY-KOGQY
https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54GE&feature=emb_title&fbclid=IwAR2PIbyziQ6lmtAbF4MorwZprNmdlTy3Tdk5Pyodog2p8H2FFi_tY-KOGQY
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk


j. angielski gr.1 i 2 A. Łukasik Omówienie zagadnień oraz sprawdzenie pracy domowej która była 
zadana jako “praca własna”. 

Gr I - Teams,  
godz.10.00 
Gr II - Teams, 
godz.11.00 

 

muzyka D. Bałabańska Zapraszam na spektakl do Teatru Cortiqué  
https://view.genial.ly/5eb12c6b40ed110d22880e87/interactive-
image-opera-krolowa-sniegu 

 Napisz recenzję 

obejrzanego spektaklu. 

Pamiętaj, że w ramach 

szkolnego programu 

“Maraton Artystyczny” 

możesz wybrać formę 

pracy i wysłać 

nauczycielowi 

wybranego przedmiotu, z 

którego chcesz otrzymać 

dodatkową ocenę 

(muzyka, plastyka, 

informatyka lub 

technika) 

  

 

 

KLASA 5B 

Poniedziałek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

matematyka A. Licznerska Temat: Dzielenie ułamków dziesiętnych. 

Podczas zajęć online wykonamy zad. 2 str.168 punkty e-j oraz zad. 

3 str.168. 

Teams, godz.10.00-
10.45 

 

j. polski M. Balcerzak-
Mieluch 

Samodzielna praca uczniów. Materiały zamieszczam na Teams. Nauczyciel dostępny 

na czacie Teams 

 

muzyka D. Bałabańska Zapraszam na spektakl do Teatru Cortiqué  

https://view.genial.ly/5eb12c6b40ed110d22880e87/interactive-

image-opera-krolowa-sniegu 

 Napisz recenzję 

obejrzanego spektaklu. 

Pamiętaj, że w ramach 

szkolnego programu 

https://view.genial.ly/5eb12c6b40ed110d22880e87/interactive-image-opera-krolowa-sniegu
https://view.genial.ly/5eb12c6b40ed110d22880e87/interactive-image-opera-krolowa-sniegu
https://view.genial.ly/5eb12c6b40ed110d22880e87/interactive-image-opera-krolowa-sniegu
https://view.genial.ly/5eb12c6b40ed110d22880e87/interactive-image-opera-krolowa-sniegu


“Maraton Artystyczny” 

możesz wybrać formę 

pracy i wysłać 

nauczycielowi wybranego 

przedmiotu, z którego 

chcesz otrzymać 

dodatkową ocenę 

(muzyka, plastyka, 

informatyka lub technika) 

 

geografia A. Lewczuk Temat: Krajobrazy pustyń gorących i lodowych.  Teams, godz.9.00 - 
9.45 
 

 

j. angielski gr. 2 K. Mędziak Temat: Powtórzenie wiadomości z rozdziału 7. Lekcja online. 
W trakcie tej lekcji online wykonamy zadania ze strony 89 w 
zeszycie ćwiczeń. Jeśli nie będziesz mógł/mogła uczestniczyć w 
lekcji online, uzupełnij te zadania samodzielnie.  

Teams, godz.11.55-
12.35 

 

 

Wtorek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

historia A. Bernacka Temat: Rozbicie dzielnicowe Polski.    
 
Karta pracy: “Polska pierwszych Piastów” - zad. 1 i 2. Zaliczenie 
Działu VI. Waga 2. Karta pracy dostępna na TEAMS Zadania oraz 
Pliki - Materiały z zajęć - Polska pierwszych Piastów. Karta pracy 
jest obowiązkowa. Rozwiązaną Kartę pracy proszę odesłać na 
TEAMS Zadania lub adres: a.bernacka@izabelin.edu.pl do 18 maja. 
 

Teams, godz. 13.00. -
13.45.  
Konsultacje: od 
14.00 do 16.00.  
5 dni w tygodniu.  

 

technika L. Kośmińska Temat: Wokół metali.  
Proszę przeczytaj temat z podręcznika ze stron 30 – 33. Zapoznaj 
się z materiałami multimedialnymi zamieszczonymi w Teams, 
zakładka Zadania. Wykonaj w zeszycie ćw. 1 str. 30 

Praca zdalna 
uczniów, nauczyciel 
dostępny na czacie w 
Teams 
 

 

j. polski M. Balcerzak-
Mieluch 

Po co zbierać muchomory? Poznajemy fragment “Pana Tadeusza” 

A.Mickiewicza - “Grzybobranie”. 

Teams godz. 8:45 – 

09:30 

 

mailto:a.bernacka@izabelin.edu.pl


matematyka A. Licznerska Temat: Dzielenie ułamków dziesiętnych. 
Oblicz w zeszycie 4 dowolne przykłady z zad.97 str.256 (sposobem 
pisemnym). 

Praca zdalna 
uczniów, nauczyciel 
dostępny na czacie w 
Teams 

 

religia T. Kępska Temat: Apostołowie - to znaczy posłani 
Zapisz temat w zeszycie do religii. Zeszyt ćwiczeń, str., 80-81. 
Ćw.1, str. 80. Pan Jezus potrzebował, aby jak najwięcej ludzi 
usłyszało o królestwie Bożym. W ramki na polu boiska wpisz imiona 
powołanych 12 apostołów według rozstawienia. W zapisie zastosuj 
anagramy, ułożone z liter w odwrotnej kolejności: 1. nomyzS -   rtoiP;  
2. jezrdnA;  3. bukaJ -  yzsjeinM;  4. naJ;  5. piliF  -lenataN; 6. 
jeimołtraB;  7. zsuetaM - kinleC;  8. zsamoT - keraiwodeiN; 9. bukaJ 
- yzskęiW; 10. nomyzS - ywilroG;  11. aduJ -zsuedaT; 12. zsaduJ - 
atoiraksI oraz jeicaM, który go zastąpił. 
Ćw. 2, str. 80. Pan Jezus powierzył apostołom zadania. Otocz kredką 
piłkę, na której napisano te zadania. 
Ćw.3, str. 81.Podane imiona następców apostołów wpisz do tabelki 
zgodnie z pełnioną funkcją w Kościele katolickim: ks. Stanisław - 
proboszcz parafii w Izabelinie; ks. Jacek - wikariusz parafii w 
Izabelinie; ks. kardynał Kazimierz Nycz; papież Franciszek. 

 Ćw. 4, str. 81. Napisz, w jaki 
sposób możesz być 
apostołem w Twojej 
parafii. 
Ćw.5, str. 81. Narysuj rebus 
hasło: Dwunastu 
apostołów. 
 

 

Środa 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

informatyka L. Kośmińska Temat: Wstawiamy i formatujemy obrazy. Lekcja online. 
 

Teams, godz.10.00-
10.30 

 

biologia I. Zaleska - 
Rolewicz  

Znaczenie roślin okrytonasiennych - lekcja online. 
Podręcznik do biologii str.148-153 

Teams, godz.9.00-
9.45 

 

plastyka A. Czunikin-
Krasowicka 

Temat: Martwa natura. 

Częstym tematem, którym zajmują się artyści jest martwa natura. 

Jest to zestaw przedmiotów, które wydały się artyście godne 

uwiecznienia. Waszym zadaniem będzie: 1. ustawić na stole, 

stołku, krześle pięć dowolnych przedmiotów (kubek, garnek, 

butelka, jabłka, książka, cebula, dzbanek lub co tam jeszcze Wam 

się spodoba). 2.Podłóżcie pod przedmioty jakąś ściereczkę, chustę 

lub inną tkaninę, która będzie kolorowym tłem dla przedmiotów 

  



3.Ustawcie te przedmioty na tle gładkiej ściany, albo zasłony, albo 

szafy. 4. Najpierw zróbcie szkic ołówkiem, żeby dobrze 

zakomponować całość na kartce 

(tak, aby przedmioty wypełniły kartkę, żeby nie było za dużo 

pustego miejsca wokół) 5. Malujecie kolorem. Jeśli ktoś nie ma 

farb, może zrobić pastelami tłustymi. (mocno przyciskając) Zdjęcia 

prac wysyłajcie na  a.czunikin@izabelin.edu.pl do 20 maja. Przy 

wysyłaniu proszę tytułować prace, podpisywać nazwiskiem i klasą. 

 

j. angielski gr. 1 i 2 K. Mędziak Temat: Środki transportu - praca zdalna 
Uczeń wykonuje samodzielnie ćw. 2 i 4A ze strony 94 w zeszycie 
ćwiczeń. 

 Ćw. 4B dla chętnych - 
wyślij je na teams. 

j. polski M. Balcerzak-
Mieluch 

Jak napisać oszałamiające opowiadanie? Teams, godz.8.00-
8.45 

 

 

Czwartek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

j. angielski gr. 1 K. Mędziak Temat: Powtórzenie wiadomości z rozdziału 7. Lekcja online. 
W trakcie tej lekcji online wykonamy zadania ze strony 89 w 
zeszycie ćwiczeń. Jeśli nie będziesz mógł/mogła uczestniczyć w 
lekcji online uzupełnij te zadania samodzielnie. 

Teams, godz.11.40-
12.25 

 

matematyka A. Licznerska Temat: Szacowanie wyniku działań na ułamkach dziesiętnych. 

Proszę zapoznać się z filmami: 

https://pistacja.tv/film/mat00140-szacowanie-wynikow-

dodawania-i-odejmowania-liczb-dziesietnych?playlist=242 

 

https://pistacja.tv/film/mat00195-szacowanie-wynikow-dzialan-

na-ulamkach-dziesietnych?playlist=299 

 

Podczas zajęć wykonamy zadanie 1 str.169 oraz zad. 3 str.170 

 

Teams, godz.9.00-
9.45 

 

j. polski M. Balcerzak-
Mieluch 

Samodzielna praca uczniów. Materiały zamieszczam na Teams. Nauczyciel dostępny 
na czacie. 

 

mailto:a.czunikin@izabelin.edu.pl
https://pistacja.tv/film/mat00140-szacowanie-wynikow-dodawania-i-odejmowania-liczb-dziesietnych?playlist=242
https://pistacja.tv/film/mat00140-szacowanie-wynikow-dodawania-i-odejmowania-liczb-dziesietnych?playlist=242
https://pistacja.tv/film/mat00195-szacowanie-wynikow-dzialan-na-ulamkach-dziesietnych?playlist=299
https://pistacja.tv/film/mat00195-szacowanie-wynikow-dzialan-na-ulamkach-dziesietnych?playlist=299


wychowanie 
fizyczne 

M. Frączak,  
G. Kozieł 

Propozycje zadań motorycznych do wykonania w domu w wolnej 

chwili. 

Rozgrzewka jako przygotowanie do ćwiczeń właściwych:  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPl

d54GE&feature=emb_title 

 

Ćwiczenia z piłką: 

1. Wykonaj ćwiczenia zgodnie z filmem umieszczonym poniżej. 

2. Każde ćwiczenie wykonuj przez 30 sekund. 

3. Jeśli nie masz w domu piłki wykorzystaj poduszkę lub rolkę 

papieru toaletowego. 

4. Powtórz ćwiczenia jeszcze raz - jeśli czujesz się na siłach. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY&feature=emb_

title 

 

Film o Reprezentacji Polski w piłce ręcznej - do zapoznania w 

wolnej chwili: 

https://www.youtube.com/watch?v=QqoZN89dz5U 

 

11 maja na Teams wysłana zostanie prezentacja oraz karta pracy z 

piłki ręcznej. Uzupełnioną kartę pracy należy odesłać do 18 maja 

do godziny 10:00 

 

  

historia A. Bernacka Temat: Polska w XIII wieku.  
 
Karta pracy: “Polska pierwszych Piastów” - zad. 1 i 2. Zaliczenie 
Działu VI. Waga 2. Karta pracy dostępna na TEAMS Zadania oraz 
Pliki - Materiały z zajęć - Polska pierwszych Piastów. Karta pracy 
jest obowiązkowa. Rozwiązaną Kartę pracy proszę odesłać na 
TEAMS Zadania lub adres: a.bernacka@izabelin.edu.pl do 18 maja. 
 

Teams: godz.  13.00 - 
13.45. 
 
Konsultacje na 
bieżąco 5 dni w 
tygodniu od 14.00 do 
16.00. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54GE&feature=emb_title&fbclid=IwAR2PIbyziQ6lmtAbF4MorwZprNmdlTy3Tdk5Pyodog2p8H2FFi_tY-KOGQY
https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54GE&feature=emb_title&fbclid=IwAR2PIbyziQ6lmtAbF4MorwZprNmdlTy3Tdk5Pyodog2p8H2FFi_tY-KOGQY
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
mailto:a.bernacka@izabelin.edu.pl


Piątek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

j. angielski gr. 2 K. Mędziak Temat: Have a nice trip - rozmowy o podróżach. Lekcja online. 
W trakcie tej lekcji online wykonamy zadania z podręcznika na 
stronie 94. 

Teams, godz.8.55-
9.35 

 

j. angielski gr. 1 K. Mędziak Temat: Have a nice trip - rozmowy o podróżach. Lekcja online. 
W trakcie tej lekcji online wykonamy zadania z podręcznika na 
stronie 94. 

Teams, godz.9.45-
10.30 

 

matematyka A. Licznerska Temat: Działania na ułamkach zwykłych i dziesiętnych. 
Przepisz do zeszytu informacje zawarte w dwóch niebieskich 
chmurkach - podręcznik str. 171.  
Otwórz podręcznik na str. 143 i przypomnij sobie jak zamienia się 
ułamki zwykłe na dziesiętne (przeanalizuj dwa przykłady na 
zielonym polu). 
Spróbuj wykonać w zeszycie zad. 1 str.172 

Praca zdalna 
uczniów, nauczyciel 
dostępny na czacie w 
Teams 

 

wychowanie 
fizyczne 

M. Frączak,  
G. Kozieł 

Propozycje zadań motorycznych do wykonania w domu w wolnej 

chwili. 

Rozgrzewka jako przygotowanie do ćwiczeń właściwych:  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPl

d54GE&feature=emb_title 

 

Ćwiczenia z piłką: 

1. Wykonaj ćwiczenia zgodnie z filmem umieszczonym poniżej. 

2. Każde ćwiczenie wykonuj przez 30 sekund. 

3. Jeśli nie masz w domu piłki wykorzystaj poduszkę lub rolkę 

papieru toaletowego. 

4. Powtórz ćwiczenia jeszcze raz - jeśli czujesz się na siłach. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY&feature=emb_

title 

 

Film o Reprezentacji Polski w piłce ręcznej - do zapoznania w 

wolnej chwili: 

https://www.youtube.com/watch?v=QqoZN89dz5U 

 

  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54GE&feature=emb_title&fbclid=IwAR2PIbyziQ6lmtAbF4MorwZprNmdlTy3Tdk5Pyodog2p8H2FFi_tY-KOGQY
https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54GE&feature=emb_title&fbclid=IwAR2PIbyziQ6lmtAbF4MorwZprNmdlTy3Tdk5Pyodog2p8H2FFi_tY-KOGQY
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk


11 maja na Teams wysłana zostanie prezentacja oraz karta pracy z 

piłki ręcznej. Uzupełnioną kartę pracy należy odesłać do 18 maja 

do godziny 10:00 

j. polski M. Balcerzak-
Mieluch 

Samodzielna praca uczniów. Materiały zamieszczam na Teams. Nauczyciel dostępny 
na czacie. 

 

 

 

KLASA 5C 

Poniedziałek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

technika L. Kośmińska Temat: Wokół metali.  
Proszę przeczytaj temat z podręcznika ze stron 30 – 33. Zapoznaj 
się z materiałami multimedialnymi zamieszczonymi w Teams, 
zakładka Zadania. Wykonaj w zeszycie ćw. 1 str. 30 

Praca zdalna 
uczniów, nauczyciel 
dostępny na czacie w 
Teams 
 

 

plastyka A. Czunikin-
Krasowicka 

Temat: Martwa natura. 

Częstym tematem, którym zajmują się artyści jest martwa natura. 

Jest to zestaw przedmiotów, które wydały się artyście godne 

uwiecznienia. Waszym zadaniem będzie: 1. ustawić na stole, 

stołku, krześle pięć dowolnych przedmiotów (kubek, garnek, 

butelka, jabłka, książka, cebula, dzbanek lub co tam jeszcze Wam 

się spodoba). 2.Podłóżcie pod przedmioty jakąś ściereczkę, chustę 

lub inną tkaninę, która będzie kolorowym tłem dla przedmiotów 

3.Ustawcie te przedmioty na tle gładkiej ściany, albo zasłony, albo 

szafy. 4. Najpierw zróbcie szkic ołówkiem, żeby dobrze 

zakomponować całość na kartce 

(tak, aby przedmioty wypełniły kartkę, żeby nie było za dużo 

pustego miejsca wokół) 5. Malujecie kolorem. Jeśli ktoś nie ma 

farb, może zrobić pastelami tłustymi. (mocno przyciskając) Zdjęcia 

prac wysyłajcie na  a.czunikin@izabelin.edu.pl do 20 maja. Przy 

wysyłaniu proszę tytułować prace, podpisywać nazwiskiem i klasą. 

 

  

mailto:a.czunikin@izabelin.edu.pl


matematyka A. Licznerska Temat: Dzielenie ułamków dziesiętnych. 

Podczas zajęć online wykonamy zad. 2 str.168 punkty e-j oraz zad. 

3 str.168. 

Teams, godz.11.00-
11.45 

 

j. polski D. Olszewska-
Dąbkiewicz 

Temat: Co to jest aspekt czasownika? 
 
Proszę o przeczytanie w podręczniku tematu o czasownikach 
dokonanych i niedokonanych - str. 158-159. 

  

muzyka D. Bałabańska Zapraszam na spektakl do Teatru Cortiqué  
https://view.genial.ly/5eb12c6b40ed110d22880e87/interactive-
image-opera-krolowa-sniegu 

 
 
   
 
 

Napisz recenzję 

obejrzanego spektaklu. 

Pamiętaj, że w ramach 

szkolnego programu 

“Maraton Artystyczny” 

możesz wybrać formę 

pracy i wysłać 

nauczycielowi wybranego 

przedmiotu, z którego 

chcesz otrzymać 

dodatkową ocenę 

(muzyka, plastyka, 

informatyka lub technika) 

  

godzina 
wychowawcza 

D. Olszewska-
Dąbkiewicz 

Temat: Co to jest kreatywność? Teams, godz.12.00-
12.30 

 

 

Wtorek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

biologia E. Wojciechowicz Rozmnażanie roślin okrytonasiennych. Teams, godz.9.00-
9.45 

 

matematyka A. Licznerska Temat: Dzielenie ułamków dziesiętnych. 
Oblicz w zeszycie 4 dowolne przykłady z zad.97 str.256 (sposobem 
pisemnym). 
 

Praca zdalna 
uczniów, nauczyciel 
dostępny na czacie w 
Teams 

 

wychowanie 
fizyczne 

M. Gruszka,  
K. Twarowski 

Propozycje zadań motorycznych do wykonania w domu w wolnej 

chwili. 

  

https://view.genial.ly/5eb12c6b40ed110d22880e87/interactive-image-opera-krolowa-sniegu
https://view.genial.ly/5eb12c6b40ed110d22880e87/interactive-image-opera-krolowa-sniegu


Rozgrzewka jako przygotowanie do ćwiczeń właściwych:  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPl

d54GE&feature=emb_title 

 

Ćwiczenia z piłką: 

1. Wykonaj ćwiczenia zgodnie z filmem umieszczonym poniżej. 

2. Każde ćwiczenie wykonuj przez 30 sekund. 

3. Jeśli nie masz w domu piłki wykorzystaj poduszkę lub rolkę 

papieru toaletowego. 

4. Powtórz ćwiczenia jeszcze raz - jeśli czujesz się na siłach. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY&feature=emb_

title 

 

Film o Reprezentacji Polski w piłce ręcznej - do zapoznania w 

wolnej chwili: 

https://www.youtube.com/watch?v=QqoZN89dz5U 

 

11 maja na Teams wysłana zostanie prezentacja oraz karta pracy z 

piłki ręcznej. Uzupełnioną kartę pracy należy odesłać do 18 maja 

do godziny 10:00 

j. angielski gr. 1 A. Łukasik Temat: Nauka słownictwa: sporty ekstremalne oraz wyposażenie 
sportowe. 
Proszę przepisać do zeszytu słownictwo ze str. 89 z ramki 
“vocabulary”.ora zrobić ćwiczenia w zeszycie ćwiczeń na str. 86 
 

  

j. angielski gr. 2 K. Mędziak Temat: Powtórzenie wiadomości z rozdziału 7. Lekcja online. 
W trakcie tej lekcji online wykonamy zadania ze strony 89 w 
zeszycie ćwiczeń. Jeśli nie będziesz mógł/mogła uczestniczyć w 
lekcji online uzupełnij te zadania samodzielnie. 

Teams, godz.11.00-
11.45 

 

j. polski D. Olszewska-
Dąbkiewicz 

Temat: Poznajemy czasowniki dokonane i niedokonane. 
 
Proszę o pobranie z platformy Teams karty pracy o czasowniku. 
Wypełnioną kartę proszę prześlij na Teams-Zadania pt. 
“Czasownik” do 22.05.2020 r. Praca na ocenę wagi 2. 

Teams, godz.10.00-
10.45 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54GE&feature=emb_title&fbclid=IwAR2PIbyziQ6lmtAbF4MorwZprNmdlTy3Tdk5Pyodog2p8H2FFi_tY-KOGQY
https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54GE&feature=emb_title&fbclid=IwAR2PIbyziQ6lmtAbF4MorwZprNmdlTy3Tdk5Pyodog2p8H2FFi_tY-KOGQY
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk


Środa 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

religia T. Kępska Temat: Apostołowie - to znaczy posłani 
Zapisz temat w zeszycie do religii. Zeszyt ćwiczeń, str., 80-81. 
Ćw.1, str. 80. Pan Jezus potrzebował, aby jak najwięcej ludzi 
usłyszało o królestwie Bożym. W ramki na polu boiska wpisz imiona 
powołanych 12 apostołów według rozstawienia. W zapisie zastosuj 
anagramy, ułożone z liter w odwrotnej kolejności: 1. nomyzS -   rtoiP;  
2. jezrdnA;   3. bukaJ -  yzsjeinM;  4. naJ;  5. piliF - lenataN; 6. 
jeimołtraB;  7. zsuetaM -kinleC;  8. zsamoT - keraiwodeiN; 9. bukaJ - 
yzskęiW; 10. nomyzS - ywilroG;  11. aduJ -zsuedaT; 12. zsaduJ - 
atoiraksI oraz jeicaM, który go zastąpił. 
Ćw.2, str. 80. Pan Jezus powierzył apostołom zadania. Otocz kredką 
piłkę, na której napisano te zadania. 
Ćw.3, str. 81. Podane imiona następców apostołów wpisz do tabelki 
zgodnie z pełnioną funkcją w Kościele katolickim: ks. Stanisław - 
proboszcz parafii w Izabelinie; ks. Jacek – wikariusz parafii w 
Izabelinie; ks. kardynał Kazimierz Nycz; papież Franciszek. 
 

 Ćw. 4, str., 81. Napisz, w jaki 
sposób możesz być 
apostołem w Twojej parafii. 
Ćw.5, str., 81. Narysuj rebus 
hasło: Dwunastu 
apostołów. 
 

historia A. Bernacka Temat: Rozbicie dzielnicowe Polski.    
 
Karta pracy: “Polska pierwszych Piastów” - zad. 1 i 2. Zaliczenie 
Działu VI. Waga 2. Karta pracy dostępna na TEAMS Zadania oraz 
Pliki - Materiały z zajęć - Polska pierwszych Piastów. Karta pracy 
jest obowiązkowa. Rozwiązaną Kartę pracy proszę odesłać na 
TEAMS Zadania lub adres: a.bernacka@izabelin.edu.pl do 18 maja. 
 

Teams, godz.10.00-
10.45.  
 
Konsultacje: od 
14.00 do 16.00 na 
bieżąco 5 dni w 
tygodniu.  

 

informatyka L. Kośmińska Temat: Wstawiamy i formatujemy obrazy. Lekcja online. 
 

Teams, godz.11.00-
11.30 

 

j. polski D. Olszewska-
Dąbkiewicz 

Temat: Utrwalanie wiadomości o czasownikach dokonanych i 
niedokonanych. 
 
Proszę o zrobienie zadań z zeszytu ćw. 1 str. 92-94. Zadań nie 
przesyłamy nauczycielowi. 
 

  

 

mailto:a.bernacka@izabelin.edu.pl


Czwartek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

wychowanie 
fizyczne 

M. Gruszka,  
K. Twarowski 

Propozycje zadań motorycznych do wykonania w domu w wolnej 

chwili. 

Rozgrzewka jako przygotowanie do ćwiczeń właściwych:  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPl

d54GE&feature=emb_title 

 

Ćwiczenia z piłką: 

1. Wykonaj ćwiczenia zgodnie z filmem umieszczonym poniżej. 

2. Każde ćwiczenie wykonuj przez 30 sekund. 

3. Jeśli nie masz w domu piłki wykorzystaj poduszkę lub rolkę 

papieru toaletowego. 

4. Powtórz ćwiczenia jeszcze raz - jeśli czujesz się na siłach. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY&feature=emb_

title 

 

Film o Reprezentacji Polski w piłce ręcznej - do zapoznania w 

wolnej chwili: 

https://www.youtube.com/watch?v=QqoZN89dz5U 

 

11 maja na Teams wysłana zostanie prezentacja oraz karta pracy z 

piłki ręcznej. Uzupełnioną kartę pracy należy odesłać do 18 maja 

do godziny 10:00 

  

historia A. Bernacka Temat: Polska w XIII wieku.  
 
Karta pracy: “Polska pierwszych Piastów” - zad. 1 i 2. Zaliczenie 
Działu VI. Waga 2. Karta pracy dostępna na TEAMS Zadania oraz 
Pliki - Materiały z zajęć - Polska pierwszych Piastów. Karta pracy 
jest obowiązkowa. Rozwiązaną Kartę pracy proszę odesłać na 
TEAMS Zadania lub adres: a.bernacka@izabelin.edu.pl do 18 maja. 
 

Teams, godz.9.00-9.4 
 
Konsultacje na 
bieżąco 5 dni w 
tygodniu od 14.00. 
Do 16.00. 

 

j. angielski gr. 1 A. Łukasik Omówienie zagadnień oraz pracy domowej która była zadana jako 
praca własna. 

Teams, godz.11.00-
11.45 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54GE&feature=emb_title&fbclid=IwAR2PIbyziQ6lmtAbF4MorwZprNmdlTy3Tdk5Pyodog2p8H2FFi_tY-KOGQY
https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54GE&feature=emb_title&fbclid=IwAR2PIbyziQ6lmtAbF4MorwZprNmdlTy3Tdk5Pyodog2p8H2FFi_tY-KOGQY
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
mailto:a.bernacka@izabelin.edu.pl


j. angielski gr. 2 K. Mędziak Temat: Środki transportu - praca zdalna 
Wykona samodzielnie ćw. 2 i 4A ze strony 94 w zeszycie ćwiczeń. 

 Ćw. 4B dla chętnych - 
wyślij je na Teams. 

j. polski D. Olszewska-
Dąbkiewicz 

Temat: Pisownia “ó” “u” “rz” “ż” “ch” w zakończeniach wyrazów. 
 
Podręcznik str. 85-87. 

Teams, godz.10.00-
10.45 

 

matematyka A. Licznerska Temat: Szacowanie wyniku działań na ułamkach dziesiętnych. 

Proszę zapoznać się z filmami: 

https://pistacja.tv/film/mat00140-szacowanie-wynikow-

dodawania-i-odejmowania-liczb-dziesietnych?playlist=242 

 

https://pistacja.tv/film/mat00195-szacowanie-wynikow-dzialan-

na-ulamkach-dziesietnych?playlist=299 

Podczas zajęć wykonamy zadanie 1 str.169 oraz zad. 3 str.170 

Teams, godz.8.00-
8.40 

 

 

Piątek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

j. angielski A. Łukasik Temat: Talking about sports. Rozmowa na temat sportów. 
 

Teams, godz.11.45-
12.30 

 

j. angielski K. Mędziak Temat: Have a nice trip - rozmowy o podróżach. Lekcja online. 
W trakcie tej lekcji online wykonamy zadania z podręcznika na 
stronie 94. 

Teams, godz.10.40-
11.25 

 

geografia A. Lewczuk Krajobrazy sawanny i stepu. W Teams “Zadania” zostaną 
zamieszczone karty pracy, które wykonamy na lekcji - można je 
wydrukować, ale nie trzeba uzupełniać przed lekcją. 

Teams, godz.9.00 – 
9.45  

 

matematyka A. Licznerska Temat: Działania na ułamkach zwykłych i dziesiętnych. 
Przepisz do zeszytu informacje zawarte w dwóch niebieskich 
chmurkach - podręcznik str. 171.  
Otwórz podręcznik na str. 143 i przypomnij sobie jak zamienia się 
ułamki zwykłe na dziesiętne (przeanalizuj dwa przykłady na 
zielonym polu). 
Spróbuj wykonać w zeszycie zad. 1 str.172 

  

j. polski D. Olszewska-
Dąbkiewicz 

Temat: Utrwalanie wiadomości o pisowni “ó” “u” “rz” “ż” i “ch” na 
końcu wyrazów. 
Proszę o wykonanie zadań z zeszytu ćw. 1 str. 136-137. Zadań nie 
wysyłamy nauczycielowi. 

  

https://pistacja.tv/film/mat00140-szacowanie-wynikow-dodawania-i-odejmowania-liczb-dziesietnych?playlist=242
https://pistacja.tv/film/mat00140-szacowanie-wynikow-dodawania-i-odejmowania-liczb-dziesietnych?playlist=242
https://pistacja.tv/film/mat00195-szacowanie-wynikow-dzialan-na-ulamkach-dziesietnych?playlist=299
https://pistacja.tv/film/mat00195-szacowanie-wynikow-dzialan-na-ulamkach-dziesietnych?playlist=299


KLASA 5D 

Poniedziałek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

matematyka E. Perlan Szacowanie wyniku działań na ułamkach dziesiętnych. 
Przypomnienie zasady szacowania. Podczas lekcji wspólnie 
rozwiążemy zadanie 2,3,4,5 str. 170  
 

Teams, godz.8.00-
8.45 

 

geografia A. Lewczuk Temat: Podsumowanie wiadomości o omówionych strefach 
krajobrazowych – przygotowanie do sprawdzianu. W Teams – “Pliki 
- Materiały z zajęć” zamieszczona będzie karta pracy, którą 
wykonamy na lekcji - można ją wydrukować lub zrobić tabelkę w 
zeszycie (proszę nie uzupełniać!) 
 

Teams, godz.10.00-
10.45 

 

j. polski M. Balcerzak-
Mieluch 

Samodzielna praca uczniów. Materiały zamieszczam na Teams. Nauczyciel dostępny 
na czacie. 

 

j. angielski gr. 2 P. Stawski Transport, Unit 8 Teams, godz.13.45-
14.30 

 

muzyka H. Glazer Zapraszam na spektakl do Teatru Cortiqué  
https://view.genial.ly/5eb12c6b40ed110d22880e87/interactive-
image-opera-krolowa-sniegu 

Nauczyciel dostępny 
w Teams.  

Napisz recenzję 

obejrzanego spektaklu. 

Pamiętaj, że w ramach 

szkolnego programu 

“Maraton Artystyczny” 

możesz wybrać formę 

pracy i wysłać 

nauczycielowi wybranego 

przedmiotu, z którego 

chcesz otrzymać 

dodatkową ocenę 

(muzyka, plastyka, 

informatyka lub technika) 

 

 

 

https://view.genial.ly/5eb12c6b40ed110d22880e87/interactive-image-opera-krolowa-sniegu
https://view.genial.ly/5eb12c6b40ed110d22880e87/interactive-image-opera-krolowa-sniegu


Wtorek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

j. angielski gr. 2 P. Stawski Transport, Unit 8: agendaweb.org - rozwiązujecie ćwiczenia 
związane z transportem: 
https://agendaweb.org/vocabulary/travel_transports-
exercises.html 
2 screeny wykonanych ćwiczeń proszę umieścić w Teams 

Nauczyciel dostępny 
na Teams 

 

j. polski M. Balcerzak-
Mieluch 

Samodzielna praca uczniów. Materiały zamieszczam na Teams. Nauczyciel dostępny 

na czacie Teams 

 

matematyka E. Perlan Działania na ułamkach dziesiętnych. 
Na Teams w części zadaniowej zostanie zamieszczona karta pracy z 
działaniami na ułamkach dziesiętnych. Proszę o rozwiązanie i 
przeslanie w Teams do końca dnia. 

Praca zdalna 

uczniów, nauczyciel 

dostępny na czacie 

w Teams; 

 

technika L. Kośmińska Temat: Wokół metali.  
Proszę przeczytaj temat z podręcznika ze stron 30 – 33. Zapoznaj się 
z materiałami multimedialnymi zamieszczonymi w Teams, zakładka 
Zadania. Wykonaj w zeszycie ćw. 1 str. 30 

Praca zdalna 
uczniów, nauczyciel 
dostępny na czacie 
w Teams 
 

 

informatyka L. Kośmińska Temat: Wstawiamy i formatujemy obrazy. Lekcja online. 
 

Teams, godz.9.00-
9.30 

 

 

Środa 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

j. angielski gr. 1 P. Stawski Unit 8B: Wielki Kanion Teams, godz.11.00-
11.45 

 

historia A. Bernacka Temat: Rozbicie dzielnicowe Polski.    
 
Karta pracy: “Polska pierwszych Piastów” - zad. 1 i 2. Zaliczenie 
Działu VI. Waga 2. Karta pracy dostępna na TEAMS Zadania oraz 
Pliki - Materiały z zajęć - Polska pierwszych Piastów. Karta pracy 
jest obowiązkowa. Rozwiązaną Kartę pracy proszę odesłać na 
TEAMS Zadania lub adres: a.bernacka@izabelin.edu.pl do 18 maja. 
 

Teams, godz. 9.00-
9.45 
 
Konsultacje na 
bieżąco 5 dni w 
tygodniu od 14.00 do 
16.00. 

 

https://agendaweb.org/vocabulary/travel_transports-exercises.html
https://agendaweb.org/vocabulary/travel_transports-exercises.html
mailto:a.bernacka@izabelin.edu.pl


j. polski M. Balcerzak-
Mieluch 

Samodzielna praca uczniów. Materiały zamieszczam na Teams. Nauczyciel dostępny 
na czacie. 

 

matematyka E. Perlan Działania na ułamkach zwykłych i dziesiętnych. 
Podczas lekcji zostanie przypomniana metoda zamiany ułamków 
zwykłych na dziesiętne i dziesiętnych na zwykłe. Wspólnie 
rozwiążemy zadanie 1 a, b, e, f; 2 a, d, g, h; 5 a, b, f str. 172 

Teams, godz.10.00-
10.45 

 

plastyka A. Czunikin-
Krasowicka 

Temat: Martwa natura. 

Częstym tematem, którym zajmują się artyści jest martwa natura. 

Jest to zestaw przedmiotów, które wydały się artyście godne 

uwiecznienia. Waszym zadaniem będzie: 1. ustawić na stole, 

stołku, krześle pięć dowolnych przedmiotów (kubek, garnek, 

butelka, jabłka, książka, cebula, dzbanek lub co tam jeszcze Wam 

się spodoba). 2.Podłóżcie pod przedmioty jakąś ściereczkę, chustę 

lub inną tkaninę, która będzie kolorowym tłem dla przedmiotów 

3.Ustawcie te przedmioty na tle gładkiej ściany, albo zasłony, albo 

szafy. 4. Najpierw zróbcie szkic ołówkiem, żeby dobrze 

zakomponować całość na kartce 

(tak, aby przedmioty wypełniły kartkę, żeby nie było za dużo 

pustego miejsca wokół) 5. Malujecie kolorem. Jeśli ktoś nie ma 

farb, może zrobić pastelami tłustymi. (mocno przyciskając) Zdjęcia 

prac wysyłajcie na  a.czunikin@izabelin.edu.pl do 20 maja. Przy 

wysyłaniu proszę tytułować prace, podpisywać nazwiskiem i klasą. 

 

  

j. angielski gr. 2 P. Stawski Unit 8B: Wielki Kanion Teams, godz.12.50-
13.35 

 

 

Czwartek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

historia A. Bernacka Temat: Polska w XIII wieku.  
 
Karta pracy: “Polska pierwszych Piastów” - zad. 1 i 2. Zaliczenie 
Działu VI. Waga 2. Karta pracy dostępna na TEAMS Zadania oraz 
Pliki - Materiały z zajęć - Polska pierwszych Piastów. Karta pracy 
jest obowiązkowa. Rozwiązaną kartę pracy proszę odesłać na 
TEAMS Zadania lub adres: a.bernacka@izabelin.edu.pl do 18 maja. 

Teams, godz.11.00-
11.45. 
 
Konsultacje na 
bieżąco 5 dni w 
tygodniu od 14.00 do 
16.00.  

 

mailto:a.czunikin@izabelin.edu.pl
mailto:a.bernacka@izabelin.edu.pl


 

wychowanie 
fizyczne 

K. Karczmarek,  
W. Merda 

Propozycje zadań motorycznych do wykonania w domu w wolnej 

chwili. 

Rozgrzewka jako przygotowanie do ćwiczeń właściwych:  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPl

d54GE&feature=emb_title 

 

Ćwiczenia z piłką: 

1. Wykonaj ćwiczenia zgodnie z filmem umieszczonym poniżej. 

2. Każde ćwiczenie wykonuj przez 30 sekund. 

3. Jeśli nie masz w domu piłki wykorzystaj poduszkę lub rolkę 

papieru toaletowego. 

4. Powtórz ćwiczenia jeszcze raz - jeśli czujesz się na siłach. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY&feature=emb_

title 

 

Film o Reprezentacji Polski w piłce ręcznej - do zapoznania w 

wolnej chwili: 

https://www.youtube.com/watch?v=QqoZN89dz5U 

 

11 maja na Teams wysłana zostanie prezentacja oraz karta pracy z 

piłki ręcznej. Uzupełnioną kartę pracy należy odesłać do 18 maja 

do godziny 10:00 

  

j. polski M. Balcerzak-
Mieluch 

Po co zbierać muchomory? Poznajemy fragment “Pana Tadeusza”  
A. Mickiewicza. 

Teams, godz.8.45-
09.30 

 

matematyka E. Perlan Działania na ułamkach dziesiętnych. 

Proszę samodzielnie rozwiązać w zeszycie zadania: 3,4,5 c,d,e, 6 

str.172 

 

 

Praca zdalna 

uczniów, nauczyciel 

dostępny na czacie w 

Teams; 

 

j. angielski gr. 1 P. Stawski Transport, Unit 8: agendaweb.org - rozwiązujecie ćwiczenia 
związane z transportem: 
https://agendaweb.org/vocabulary/travel_transports-
exercises.html 
2 screeny wykonanych ćwiczeń proszę umieścić w Teams 

Nauczyciel dostępny 
na Teams 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54GE&feature=emb_title&fbclid=IwAR2PIbyziQ6lmtAbF4MorwZprNmdlTy3Tdk5Pyodog2p8H2FFi_tY-KOGQY
https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54GE&feature=emb_title&fbclid=IwAR2PIbyziQ6lmtAbF4MorwZprNmdlTy3Tdk5Pyodog2p8H2FFi_tY-KOGQY
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://agendaweb.org/vocabulary/travel_transports-exercises.html
https://agendaweb.org/vocabulary/travel_transports-exercises.html


Piątek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

j. angielski gr. 1 P. Stawski Unit 8C: Kontrukcja “going to” Teams, godz.9.45-
10.30 

 

j. polski M. Balcerzak-
Mieluch 

“Czucie niewinne” L. Staff - dla tych, którzy poszukują piękna. Teams, godz.8.00-
8.45 

 

wychowanie 
fizyczne 

K. Karczmarek,  
W. Merda 

Propozycje zadań motorycznych do wykonania w domu w wolnej 

chwili. 

Rozgrzewka jako przygotowanie do ćwiczeń właściwych:  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPl

d54GE&feature=emb_title 

 

Ćwiczenia z piłką: 

1. Wykonaj ćwiczenia zgodnie z filmem umieszczonym poniżej. 

2. Każde ćwiczenie wykonuj przez 30 sekund. 

3. Jeśli nie masz w domu piłki wykorzystaj poduszkę lub rolkę 

papieru toaletowego. 

4. Powtórz ćwiczenia jeszcze raz - jeśli czujesz się na siłach. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY&feature=emb_

title 

 

Film o Reprezentacji Polski w piłce ręcznej - do zapoznania w 

wolnej chwili: 

https://www.youtube.com/watch?v=QqoZN89dz5U 

 

11 maja na Teams wysłana zostanie prezentacja oraz karta pracy z 

piłki ręcznej. Uzupełnioną kartę pracy należy odesłać do 18 maja 

do godziny 10:00 

  

religia T. Kępska Temat: Apostołowie - to znaczy posłani 
Zapisz temat w zeszycie do religii. Zeszyt ćwiczeń, str., 80-81. 
Ćw.1, str. 80. Pan Jezus potrzebował, aby jak najwięcej ludzi 
usłyszało o królestwie Bożym.  W ramki na polu boiska wpisz imiona 
powołanych 12 apostołów według rozstawienia. W zapisie zastosuj 
anagramy, ułożone z liter w odwrotnej kolejności: 1. nomyzS -   rtoiP;  

 Ćw. 4, str. 81. Napisz, w jaki 
sposób możesz być 
apostołem w Twojej parafii. 
Ćw.5, str. 81. Narysuj rebus 
hasło: Dwunastu 
apostołów. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54GE&feature=emb_title&fbclid=IwAR2PIbyziQ6lmtAbF4MorwZprNmdlTy3Tdk5Pyodog2p8H2FFi_tY-KOGQY
https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54GE&feature=emb_title&fbclid=IwAR2PIbyziQ6lmtAbF4MorwZprNmdlTy3Tdk5Pyodog2p8H2FFi_tY-KOGQY
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk


2. jezrdnA;   3. bukaJ -  yzsjeinM;  4. naJ;  5. piliF – lenataN; 6. 
jeimołtraB;  7. zsuetaM – kinleC;  8. zsamoT – keraiwodeiN; 9. bukaJ 
– yzskęiW; 10. nomyzS – ywilroG;  11. aduJ – zsuedaT; 12. zsaduJ – 
atoiraksI oraz jeicaM, który go zastąpił. 
Ćw. 2, str. 80.  Pan Jezus powierzył apostołom zadania. Otocz kredką 
piłkę, na której napisano te zadania. 
Ćw. 3, str. 81. Podane imiona następców apostołów wpisz do tabelki 
zgodnie z pełnioną funkcją w Kościele katolickim: ks. Stanisław - 
proboszcz parafii w Izabelinie; ks. Jacek - wikariusz parafii w 
Izabelinie; ks. kardynał Kazimierz Nycz; papież Franciszek. 
 

 

biologia I. Zaleska-Rolewicz Rozprzestrzenianie się roślin okrytonasiennych - lekcja online 
Podręcznik do biologii str. 143-147. 

Teams, godz.10.45-
11.30  

 

 

 

KLASA 5E 

Poniedziałek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

plastyka A. Czunikin-
Krasowicka 

Temat: Martwa natura. 

Częstym tematem, którym zajmują się artyści jest martwa natura. 

Jest to zestaw przedmiotów, które wydały się artyście godne 

uwiecznienia. Waszym zadaniem będzie: 1. ustawić na stole, 

stołku, krześle pięć dowolnych przedmiotów (kubek, garnek, 

butelka, jabłka, książka, cebula, dzbanek lub co tam jeszcze Wam 

się spodoba). 2.Podłóżcie pod przedmioty jakąś ściereczkę, chustę 

lub inną tkaninę, która będzie kolorowym tłem dla przedmiotów 

3.Ustawcie te przedmioty na tle gładkiej ściany, albo zasłony, albo 

szafy. 4. Najpierw zróbcie szkic ołówkiem, żeby dobrze 

zakomponować całość na kartce 

(tak, aby przedmioty wypełniły kartkę, żeby nie było za dużo 

pustego miejsca wokół) 5. Malujecie kolorem. Jeśli ktoś nie ma 

farb, może zrobić pastelami tłustymi. (mocno przyciskając) Zdjęcia 

  



prac wysyłajcie na  a.czunikin@izabelin.edu.pl do 20 maja. Przy 

wysyłaniu proszę tytułować prace, podpisywać nazwiskiem i klasą. 

 

j. polski A. Rajca-Goliszek Temat: Wypowiedzenia oznajmujące, rozkazujące, pytające. 
Cel: rozpoznawanie i budowanie ww. wypowiedzeń zgodnie z 
intencją nadawcy; 
Potrzebny zeszyt ćwiczeń nr 2(74-78); 
https://wordwall.net/pl/resource/1805312/polski/wypowiedzenia-
rozkazuj%c4%85ce-pytaj%c4%85ce-oznajmuj%c4%85ce 
 

Teams godz. 10.15-
10.45 

 

matematyka J. Nalborska Temat: Pole równoległoboku 

 

Temat jest opracowany na stronach 188- 189 w podręczniku. 

Obejrzyj film do 3:50 

https://pistacja.tv/film/mat00240-pole-rownolegloboku-i-

rombu?playlist=392 

Podczas lekcji będziemy wykonywać zadania z zeszytu ćwiczeń ze 

stron:49-51 dokończ pozostałe zadania. 

Teams, godz. 11.00-
11.45 

Sprawdź się: 

https://szaloneliczby.pl/obl

icz-pole-rownolegloboku/ 

 

j. angielski gr. 1 P. Stawski Unit 8A: Transport Teams, godz.11.55-
12.40  

 

j. angielski gr. 2 K. Mędziak Temat: Have a nice trip - rozmowy o podróżach. Lekcja online. 
W trakcie tej lekcji online wykonamy zadania z podręcznika na 
stronie 94. 

Teams, godz.12.45-
13.30  

 

 

Wtorek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

matematyka J. Nalborska Temat: Pole rombu 

Temat jest opracowany na stronie 191 w podręczniku. 

Obejrzyj film od 3:50 

https://pistacja.tv/film/mat00240-pole-rownolegloboku-i-

rombu?playlist=392 

 

Wykonaj zadania ze strony 52 w zeszycie ćwiczeń 

 

 Pole równoległoboku i 

rombu –zadania: 

https://pistacja.tv/film/mat

00817-pole-

rownolegloboku-i-rombu-

zadania?playlist=392 

Sprawdź się: 

mailto:a.czunikin@izabelin.edu.pl
https://wordwall.net/pl/resource/1805312/polski/wypowiedzenia-rozkazuj%c4%85ce-pytaj%c4%85ce-oznajmuj%c4%85ce
https://wordwall.net/pl/resource/1805312/polski/wypowiedzenia-rozkazuj%c4%85ce-pytaj%c4%85ce-oznajmuj%c4%85ce
https://pistacja.tv/film/mat00240-pole-rownolegloboku-i-rombu?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00240-pole-rownolegloboku-i-rombu?playlist=392
https://szaloneliczby.pl/oblicz-pole-rownolegloboku/
https://szaloneliczby.pl/oblicz-pole-rownolegloboku/
https://pistacja.tv/film/mat00240-pole-rownolegloboku-i-rombu?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00240-pole-rownolegloboku-i-rombu?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00817-pole-rownolegloboku-i-rombu-zadania?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00817-pole-rownolegloboku-i-rombu-zadania?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00817-pole-rownolegloboku-i-rombu-zadania?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00817-pole-rownolegloboku-i-rombu-zadania?playlist=392


https://szaloneliczby.pl/obl

icz-pole-rombu/ 

j. angielski gr. 1 P. Stawski Unit 8B: Wielki Kanion Teams, godz.11.00-
11.45 

 

j. angielski gr. 2 K. Mędziak Temat: What's in the box? The Crystal Box Mystery. Lekcja online 
W trakcie tej lekcji online wykonamy zadania z podręcznika na 
stronie 96 oraz zadanie 4/94. Wykonamy również ćwiczenie 1 i 3 ze 
strony 94 w zeszycie ćwiczeń. 

Teams, godz.9.45-
10.30 

 

wychowanie 
fizyczne 

M. Frączak,  
W. Merda 

Propozycje zadań motorycznych do wykonania w domu w wolnej 

chwili. 

Rozgrzewka jako przygotowanie do ćwiczeń właściwych:  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPl

d54GE&feature=emb_title 

 

Ćwiczenia z piłką: 

1. Wykonaj ćwiczenia zgodnie z filmem umieszczonym poniżej. 

2. Każde ćwiczenie wykonuj przez 30 sekund. 

3. Jeśli nie masz w domu piłki wykorzystaj poduszkę lub rolkę 

papieru toaletowego. 

4. Powtórz ćwiczenia jeszcze raz - jeśli czujesz się na siłach. 

https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY&feature=emb_

title 

Film o Reprezentacji Polski w piłce ręcznej - do zapoznania w 

wolnej chwili: 

https://www.youtube.com/watch?v=QqoZN89dz5U 

 

11 maja na Teams wysłana zostanie prezentacja oraz karta pracy z 

piłki ręcznej. Uzupełnioną kartę pracy należy odesłać do 18 maja 

do godziny 10:00 

  

j. polski A. Rajca-Goliszek Temat: Kultura języka. 
Cel: rozumienie pojęcia taktu, wyczucia i kultury nadawcy 
komunikatu; stosowanie ze zrozumieniem form grzecznościowych;  
Jasnych w przekazie komunikatów; rozumienie roli mimiki twarzy 
w komunikacji; 
Potrzebny zeszyt ćwiczeń nr 2(ćw.1/21; ćw.2/22; ćw.3/23; 

Praca zdalna 
uczniów, nauczyciel 
dostępny na czacie w 
Teams; 

Zeszyt ćwiczeń nr 2: ćw. 
4/23; 

 

https://szaloneliczby.pl/oblicz-pole-rombu/
https://szaloneliczby.pl/oblicz-pole-rombu/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54GE&feature=emb_title&fbclid=IwAR2PIbyziQ6lmtAbF4MorwZprNmdlTy3Tdk5Pyodog2p8H2FFi_tY-KOGQY
https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54GE&feature=emb_title&fbclid=IwAR2PIbyziQ6lmtAbF4MorwZprNmdlTy3Tdk5Pyodog2p8H2FFi_tY-KOGQY
https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY&feature=emb_title
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk


Środa 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 
platforma) 

praca dla chętnych 

j. polski A. Rajca-Goliszek Temat: Zdania i równoważnik zdania. 
Cel: rozpoznawanie ww. konstrukcji składniowych oraz ich tworzenie 
zgodnie z zasadami gramatyki; 
Potrzebny zeszyt ćwiczeń nr 2(79-82); 
 
https://wordwall.net/pl/resource/1458439/polski/zdanie-czy-
r%c3%b3wnowa%c5%bcnik-zdania 
 

Teams, godz. 8.30-
9.00 

 

religia H. Glazer Lekcja on-line w Teams. “Quizizz” na ocenę z wirtualnych lekcji. Teams, godz.10.00-
10.30 

 

matematyka J. Nalborska Temat: Pole trójkąta 

 

Temat jest opracowany na stronach 193-194 w podręczniku. 

 

Obejrzyj film: 

https://pistacja.tv/film/mat00239-wyprowadzenie-wzoru-na-pole-

trojkata?playlist=392 

Podczas lekcji wykonamy część zadań ze stron 52-56 w zeszycie 

ćwiczeń. Dokończ proszę te strony. 

 

Teams, godz.11.00-
11.45 

Obejrzyj i wykonaj 

zadania: 

https://pistacja.tv/film/ma

t00816-pole-trojkata-

zadania?playlist=392 

 

Sprawdź się: 

https://szaloneliczby.pl/ob

licz-pole-trojkata/ 

 

j. angielski gr. 1 P. Stawski Transport, Unit 8: agendaweb.org - rozwiązujecie ćwiczenia 
związane z transportem: 
https://agendaweb.org/vocabulary/travel_transports-exercises.html 
2 screeny wykonanych ćwiczeń proszę umieścić w Teams 
 

Nauczyciel 
dostępny w Teams 

 

j. angielski gr. 2 K. Mędziak Temat: Środki transportu - praca zdalna 
Wykona samodzielnie ćw. 2 i 4A ze strony 94 w zeszycie ćwiczeń. 
 

 Ćw. 4B dla chętnych - 
wyślij je na teams. 

informatyka L. Kośmińska Temat: Wstawiamy i formatujemy obrazy. Lekcja online. 
 

Teams, godz.13.00-
13.30 

 

 

 

https://wordwall.net/pl/resource/1458439/polski/zdanie-czy-r%c3%b3wnowa%c5%bcnik-zdania
https://wordwall.net/pl/resource/1458439/polski/zdanie-czy-r%c3%b3wnowa%c5%bcnik-zdania
https://pistacja.tv/film/mat00239-wyprowadzenie-wzoru-na-pole-trojkata?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00239-wyprowadzenie-wzoru-na-pole-trojkata?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00816-pole-trojkata-zadania?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00816-pole-trojkata-zadania?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00816-pole-trojkata-zadania?playlist=392
https://szaloneliczby.pl/oblicz-pole-trojkata/
https://szaloneliczby.pl/oblicz-pole-trojkata/
https://agendaweb.org/vocabulary/travel_transports-exercises.html


Czwartek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 
platforma) 

praca dla chętnych 

j. polski A. Rajca-Goliszek Temat: Jak poprawnie cytować? 
Cel: doskonalenie cytowania w tekście; 
Potrzebny będzie zeszyt ćwiczeń nr 2; str. (133-134); 
 
 

Praca zdalna 
uczniów, nauczyciel 
dostępny na czacie 
w Teams; 

https://epodreczniki.pl/a/
mowienie-o-
mowieniu/DQPtjzjAk 

muzyka H. Glazer Zapraszam na spektakl do Teatru Cortiqué  
https://view.genial.ly/5eb12c6b40ed110d22880e87/interactive-
image-opera-krolowa-sniegu 

Nauczyciel 
dostępny na czacie 
w Teams. 

Napisz recenzję 

obejrzanego spektaklu. 

Pamiętaj, że w ramach 

szkolnego programu 

“Maraton Artystyczny” 

możesz wybrać formę 

pracy i wysłać 

nauczycielowi wybranego 

przedmiotu, z którego 

chcesz otrzymać 

dodatkową ocenę 

(muzyka, plastyka, 

informatyka lub technika) 

  

historia A. Bernacka Temat: Polska pierwszych Piastów. Powtórzenie wiadomości.   
 
Na lekcji będzie oceniana aktywność uczniów.  
 
Karta pracy: “Polska pierwszych Piastów” - zad. 1 i 2. Zaliczenie 
Działu VI. Waga 2. Karta pracy dostępna na TEAMS Zadania oraz Pliki 
- Materiały z zajęć - Polska pierwszych Piastów. Karta pracy jest 
obowiązkowa. Rozwiązaną kartę pracy proszę odesłać na TEAMS 
Zadania lub adres: a.bernacka@izabelin.edu.pl do 18 maja. 
 

Teams, godz.12.00-
12.45. 
 
Konsultacje na 
bieżąco do 14.00. 
do 16.00.  

 

wychowanie 
fizyczne 

M. Frączak,  
W. Merda 

Propozycje zadań motorycznych do wykonania w domu w wolnej 

chwili. 

Rozgrzewka jako przygotowanie do ćwiczeń właściwych:  

  

https://view.genial.ly/5eb12c6b40ed110d22880e87/interactive-image-opera-krolowa-sniegu
https://view.genial.ly/5eb12c6b40ed110d22880e87/interactive-image-opera-krolowa-sniegu
mailto:a.bernacka@izabelin.edu.pl


https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld5

4GE&feature=emb_title 

 

Ćwiczenia z piłką: 

1. Wykonaj ćwiczenia zgodnie z filmem umieszczonym poniżej. 

2. Każde ćwiczenie wykonuj przez 30 sekund. 

3. Jeśli nie masz w domu piłki wykorzystaj poduszkę lub rolkę 

papieru toaletowego. 

4. Powtórz ćwiczenia jeszcze raz - jeśli czujesz się na siłach. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY&feature=emb_ti

tle 

 

Film o Reprezentacji Polski w piłce ręcznej - do zapoznania w wolnej 

chwili: 

https://www.youtube.com/watch?v=QqoZN89dz5U 

 

11 maja na Teams wysłana zostanie prezentacja oraz karta pracy z 

piłki ręcznej. Uzupełnioną kartę pracy należy odesłać do 18 maja do 

godziny 10:00 

biologia I. Zaleska-Rolewicz Znaczenie roślin okrytonasiennych - lekcja online. 
Podręcznik do biologii str.148-153 

Teams, godz.9.00-
9.45.  

 

 

Piątek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 
platforma) 

praca dla chętnych 

geografia B. Kornatowski Temat: Powtórzenie wiadomości przed sprawdzianem “Krajobrazy 
świata” cz.1, Dział 4 – tematy 1-4.  Str. 102-126 

Teams, godz.10.40-
11.15 

 

matematyka J. Nalborska Temat: Pole trójkąta c.d. 

 

Temat jest opracowany na stronach 193-194 w podręczniku. 

 

Podczas poprzedniej lekcji wykonaliśmy część zadań ze stron 52-56 w 
zeszycie ćwiczeń. Dokończ proszę te strony. 

  

Obejrzyj i wykonaj 

zadania: 

 

https://pistacja.tv/film/ma

t00819-pole-trojkata-

https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54GE&feature=emb_title&fbclid=IwAR2PIbyziQ6lmtAbF4MorwZprNmdlTy3Tdk5Pyodog2p8H2FFi_tY-KOGQY
https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54GE&feature=emb_title&fbclid=IwAR2PIbyziQ6lmtAbF4MorwZprNmdlTy3Tdk5Pyodog2p8H2FFi_tY-KOGQY
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://pistacja.tv/film/mat00819-pole-trojkata-zadania-tekstowe?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00819-pole-trojkata-zadania-tekstowe?playlist=392


zadania-

tekstowe?playlist=392 

 

historia A. Bernacka Temat: Rozbicie dzielnicowe Polski. 
 
Karta pracy: “Polska pierwszych Piastów” - zad. 1 i 2. Zaliczenie Działu 
VI. Waga 2. Karta pracy dostępna na TEAMS Zadania oraz Pliki - 
Materiały z zajęć - Polska pierwszych Piastów. Karta pracy jest 
obowiązkowa. Rozwiązaną kartę pracy proszę odesłać na TEAMS 
Zadania lub adres: a.bernacka@izabelin.edu.pl do 18 maja. 
 

Teams, godz. 
13.00-13.35.  
 
Konsultacje na 
bieżąco od 14.00 
do 16.00.  

 

j. polski A. Rajca-Goliszek Temat: Zdanie pojedyncze rozwinięte i nierozwinięte; 
Cel: rozpoznawanie i redagowanie ww. konstrukcji składniowych; 
 
Potrzebny zeszyt ćwiczeń nr 2(ćw.1/83; 2/84; ćw.3a, b/84/; 
https://lekcjewsieci.pl/zdania-pojedyncze-nierozwiniete-i-rozwiniete/ 
 

Praca zdalna 
uczniów, nauczyciel 
dostępny na czacie 
w Teams; 

Zeszyt ćwiczeń nr.2 
(ćw.4/85; ćw.5/85; 

technika L. Kośmińska Temat: Rodzaje i właściwości tworzyw sztucznych. 
Zapoznaj się z poniższą prezentacją. 
https://view.genial.ly/5ea47a5c63183e0d9428f2d6/interactive-
image-interactive-image 
 

Praca zdalna 
uczniów, nauczyciel 
dostępny na czacie 
w Teams 
 

 

 

 

KLASA 5F 

Poniedziałek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

biologia I. Zaleska-Rolewicz Rozprzestrzenianie się roślin okrytonasiennych - lekcja online. 
Podręcznik do biologii str.143-147 

Teams, godz.8.00-
8.45 

 

j. angielski gr. 1 P. Stawski Unit 8A: Transport Teams, godz.11.00-

11.45 

 

j. angielski gr. 2 K. Mędziak Temat: Have a nice trip - rozmowy o podróżach. Lekcja online. 
W trakcie tej lekcji online wykonamy zadania z podręcznika na stronie 
94. 

Teams, godz.10.35-
11.20 

 

https://pistacja.tv/film/mat00819-pole-trojkata-zadania-tekstowe?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00819-pole-trojkata-zadania-tekstowe?playlist=392
mailto:a.bernacka@izabelin.edu.pl
https://lekcjewsieci.pl/zdania-pojedyncze-nierozwiniete-i-rozwiniete/
https://view.genial.ly/5ea47a5c63183e0d9428f2d6/interactive-image-interactive-image
https://view.genial.ly/5ea47a5c63183e0d9428f2d6/interactive-image-interactive-image


j. polski K. Jakubaszek Temat lekcji- Redagujemy zaproszenie na swoje urodziny. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Uv2Wl9HcwVk 
Uczeń zapoznaje się z prezentacją i informacjami zamieszczonymi na 
Teams pliki-” Jak napisać zaproszenie” i redaguje zaproszenie na swoje 
urodziny, zapisuje je w zeszycie. 
Uczeń nie wysyła pracy nauczycielowi. 
 

Nauczyciel dostępny 
na czacie w 
godzinach 9.00-
13.00 

 Zapoznaj się z 
prezentacja i wykonaj 
zadania    
https://www.youtube.co
m/watch?v=mmgT-
zB5G9k  

muzyka H. Glazer Zapraszam na spektakl do Teatru Cortiqué  
https://view.genial.ly/5eb12c6b40ed110d22880e87/interactive-
image-opera-krolowa-sniegu 

Nauczyciel dostępny 
na czacie w Teams. 

Napisz recenzję 

obejrzanego spektaklu. 

Pamiętaj, że w ramach 

szkolnego programu 

“Maraton Artystyczny” 

możesz wybrać formę 

pracy i wysłać 

nauczycielowi wybranego 

przedmiotu, z którego 

chcesz otrzymać 

dodatkową ocenę 

(muzyka, plastyka, 

informatyka lub technika) 

  

matematyka J. Nalborska Temat: Pole równoległoboku 

 

Temat jest opracowany na stronach 188- 189 w podręczniku. 

 

Obejrzyj film do 3:50 

https://pistacja.tv/film/mat00240-pole-rownolegloboku-i-

rombu?playlist=392 

 

Podczas lekcji będziemy wykonywać zadania z zeszytu ćwiczeń ze 

stron:49-51 dokończ pozostałe zadania. 

 

Teams, godz.12.00-
12.45 

Sprawdź się: 

https://szaloneliczby.pl/o

blicz-pole-

rownolegloboku/ 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Uv2Wl9HcwVk
https://www.youtube.com/watch?v=mmgT-zB5G9k
https://www.youtube.com/watch?v=mmgT-zB5G9k
https://www.youtube.com/watch?v=mmgT-zB5G9k
https://view.genial.ly/5eb12c6b40ed110d22880e87/interactive-image-opera-krolowa-sniegu
https://view.genial.ly/5eb12c6b40ed110d22880e87/interactive-image-opera-krolowa-sniegu
https://pistacja.tv/film/mat00240-pole-rownolegloboku-i-rombu?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00240-pole-rownolegloboku-i-rombu?playlist=392
https://szaloneliczby.pl/oblicz-pole-rownolegloboku/
https://szaloneliczby.pl/oblicz-pole-rownolegloboku/
https://szaloneliczby.pl/oblicz-pole-rownolegloboku/


Wtorek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

geografia A. Lewczuk Temat: Podsumowanie wiadomości o omówionych strefach 
krajobrazowych – przygotowanie do sprawdzianu. W Teams – “Pliki - 
Materiały z zajęć” zamieszczona będzie karta pracy, którą wykonamy 
na lekcji - można ją wydrukować lub zrobić tabelkę w zeszycie (proszę 
nie uzupełniać!)   

Teams, godz. 11.00-
11.45  

 

wychowanie 
fizyczne 

M. Gruszka,  
K. Twarowski 

Propozycje zadań motorycznych do wykonania w domu w wolnej 

chwili. 

Rozgrzewka jako przygotowanie do ćwiczeń właściwych:  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54

GE&feature=emb_title 

Ćwiczenia z piłką: 

1. Wykonaj ćwiczenia zgodnie z filmem umieszczonym poniżej. 

2. Każde ćwiczenie wykonuj przez 30 sekund. 

3. Jeśli nie masz w domu piłki wykorzystaj poduszkę lub rolkę papieru 

toaletowego. 

4. Powtórz ćwiczenia jeszcze raz - jeśli czujesz się na siłach. 

https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY&feature=emb_titl

e 

 

Film o Reprezentacji Polski w piłce ręcznej - do zapoznania w wolnej 

chwili: 

https://www.youtube.com/watch?v=QqoZN89dz5U 

11 maja na Teams wysłana zostanie prezentacja oraz karta pracy z 

piłki ręcznej. Uzupełnioną kartę pracy należy odesłać do 18 maja do 

godziny 10:00 

  

j. polski K. Jakubaszek  Temat: Krótkie formy użytkowe -zaproszenie, ogłoszenie, życzenia i 
gratulacje. 
https://www.youtube.com/watch?v=jTzeZm2qBRo 
Omówienie zasad redagowania zaproszenia. 
Uczeń wysyła nauczycielowi na Teams zadanie zaproszenie na 
urodziny -praca zostanie oceniona. 

Teams, godz.10.00-
10.45 

 

informatyka L. Kośmińska Temat: Wstawiamy i formatujemy obrazy. Lekcja online. 
 

Teams, godz.12.00-
12.30 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54GE&feature=emb_title&fbclid=IwAR2PIbyziQ6lmtAbF4MorwZprNmdlTy3Tdk5Pyodog2p8H2FFi_tY-KOGQY
https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54GE&feature=emb_title&fbclid=IwAR2PIbyziQ6lmtAbF4MorwZprNmdlTy3Tdk5Pyodog2p8H2FFi_tY-KOGQY
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://www.youtube.com/watch?v=jTzeZm2qBRo


Środa 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 
platforma) 

praca dla chętnych 

j. angielski P. Stawski Unit 8B: Wielki Kanion Teams, 
godz.10.00-10.45 

 

j. angielski K. Mędziak Temat: What's in the box? The Crystal Box Mystery. Lekcja online 
W trakcie tej lekcji online wykonamy zadania z podręcznika na stronie 
96 oraz zadanie 4/94. Wykonamy również ćwiczenie 1 i 3 ze strony 94 w 
zeszycie ćwiczeń. 

Teams, godz.8.50-
9.35 

 

wychowanie 
fizyczne 

M. Gruszka,  
K. Twarowski 

Propozycje zadań motorycznych do wykonania w domu w wolnej chwili. 

Rozgrzewka jako przygotowanie do ćwiczeń właściwych:  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54G

E&feature=emb_title 

 

Ćwiczenia z piłką: 

1. Wykonaj ćwiczenia zgodnie z filmem umieszczonym poniżej. 

2. Każde ćwiczenie wykonuj przez 30 sekund. 

3. Jeśli nie masz w domu piłki wykorzystaj poduszkę lub rolkę papieru 

toaletowego. 

4. Powtórz ćwiczenia jeszcze raz - jeśli czujesz się na siłach. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY&feature=emb_title 

 

Film o Reprezentacji Polski w piłce ręcznej - do zapoznania w wolnej 

chwili: 

https://www.youtube.com/watch?v=QqoZN89dz5U 

 

11 maja na Teams wysłana zostanie prezentacja oraz karta pracy z piłki 

ręcznej. Uzupełnioną kartę pracy należy odesłać do 18 maja do godziny 

10:00 

  

matematyka J. Nalborska Temat: Pole rombu 

 

Temat jest opracowany na stronie 191 w podręczniku. 

 

Obejrzyj film od 3:50 

Teams, 
godz.12.00-12.45 

Pole równoległoboku i 

rombu –zadania: 

https://pistacja.tv/film/ma

t00817-pole-

https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54GE&feature=emb_title&fbclid=IwAR2PIbyziQ6lmtAbF4MorwZprNmdlTy3Tdk5Pyodog2p8H2FFi_tY-KOGQY
https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54GE&feature=emb_title&fbclid=IwAR2PIbyziQ6lmtAbF4MorwZprNmdlTy3Tdk5Pyodog2p8H2FFi_tY-KOGQY
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://pistacja.tv/film/mat00817-pole-rownolegloboku-i-rombu-zadania?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00817-pole-rownolegloboku-i-rombu-zadania?playlist=392


https://pistacja.tv/film/mat00240-pole-rownolegloboku-i-

rombu?playlist=392 

 

Wykonaj zadania ze strony 52 w zeszycie ćwiczeń 

 

rownolegloboku-i-rombu-

zadania?playlist=392 

 

Sprawdź się: 

https://szaloneliczby.pl/ob

licz-pole-rombu/ 

 

j. polski K. Jakubaszek Temat: Odmieniamy czasownik przez osoby, czasy, liczby i rodzaje. 
Uczeń wykonuje kartę pracy – czasownik –odmiana. 
Karta umieszczona na Teams, zadania, pliki. 

Nauczyciel 
dostępny na 
czacie Teams, 
godz.9.00-13.00 

 

 

Czwartek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 
platforma) 

praca dla chętnych 

j. polski K. Jakubaszek Temat: Tryby- krok po kroku do przodu. 
Uczniowie wykonują z nauczycielem zadania dotyczące trybów. 

Teams, godz.9.00-
9.45 

 

matematyka J. Nalborska Temat: Pole trójkąta 

 

Temat jest opracowany na stronach 193-194 w podręczniku. 

 

Obejrzyj film: 

https://pistacja.tv/film/mat00239-wyprowadzenie-wzoru-na-pole-

trojkata?playlist=392 

Podczas lekcji wykonamy część zadań ze stron 52-56 w zeszycie 

ćwiczeń. Dokończ proszę te strony. 

 

 Obejrzyj i wykonaj zadania: 

https://pistacja.tv/film/mat

00816-pole-trojkata-

zadania?playlist=392 

 

Sprawdź się: 

https://szaloneliczby.pl/obl

icz-pole-trojkata/ 

 

religia H. Glazer Lekcja on-line w Teams. “Quizizz” na ocenę z wirtualnych lekcji. Teams, 
godz.11.00-11.30 

 

j. angielski gr. 1 P. Stawski Transport, Unit 8: agendaweb.org - rozwiązujecie ćwiczenia związane z 
transportem: https://agendaweb.org/vocabulary/travel_transports-
exercises.html 
2 screeny wykonanych ćwiczeń proszę umieścić w Teams 
 

Nauczyciel 
dostępny na 
Teams 

 

https://pistacja.tv/film/mat00240-pole-rownolegloboku-i-rombu?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00240-pole-rownolegloboku-i-rombu?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00817-pole-rownolegloboku-i-rombu-zadania?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00817-pole-rownolegloboku-i-rombu-zadania?playlist=392
https://szaloneliczby.pl/oblicz-pole-rombu/
https://szaloneliczby.pl/oblicz-pole-rombu/
https://pistacja.tv/film/mat00239-wyprowadzenie-wzoru-na-pole-trojkata?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00239-wyprowadzenie-wzoru-na-pole-trojkata?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00816-pole-trojkata-zadania?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00816-pole-trojkata-zadania?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00816-pole-trojkata-zadania?playlist=392
https://szaloneliczby.pl/oblicz-pole-trojkata/
https://szaloneliczby.pl/oblicz-pole-trojkata/
https://agendaweb.org/vocabulary/travel_transports-exercises.html
https://agendaweb.org/vocabulary/travel_transports-exercises.html


j. angielski gr. 2 K. Mędziak Temat: Środki transportu - praca zdalna 
Wykona samodzielnie ćw. 2 i 4A ze strony 94 w zeszycie ćwiczeń. 

 Ćw. 4B dla chętnych - wyślij 
je na Teams. 

historia A. Bernacka Temat: Polska pierwszych Piastów. Powtórzenie wiadomości.   
 
Na lekcji będzie oceniana aktywność uczniów.  
 
Karta pracy: “Polska pierwszych Piastów” - zad. 1 i 2. Zaliczenie Działu 
VI. Waga 2. Karta pracy dostępna na TEAMS Zadania oraz Pliki - 
Materiały z zajęć - Polska pierwszych Piastów. Karta pracy jest 
obowiązkowa. Rozwiązaną kartę pracy proszę odesłać na TEAMS 
Zadania lub adres: a.bernacka@izabelin.edu.pl do 18 maja. 
 

Teams, 
godz.10.00-10.45. 
 
Konsultacje na 
bieżąco 5 dni w 
tygodniu od 14.00 
do 16.00. 

 

 

Piątek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 
platforma) 

praca dla chętnych 

matematyka J. Nalborska Temat: Pole trójkąta c.d. 

 

Temat jest opracowany na stronach 193-194 w podręczniku. 

 

Podczas poprzedniej lekcji wykonaliśmy część zadań ze stron 52-56 w 

zeszycie ćwiczeń. Dokończ proszę te strony 

 

 Obejrzyj i wykonaj zadania: 

 

https://pistacja.tv/film/mat

00819-pole-trojkata-

zadania-

tekstowe?playlist=392 

 

j. polski K. Jakubaszek Temat: Zasady panujące u chłopców z “Placu Broni “ i “Czerwonych 
Koszul” (Czerwonoskórych). 
Uczeń zapisuje w punktach zasady postępowania,  nie wysyła notatki 
nauczycielowi.  

Nauczyciel 
dostępny na 
czacie 9.00-13.00 

 

historia A. Bernacka Temat: Rozbicie dzielnicowe Polski.  
 
Karta pracy: “Polska pierwszych Piastów” - zad. 1 i 2. Zaliczenie Działu 
VI. Waga 2. Karta pracy dostępna na TEAMS Zadania oraz Pliki - 
Materiały z zajęć - Polska pierwszych Piastów. Karta pracy jest 
obowiązkowa. Rozwiązaną kartę pracy proszę odesłać na TEAMS 
Zadania lub adres: a.bernacka@izabelin.edu.pl do 18 maja. 
 

Teams, 
godz.11.00-11.45. 
 
Konsultacje: na 
bieżąco od 14.00 
do 16.00 5 dni w 
tygodniu.  

 

mailto:a.bernacka@izabelin.edu.pl
https://pistacja.tv/film/mat00819-pole-trojkata-zadania-tekstowe?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00819-pole-trojkata-zadania-tekstowe?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00819-pole-trojkata-zadania-tekstowe?playlist=392
https://pistacja.tv/film/mat00819-pole-trojkata-zadania-tekstowe?playlist=392
mailto:a.bernacka@izabelin.edu.pl


plastyka A. Czunikin-
Krasowicka 

Temat: Martwa natura. 

Częstym tematem, którym zajmują się artyści jest martwa natura. Jest 

to zestaw przedmiotów, które wydały się artyście godne uwiecznienia. 

Waszym zadaniem będzie: 1. ustawić na stole, stołku, krześle pięć 

dowolnych przedmiotów (kubek, garnek, butelka, jabłka, książka, 

cebula, dzbanek lub co tam jeszcze Wam się spodoba). 2.Podłóżcie pod 

przedmioty jakąś ściereczkę, chustę lub inną tkaninę, która będzie 

kolorowym tłem dla przedmiotów 3.Ustawcie te przedmioty na tle 

gładkiej ściany, albo zasłony, albo szafy. 4. Najpierw zróbcie szkic 

ołówkiem, żeby dobrze zakomponować całość na kartce 

(tak, aby przedmioty wypełniły kartkę, żeby nie było za dużo pustego 

miejsca wokół) 5. Malujecie kolorem. Jeśli ktoś nie ma farb, może zrobić 

pastelami tłustymi. (mocno przyciskając) Zdjęcia prac wysyłajcie na  

a.czunikin@izabelin.edu.pl do 20 maja. Przy wysyłaniu proszę tytułować 

prace, podpisywać nazwiskiem i klasą. 

 

  

technika L. Kośmińska Temat: Rodzaje i właściwości tworzyw sztucznych. 
Zapoznaj się z poniższą prezentacją. 
https://view.genial.ly/5ea47a5c63183e0d9428f2d6/interactive-image-
interactive-image 

Praca zdalna 
uczniów, 
nauczyciel 
dostępny na 
czacie w Teams 
 

 

 

 

KLASA 5G 

Poniedziałek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 
platforma) 

praca dla chętnych 

j. polski A. Rajca-Goliszek Temat: Wypowiedzenia oznajmujące, rozkazujące, pytające. 
Cel: rozpoznawanie i budowanie ww. wypowiedzeń zgodnie z intencją 
nadawcy; 
Potrzebny zeszyt ćwiczeń nr 2(74-78); 

Teams, godz.8.30-
9.00 

 

mailto:a.czunikin@izabelin.edu.pl
https://view.genial.ly/5ea47a5c63183e0d9428f2d6/interactive-image-interactive-image
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https://wordwall.net/pl/resource/1805312/polski/wypowiedzenia-
rozkazuj%c4%85ce-pytaj%c4%85ce-oznajmuj%c4%85ce 
 

j. angielski gr. 1 A. Stawska Temat: Unit 7b. Rock climbing. 
Przeczytaj tekst ze strony 86 w podręczniku i odpowiedz w zeszycie na 
pytania - ćw.2/86. 

  

j. angielski gr. 2 A. Łukasik Temat: Czas past simple. Czas przeszły prosty. Zdania oznajmujące, 
pytające i przeczące. Czasowniki regularne. 
 

Teams, 
godz.10.15-11.00 

 

muzyka H. Glazer Zapraszam na spektakl do Teatru Cortiqué  
https://view.genial.ly/5eb12c6b40ed110d22880e87/interactive-image-
opera-krolowa-sniegu 

Nauczyciel 
dostępny na 
czacie w Teams. 

Napisz recenzję 

obejrzanego spektaklu. 

Pamiętaj, że w ramach 

szkolnego programu 

“Maraton Artystyczny” 

możesz wybrać formę 

pracy i wysłać 

nauczycielowi wybranego 

przedmiotu, z którego 

chcesz otrzymać 

dodatkową ocenę (muzyka, 

plastyka, informatyka lub 

technika) 

  

biologia I. Zaleska-Rolewicz Rozprzestrzenianie się roślin okrytonasiennych - lekcja online. 
Podręcznik do biologii str.143-147 
 

Teams, godz.9.15-
10.00 

 

 

Wtorek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 
platforma) 

praca dla chętnych 

plastyka A. Czunikin-
Krasowicka 

Temat: Martwa natura. 

Częstym tematem, którym zajmują się artyści jest martwa natura. Jest 

to zestaw przedmiotów, które wydały się artyście godne uwiecznienia. 

Waszym zadaniem będzie: 1. ustawić na stole, stołku, krześle pięć 
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dowolnych przedmiotów (kubek, garnek, butelka, jabłka, książka, 

cebula, dzbanek lub co tam jeszcze Wam się spodoba). 2.Podłóżcie 

pod przedmioty jakąś ściereczkę, chustę lub inną tkaninę, która będzie 

kolorowym tłem dla przedmiotów 3.Ustawcie te przedmioty na tle 

gładkiej ściany, albo zasłony, albo szafy. 4. Najpierw zróbcie szkic 

ołówkiem, żeby dobrze zakomponować całość na kartce 

(tak, aby przedmioty wypełniły kartkę, żeby nie było za dużo pustego 

miejsca wokół) 5. Malujecie kolorem. Jeśli ktoś nie ma farb, może 

zrobić pastelami tłustymi. (mocno przyciskając) Zdjęcia prac wysyłajcie 

na  a.czunikin@izabelin.edu.pl do 20 maja. Przy wysyłaniu proszę 

tytułować prace, podpisywać nazwiskiem i klasą. 

 

j. angielski gr. 1 A. Stawska Temat: Ordinal numbers – liczebniki porządkowe. 
Na lekcję online przygotuj podręcznik oraz ćwiczenia. 

Teams, godz.10.00-
10.30 

Ćwiczenie 3 i 4 ze strony 84 
w zeszycie ćwiczeń. 

j. angielski gr. 2 A. Łukasik Temat: Free time activities. 
Proszę o przepisanie do zeszytu słownictwa z ramki, która znajduje się 
w podręczniku na str. 73 oraz ćwiczeń, str. 70-71. 
Zostanie to sprawdzone podczas zajęć. 

Teams, godz.10.00-
10.45 

 

matematyka M. Majdańska-
Kozak 

Kartkówka - zamiana jednostek długości i masy. 
W czasie spotkania online uczniowie napiszą kartkówkę, która będzie 
umieszczona na Teams, w Zadaniach o godz.9.00 

Teams, godz.9.00-
9.30 
 

 

j. polski A. Rajca-Goliszek Temat: Kultura języka. 
Cel: rozumienie pojęcia taktu, wyczucia i kultury nadawcy 
komunikatu; stosowanie ze zrozumieniem form grzecznościowych;  
Jasnych w przekazie komunikatów; rozumienie roli mimiki twarzy w 
komunikacji; 
Potrzebny zeszyt ćwiczeń nr 2(ćw.1/21; ćw.2/22; ćw.3/23; 
 

Praca zdalna 
uczniów, nauczyciel 
dostępny na czacie 
w Teams; 

 
 
Zeszyt ćwiczeń nr 2: 
ćwiczenie 4/23; 

wychowanie 
fizyczne 

G. Kozieł,  
W. Merda 

Propozycje zadań motorycznych do wykonania w domu w wolnej 

chwili. 

Rozgrzewka jako przygotowanie do ćwiczeń właściwych:  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54

GE&feature=emb_title 

 

Ćwiczenia z piłką: 

1. Wykonaj ćwiczenia zgodnie z filmem umieszczonym poniżej. 

2. Każde ćwiczenie wykonuj przez 30 sekund. 

  

mailto:a.czunikin@izabelin.edu.pl
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3. Jeśli nie masz w domu piłki wykorzystaj poduszkę lub rolkę papieru 

toaletowego. 

4. Powtórz ćwiczenia jeszcze raz - jeśli czujesz się na siłach. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY&feature=emb_titl

e 

 

Film o Reprezentacji Polski w piłce ręcznej - do zapoznania w wolnej 

chwili: 

https://www.youtube.com/watch?v=QqoZN89dz5U 

 

11 maja na Teams wysłana zostanie prezentacja oraz karta pracy z 

piłki ręcznej. Uzupełnioną kartę pracy należy odesłać do 18 maja do 

godziny 10:00 

 

Środa 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 
platforma) 

praca dla chętnych 

matematyka M. Majdańska-
Kozak 

Dzielenie ułamków dziesiętnych przez liczby naturalne 
Obejrzyj film: 
https://pistacja.tv/film/mat00190-dzielenie-pisemne-liczb-dziesietnych-
przez-liczby-naturalne?playlist=299 
 

Nauczyciel 
dostępny na Teams 

 

informatyka L. Kośmińska Temat: Wstawiamy i formatujemy obrazy. Lekcja online. 
 

Teams, godz.12.00-
12.30 

 

j. polski A.Rajca-Goliszek Temat: Zdania i równoważnik zdania. 
Cel: rozpoznawanie ww. konstrukcji składniowych oraz ich tworzenie 
zgodnie z zasadami gramatyki; 
Potrzebny zeszyt ćwiczeń nr 2(79-82); 
https://wordwall.net/pl/resource/1458439/polski/zdanie-czy-
r%c3%b3wnowa%c5%bcnik-zdania 
 

Teams, godz.9.15-
9.45 

 

historia A. Bernacka  Temat: Polska pierwszych Piastów. Powtórzenie wiadomości.   
 
Na lekcji będzie oceniana aktywność uczniów.  

Teams, godz.11.00-
11.45. 
 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
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Karta pracy: “Polska pierwszych Piastów” - zad. 1 i 2. Zaliczenie Działu 
VI. Waga 2. Karta pracy dostępna na TEAMS Zadania oraz Pliki - 
Materiały z zajęć - Polska pierwszych Piastów. Karta pracy jest 
obowiązkowa. Rozwiązaną kartę pracy proszę odesłać na TEAMS 
Zadania lub adres: a.bernacka@izabelin.edu.pl do 18 maja. 
 

Konsultacje na 
bieżąco 5 dni w 
tygodniu od 14.00 
do 16.00.  

 

Czwartek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 
platforma) 

praca dla chętnych 

religia H. Glazer Temat: św. Bernadetta.  Teams, godz.12.00-
12.30. 

 

geografia A. Lewczuk Temat: Podsumowanie wiadomości o omówionych strefach 
krajobrazowych – przygotowanie do sprawdzianu. W Teams – “Pliki - 
Materiały z zajęć” zamieszczona będzie karta pracy, którą wykonamy na 
lekcji - można ją wydrukować lub zrobić tabelkę w zeszycie (proszę nie 
uzupełniać!) 

Teams, godz.9.00-
9.45  

 

j. polski A. Rajca-Goliszek Temat: Jak poprawne cytować? 
Cel: doskonalenie cytowania w tekście; 
Potrzebny będzie zeszyt ćwiczeń nr 2(str.133-134): 
 
 
 

Praca zdalna 
uczniów, nauczyciel 
dostępny na czacie 
w Teams; 

https://epodreczniki.pl/a/
mowienie-o-
mowieniu/DQPtjzjAk 
 

matematyka M. Majdańska-
Kozak 

Dzielenie ułamków dziesiętnych przez liczby naturalne 
Na lekcji online rozwiążemy razem zad. 2 i 4 str. 165. Po lekcji uczniowie 
przesyłają na Teams zdjęcie z zeszytu z rozwiązanymi zadaniami. 

Teams, godz.11.00-
11.45 

 

wychowanie 
fizyczne 

G. Kozieł,  
W. Merda 

Propozycje zadań motorycznych do wykonania w domu w wolnej chwili. 

Rozgrzewka jako przygotowanie do ćwiczeń właściwych:  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=357&v=tnYWPld54G

E&feature=emb_title 

 

Ćwiczenia z piłką: 

1. Wykonaj ćwiczenia zgodnie z filmem umieszczonym poniżej. 

2. Każde ćwiczenie wykonuj przez 30 sekund. 

  

mailto:a.bernacka@izabelin.edu.pl
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3. Jeśli nie masz w domu piłki wykorzystaj poduszkę lub rolkę papieru 

toaletowego. 

4. Powtórz ćwiczenia jeszcze raz - jeśli czujesz się na siłach. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bujG6YmPjVY&feature=emb_title 

 

Film o Reprezentacji Polski w piłce ręcznej - do zapoznania w wolnej 

chwili: 

https://www.youtube.com/watch?v=QqoZN89dz5U 

 

11 maja na Teams wysłana zostanie prezentacja oraz karta pracy z piłki 

ręcznej. Uzupełnioną kartę pracy należy odesłać do 18 maja do godziny 

10:00 

 

Piątek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online praca dla chętnych 

historia A. Bernacka Temat: Rozbicie dzielnicowe Polski. 

 

Karta Pracy: “Polska pierwszych Piastów” - zad. 1 i 2. Zaliczenie Działu VI. 

Waga 2. Karta Pracy dostępna na TEAMS Zadania oraz Pliki - Materiały z 

zajęć - Polska pierwszych Piastów. Karta pracy jest obowiązkowa. 

Rozwiązaną Kartę Pracy proszę odesłać na TEAMS Zadania lub adres: 

a.bernacka@izabelin.edu.pl do 18 maja. 

 

Teams, godz. 
10.00-10.45.  
 
Konsultacje na 
bieżąco 5 dni w 
tygodniu godz. 
14.00.  - 16.00. 

 

j. angielski gr. 
1 

A. Stawska Temat: Past Simple - powtórzenie. 
Podczas lekcji uczniowie wykonają obowiązkową kartkówkę na ocenę, 
która zostanie zamieszczona w zadaniach na Teams. Przykłady zostały 
przerobione na lekcji 12 maja. 

Teams, godz.12.30-
13.00 

 

j. angielski gr. 
2 

A. Łukasik Temat: Nauka słownictwa: telewizja 
Proszę o przepisanie do zeszytu słówek z ramki ze str. 75. 

  

technika L. Kośmińska Temat: Rodzaje i właściwości tworzyw sztucznych. 
Zapoznaj się z poniższą prezentacją. 
https://view.genial.ly/5ea47a5c63183e0d9428f2d6/interactive-image-
interactive-image 
 

Praca zdalna 
uczniów, nauczyciel 
dostępny na czacie 
w Teams 
 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DbujG6YmPjVY%26feature%3Demb_title%26fbclid%3DIwAR017jj3SPqU5TaJlWI0q5p24aH-_HE5bQyUTb9E0d97URbCAgtiIVaU4_A&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DQqoZN89dz5U%26fbclid%3DIwAR0EOIWZQksc1r3HiCzkduCh885Lk7vqbdFAfcQL4u05ePGUG9lU7kxaChw&h=AT0jQuG0BKAR-ZaN8PtVnRLcxfsYQBUv-P71OxBz_1entdkO5tD-U7Bl302LngUTMt-DWkla4AWFuAmYIip_WrgLzKGqt17JWL181EZwk44tO03BVZ1wMmQ4eWK1ohRwueJZPGqwVzR_9X53_Tk
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matematyka M. Majdańska-
Kozak 

Dzielenie ułamków dziesiętnych przez ułamki dziesiętne 
Na lekcji online omówimy zasadę dzielenia i rozwiążemy razem zad. 2 i 5 
str. 168. Po lekcji uczniowie przesyłają na Teams zdjęcie z zeszytu z 
rozwiązanymi zadaniami. 
 

Teams, godz.9.00-
9.45 

zad. 1 str. 167 (trzecie 
zadanie do oceny za 
aktywność). Rozwiązanie 
uczniowie przesyłają na 
Teams 

j. polski A. Rajca-Goliszek Temat: Zdanie pojedyncze rozwinięte i nierozwinięte; 
Cel: rozpoznawanie i redagowanie ww. konstrukcji składniowych; 
 
Potrzebny zeszyt ćwiczeń nr 2(ćw.1/83; 2/84; ćw.3a, b/84/; 
 
https://lekcjewsieci.pl/zdania-pojedyncze-nierozwiniete-i-rozwiniete/ 
 

Praca zdalna 
uczniów, nauczyciel 
dostępny na czacie 
w Teams; 

Zeszyt ćwiczeń nr 2(ćw. 
4/85; ćw. 5/85;) 

 

https://lekcjewsieci.pl/zdania-pojedyncze-nierozwiniete-i-rozwiniete/

