
 KLASA 7A 

Poniedziałek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

geografia Anna Lewczuk Temat: Handel w Polsce. Kartkówka z Listy UNESCO (wymagania w 
Teams – Pliki - materiały z zajęć) Karta pracy z lekcji do przesłania w 
Teams “Zadania” do 3.05 

Teams, godz.11.00-
11.45 

 

j. polski Katarzyna Jenda-
Mikołajewska 

Utrwalamy znajomość trybów czasownika. Proszę wykonać ćwiczenia 
na platformie epodręczniki.pl (w trybach trybów) 
https://epodreczniki.pl/a/w-trybach-trybow/DwkJ2SW1 

  

j. angielski Aleksandra 
Stawska 

Temat: Review 6 – podsumowanie działu. 
Twoja aktywność na lekcji zostanie doceniona i oceniona. 

Teams, godz.12.30-
13.00 

 

Agnieszka Tomczyk T: Free time activities. Podręcznik str. 106-107, ćw. A,B,C,G. Teams, godz.10.00  

fizyka Anna Kandziora Temat lekcji: „Energia kinetyczna”. Proszę przeczytać w podręczniku 
temat 32, tylko część dotyczącą energii kinetycznej str. 214/215. 
Podczas zajęć online będziemy rozwiązywać zadania dotyczące energii 
potencjalnej i kinetycznej dostępne pod linkiem: https://padlet-
uploads.storage.googleapis.com/477768916/f02be7987bfc36b31eacf
4e3f511d33e/Energia_potencjalna_i_energia_kinetyczna.pdf 

 Teams, godz.8.00-
8.45. 

Proszę obejrzeć filmik dostępny 
pod linkiem: 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=UAtmRXQSxXw 
 

 

Wtorek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

matematyka Anna Licznerska Temat: Procenty w zadaniach tekstowych. 
Zapoznaj się z przykładem ze str.204(podręcznik). 
W zeszycie rozwiąż zad.1,2,3,4,5,6 str.206 (podczas lekcji online 
ułożymy równania do zadań). 

Teams, godz.11.00-
11.40 

 

j. polski Katarzyna Jenda-
Mikołajewska 

Temat lekcji: Aspekt i tryb czasownika. Podczas spotkania wykonamy 
ćwiczenia na platformie epodreczniki.pl (aspekt i tryb czasownika) 
https://epodreczniki.pl/a/aspekt-i-tryb-czasownika/D6rmPBCi4 

Teams, godz.9.00-
9.40 

 

religia ks. Marek Ruciński  Św. Wojciech, chrzest Polski, początek chrześcijaństwa w Polsce  Teams, godz. 8:00-
8:30  

 

chemia Elżbieta Musik Temat: Prawo stałości składu. 
Proszę przeczytać przed lekcją temat z podręcznika rozdział 24. 

Teams, godz.12.00-
12.45 

Filmiki na YouTube: 
“Prawo stałości składu”. 

https://epodreczniki.pl/a/w-trybach-trybow/DwkJ2SW1
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/477768916/f02be7987bfc36b31eacf4e3f511d33e/Energia_potencjalna_i_energia_kinetyczna.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/477768916/f02be7987bfc36b31eacf4e3f511d33e/Energia_potencjalna_i_energia_kinetyczna.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/477768916/f02be7987bfc36b31eacf4e3f511d33e/Energia_potencjalna_i_energia_kinetyczna.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=UAtmRXQSxXw
https://www.youtube.com/watch?v=UAtmRXQSxXw
https://epodreczniki.pl/a/aspekt-i-tryb-czasownika/D6rmPBCi4


Rozwiązać zadania 1,2,3,,4 str. 141 i przesłać nauczycielowi do 
30.04.20 r. 

biologia Ewa Wojciechowicz Ucho narząd słuchu i równowagi. Proszę przeczytać przed lekcją temat 
z podręcznika. 

Teams, godz.10.00-
10.45 

 

 

Środa 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

j. hiszpański Elżbieta Janikowska Usystematyzowanie wiadomości z zakresu rozdz.3. Wykonaj na 
oddzielnej kartce A4 zadania ze str.62 z podręcznika 1a, b+ 2+3 (możesz 
wysłuchać nagranie z płyty lub/i wykonać to ćwiczenie na podstawie 
transkrypcji do tego ćwiczenia na str. 108 nagranie 53). Zadanie 4 – nie. 
Podpisz kartkę nazwiskiem, imieniem oraz klasą. Możesz pisać ręcznie 
lub na komputerze, jeśli obawiasz się, że pismo będzie nieczytelne albo 
jest Ci tak wygodniej. Nie przepisuj poleceń, podaj tylko numer 
ćwiczenia/stronę oraz przepisz wszystko to co niezbędne do 
zrozumienia Twoich odpowiedzi. Praca na ocenę - podsumowanie do 
rozdz.3 Wykonane zadanie należy przesłać do 04.05.20 r. włącznie. 
Preferencyjnie jako dokument Word z możliwością edycji przez 
nauczyciela. 

Teams, godz.8.00-
8.45 konsultacje dla 
chętnych uczniów 

 

j. polski Katarzyna Jenda-
Mikołajewska 

Temat lekcji: Nieodmienne części mowy. Podczas spotkania wykonamy 
ćwiczenia na platformie epodręczniki.pl (forma bez zmian-nieodmienne 
części mowy) 
https://epodreczniki.pl/a/forma-bez-zmian---nieodmienne-czesci-
mowy/DyfOMz4Iz 

Teams, godz. 10.00-
10.45 

 

muzyka Daniela Bałabańska Wszystkich, którzy nie przesłali mi jeszcze swoich prac do oceny proszę, 

żeby uzupełnili to w tym tygodniu, czyli do 3 maja. Przypominam, że 

chodzi o zadanie z dnia 25 marca (wysłuchanie II część Symfonii 

Beethovena i napisanie kilku zdań w zeszycie na temat roli dyrygenta) 

oraz zadanie z dnia 13 kwietnia ( strona w zeszycie poświęcona 

polskiemu kompozytorowi Krzysztofowi Pendereckiemu). Prace proszę 

przesyłać na adres : d.balabanska@izabelin.edu.pl  

 

  

wychowanie 
fizyczne 

Milena Frączak, 
Agnieszka Biszczan 

Technika rzutu do kosza 

https://www.youtube.com/watch?v=lZDTkdlZ_XY 

  

https://epodreczniki.pl/a/forma-bez-zmian---nieodmienne-czesci-mowy/DyfOMz4Iz
https://epodreczniki.pl/a/forma-bez-zmian---nieodmienne-czesci-mowy/DyfOMz4Iz
http://d.balabanska@izabelin.edu.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=lZDTkdlZ_XY


Technika kozłowania piłki 

https://www.youtube.com/watch?v=Qy1lb6FPAog 

Ćwiczenia rzutu do kosza 

https://www.youtube.com/watch?v=7RQc5g3cXIY 

Ćwiczenia z kozłowaniem 

https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE 

Ciekawe filmy z koszykówki: 

https://www.youtube.com/watch?v=K6F_wM273W0 

https://www.youtube.com/watch?v=AWDGrez4L7U 

 

W czwartek 30 kwietnia zostanie wysłana prezentacja i karta pracy na 

dziennik elektroniczny lub Teams. 

Karta pracy obowiązkowo do wypełnienia i odesłania do nauczyciela 

wychowania fizycznego do 6 maja, do godziny 18:00.  

Karta pracy na ocenę - obowiązkowa! 

 

matematyka Anna Licznerska Temat: Procenty w zadaniach tekstowych. 
Zapoznaj się z przykładem (podręcznik str.205). 
W zeszycie rozwiąż zad. 10,11, str. 207 oraz zad.45 str.218 (podczas 
lekcji online ułożymy równania do zadań). 

Teams godz.9.00-
9.45 

 

 

Czwartek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

j. polski Katarzyna Jenda-
Mikołajewska 

Powtórzenie wiadomości o przysłówku. Proszę wykonać ćwiczenia na 
platformie epodreczniki.pl (od przysłówków głowa nie boli) 
https://epodreczniki.pl/a/od-przyslowkow-glowa-nie-boli/D17vnWF3N 

  

historia Grzegorz Psuja Przemiany kulturalne i społeczne w okresie międzywojennym. 
(Podręcznik oraz informacje przygotowane w notatniku w  Taemsach) 

Teams, godz.10.00-
10.45 

 

j. angielski Aleksandra 
Stawska 

Temat: Unit 7. Time out. Reading and vocabulary. Teams, godz.8.30-
9.00 

Przygotuj na lekcję online krótką 
wypowiedź na temat: “Which 
hobbies are the most popular 
with teenagers? Why?” 

Agnieszka Tomczyk T: Talking about hobbies. Podr. Str. 108-109, ćw. A,C,D,E,F. Teams, god.12.00  

https://www.youtube.com/watch?v=Qy1lb6FPAog
https://www.youtube.com/watch?v=7RQc5g3cXIY
https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE
https://www.youtube.com/watch?v=K6F_wM273W0
https://www.youtube.com/watch?v=AWDGrez4L7U
https://epodreczniki.pl/a/od-przyslowkow-glowa-nie-boli/D17vnWF3N


matematyka Anna Licznerska Temat: Zadania z treścią-powtórzenie wiadomości. 
Proszę wykonać w zeszycie zadania umieszczone na Teams. Rozwiązania 
zadań proszę przesłać na Teams do godz.18.00. 

  

wychowanie 
fizyczne 

Milena Frączak, 
Agnieszka Biszczan 

Technika rzutu do kosza 

https://www.youtube.com/watch?v=lZDTkdlZ_XY 

Technika kozłowania piłki 

https://www.youtube.com/watch?v=Qy1lb6FPAog 

Ćwiczenia rzutu do kosza 

https://www.youtube.com/watch?v=7RQc5g3cXIY 

Ćwiczenia z kozłowaniem 

https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE 

Ciekawe filmy z koszykówki: 

https://www.youtube.com/watch?v=K6F_wM273W0 

https://www.youtube.com/watch?v=AWDGrez4L7U 

 

W czwartek 30 kwietnia zostanie wysłana prezentacja i karta pracy na 

dziennik elektroniczny lub Teams. 

Karta pracy obowiązkowo do wypełnienia i odesłania do nauczyciela 

wychowania fizycznego do 6 maja, do godziny 18:00.  

Karta pracy na ocenę - obowiązkowa! 

 

  

informatyka Beata Wieczorek Warsztaty z programowania 3D.   
Temat: Jak to działa, czyli podstawy Tinkercada. 
Linki na kurs online (modelowanie 3D w programie Tinkercad) wysłany 
indywidualnie (chat) na platformie Teams. 

Łączenie na 
platformie Tinkercad 
– czwartek: 
1 grupa godz.17.00 - 
17.45.  
2 grupa godz.18.00 - 
18.45. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lZDTkdlZ_XY
https://www.youtube.com/watch?v=Qy1lb6FPAog
https://www.youtube.com/watch?v=7RQc5g3cXIY
https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE
https://www.youtube.com/watch?v=K6F_wM273W0
https://www.youtube.com/watch?v=AWDGrez4L7U


KLASA 7B 

Poniedziałek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

muzyka Daniela 
Bałabańska 

Temat: “Muzyka jest dobra na wszystko”. Muzyka towarzyszy nam przez 

całe życie. Sprawia radość, poprawia nastrój a w trudnych chwilach może 

podnieść na duchu. Posłuchaj piosenki nagranej przez polskich artystów 

na ten trudny dla wszystkich czas: 

https://www.youtube.com/watch?v=uCA6dbG1K80  Podziel się ze mną 

swoją ulubioną piosenką lub utworem. Wyślij tytuł na adres: 
d.balabanska@izabelin.edu.pl 

 

  

biologia Ewa 
Wojciechowicz 

Ucho narząd słuchu i równowagi. Proszę przeczytać przed lekcją temat z 
podręcznika. 

Teams, godz.9.00-
9.45 

 

matematyka Edyta Perlan Przedstawianie liczby w postaci potęgi. Obliczanie wartości liczbowej 
wyrażeń – z zachowaniem kolejności wykonywania działań.  
Podczas zajęć wspólnie będziemy wykonać zadanie 13,14,16 str.223 

Teamst, godz.10.00-
10.45 

Dla chętnych zadanie 19.20.21 
str.224 

j. polski Iwona Żuk Temat: Części mowy już nam niestraszne – usystematyzowanie 
wiadomości. 
 
Proszę utrwalić poznane wiadomości poprzez materiał interaktywny: 
https://gwo.pl/strony/3071/seo_link:materialy-dla-wszystkich-
interaktywna-gramatyka; 
https://www.youtube.com/watch?v=MgEkQoWc5WQ 

Konsultacje w godz. 
10.00-12.00 
Messenger na 
bieżąco przez 5 dni w 
tygodniu (od. 
poniedziałku do 
piątku w godz. od 
9.00 do 19.00) 

 

j. angielski Beata 
Trawczyńska 

T: Time-out: ćwiczenia. Spędzanie wolnego czasu-wypowiedzi ustne. 
Proszę przygotować wypowiedź (około 10 zdań) na temat ulubionej 
formy spędzania wolnego czasu. 

Teams, godz.11.45-
12.30 

 

Agnieszka 
Tomczyk 

T: Listening practice. Ćwiczenia ze słuchania, podr. str. 100, zeszyt 
ćwiczeń str. 74-75. 

Teams, godz.11.00  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uCA6dbG1K80
http://d.balabanska@izabelin.edu.pl/
https://gwo.pl/strony/3071/seo_link:materialy-dla-wszystkich-interaktywna-gramatyka
https://gwo.pl/strony/3071/seo_link:materialy-dla-wszystkich-interaktywna-gramatyka
https://www.youtube.com/watch?v=MgEkQoWc5WQ


Wtorek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

j. polski Iwona Żuk Temat: Ważne przestrzenie domu – na podstawie fragmentu książki Olgi 
Tokarczuk. 
Przeczytaj ze zrozumieniem tekst ze str. 111-112 z podręcznika i wykonaj 
na arkuszu A4 zadanie 2 (pkt. A, b, c, d str. 112). Praca będzie oceniana 
pod względem zgodności z tekstem, estetyki i sposobu wykonania. 
Skan/ zdjęcie pracy proszę przesłać na adres służbowy nauczyciela 
(i.zuk@izabelin.edu.pl) do dnia 04.05.20  
Kartkówka: Części mowy odmienne i nieodmienne. 

Teams, godz.10.00-
10.45  
Messenger na 
bieżąco przez 5 dni w 
tygodniu (od. 
poniedziałku do 
piątku w godz. od 
9.00 do 19.00) 

 

j. angielski Beata 
Trawczyńska 

T: Tryby warunkowe - teoria. Proszę przeczytać Grammar guide ze str. 
156 podręcznika na temat zdań warunkowych. 
 Proszę obejrzeć podcasty ze strony bbc.learningenglish na temat 
stosowania trybów warunkowych 
https://www.youtube.com/watch?v=8VETylIxyhw 
https://www.youtube.com/watch?v=3OuqzHxlrHc 

Teams, godz.11.00-
11.45 

 

Agnieszka 
Tomczyk 

T: Skills checkpoint. Wykonaj ćw. C,E,F na stronie 74-75 w zeszycie 
ćwiczeń. 

  

matematyka Edyta Perlan Iloczyn i iloraz potęg o jednakowych podstawach. 
Przed lekcją na Teams zostanie zamieszczona notatka zawierająca regułę 
mnożenia i dzielenia potęg o jednakowych podstawach. Notatkę proszę 
przepisać do zeszytu i rozwiązać zadanie 1,4,5 str. 226 

Praca zdalna 

uczniów, nauczyciel 

dostępny na czacie w 

Teams; 

 

chemia Elżbieta Musik Temat: Prawo stałości składu. 
Proszę przeczytać przed lekcją temat z podręcznika rozdział 24. 
Rozwiązać zadania 1,2,3,4 str. 141 i przesłać nauczycielowi do 30.04.20  
 

Teams, godz.9.00-
9.45 

Filmiki na YouTube: 
“Prawo stałości składu”. 
 

wychowanie 
fizyczne 

Agnieszka 
Biszczan 

Technika rzutu do kosza 

https://www.youtube.com/watch?v=lZDTkdlZ_XY 

Technika kozłowania piłki 

https://www.youtube.com/watch?v=Qy1lb6FPAog 

Ćwiczenia rzutu do kosza 

https://www.youtube.com/watch?v=7RQc5g3cXIY 

Ćwiczenia z kozłowaniem 

https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE 

  

mailto:i.zuk@izabelin.edu.pl
https://www.youtube.com/watch?v=8VETylIxyhw
https://www.youtube.com/watch?v=3OuqzHxlrHc
https://www.youtube.com/watch?v=lZDTkdlZ_XY
https://www.youtube.com/watch?v=Qy1lb6FPAog
https://www.youtube.com/watch?v=7RQc5g3cXIY
https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE


Ciekawe filmy z koszykówki: 

https://www.youtube.com/watch?v=K6F_wM273W0 

https://www.youtube.com/watch?v=AWDGrez4L7U 

 

W czwartek 30 kwietnia zostanie wysłana prezentacja i karta pracy na 

dziennik elektroniczny lub Teams. 

Karta pracy obowiązkowo do wypełnienia i odesłania do nauczyciela 

wychowania fizycznego do 6 maja, do godziny 18:00.  

Karta pracy na ocenę - obowiązkowa! 

 

 

Środa 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

matematyka Edyta Perlan Iloczyn i iloraz potęg o jednakowych podstawach. 
Podczas lekcji zostanie przypomniana reguła mnożenia i dzielenia potęg o 
jednakowych podstawach. Podczas lekcji wspólnie będziemy 
rozwiązywać zadania: 2,3,6,7,8,9,12 str. 226-208 

Teams, godz.8.00-
8.45 

 

j. polski Iwona Żuk Temat: Pisownia “nie” z różnymi częściami mowy. 

Proszę o zapoznanie się materiałem powtórzeniowym na stronie 75 z 
zeszytu ćwiczeń nr 2 oraz materiałem interaktywnym: 
https://www.youtube.com/watch?v=1xg2Pn3oE-I 
https://www.youtube.com/watch?v=MfpOM7iL06c 
Proszę również o wykonanie zadań ze str. 75-80 (zeszyt ćwiczeń nr 2) na 
06.05.20 
 

Konsultacje w godz. 
10.00-12.00 
Messenger na 
bieżąco przez 5 dni w 
tygodniu (od. 
poniedziałku do 
piątku w godz. od 
9.00 do 19.00) 

Materiał interaktywny; 
https://wordwall.net/pl/resourc
e/622672/polski/pisownia-nie-
z-r%c3%b3%c5%bcnymi-
cz%c4%99%c5%9bciami-mowy 
https://wordwall.net/pl/resourc
e/1086435/pisownia-nie-z-
r%C3%B3%C5%BCnymi-
cz%C4%99%C5%9Bciami-mowy 

geografia Anna Lewczuk Temat: Podsumowanie wiadomości o gospodarce Polski. 
Zanieczyszczenie środowiska.  

Teams, godz.11.00-
11.45 

 

j. hiszpański Elżbieta 
Janikowska 

Liczebniki w zakresie od 20 do 101- ćwiczenia. 
Wykonaj ćwiczenia 3/73 podręcznik i 9/53 zeszyt ćwiczeń (nagranie z 
płyty lub z transkrypcji - nagrania nr. 56 str.106 lub 
http://www.chmura.klett.pl/subjects/jezyk-hiszpanski 
Oraz ćw.5/55, 5/56 zeszyt ćwiczeń. Prześlij wykonane ćw. do 30.04.20 
włącznie 

   

https://www.youtube.com/watch?v=K6F_wM273W0
https://www.youtube.com/watch?v=AWDGrez4L7U
https://www.youtube.com/watch?v=1xg2Pn3oE-I
https://www.youtube.com/watch?v=MfpOM7iL06c
https://wordwall.net/pl/resource/622672/polski/pisownia-nie-z-r%c3%b3%c5%bcnymi-cz%c4%99%c5%9bciami-mowy
https://wordwall.net/pl/resource/622672/polski/pisownia-nie-z-r%c3%b3%c5%bcnymi-cz%c4%99%c5%9bciami-mowy
https://wordwall.net/pl/resource/622672/polski/pisownia-nie-z-r%c3%b3%c5%bcnymi-cz%c4%99%c5%9bciami-mowy
https://wordwall.net/pl/resource/622672/polski/pisownia-nie-z-r%c3%b3%c5%bcnymi-cz%c4%99%c5%9bciami-mowy
https://wordwall.net/pl/resource/1086435/pisownia-nie-z-r%C3%B3%C5%BCnymi-cz%C4%99%C5%9Bciami-mowy
https://wordwall.net/pl/resource/1086435/pisownia-nie-z-r%C3%B3%C5%BCnymi-cz%C4%99%C5%9Bciami-mowy
https://wordwall.net/pl/resource/1086435/pisownia-nie-z-r%C3%B3%C5%BCnymi-cz%C4%99%C5%9Bciami-mowy
https://wordwall.net/pl/resource/1086435/pisownia-nie-z-r%C3%B3%C5%BCnymi-cz%C4%99%C5%9Bciami-mowy
http://www.chmura.klett.pl/subjects/jezyk-hiszpanski


j. niemiecki Jowita Grześlak Thema: Ich komme gern mit! (online) 

Umawianie się: proponowanie wyjścia, reakcja na propozycję (przyjęcie 

propozycji, odmowa, wahanie), kontrpropozycja. 

Notatka do lekcji dostępna jest w Teams – Pliki – Klasse 7 – Kapite 3 – Ich 

komme gern mit) 

Teams Zadania: ułożyć dialog do drugiego lub trzeciego schematu z ćw. 

6/76 w podręczniku (na lekcji online wspólnie ułożymy dialog do 

schematu pierwszego z tego ćwiczenia i omówimy go). Zadanie należy 

przesłać przez Teams Zadania do 8 maja 2020 r. 

Teams, godz.9.10-
9.45 

 

plastyka Agata Czunikin-
Krasowicka 

“Komputer jako narzędzie artysty” 

Za pomocą narzędzi dostępnych w Twoim komputerze narysuj “Portret 

wirusa” (NIE KORONAWIRUSA). Jeśli ktoś nie ma takich możliwości, może 

wykonać pracę za pomocą tradycyjnych, dowolnych narzędzi 

plastycznych, na formacie A3.  

Pamiętajcie o prawidłowej kompozycji- wirus ma wypełniać całą 

przestrzeń kartki, ma być kolorowy i interesująco zbudowany. 

Termin - od 20.04 do 5.05 

 

  

 

Czwartek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

religia ks. Marek Ruciński Św. Wojciech, chrzest Polski, początek chrześcijaństwa w Polsce  Teams, godz.8.00-
8.30 

 

j. hiszpański Elżbieta 
Janikowska 

Los dias de la semana y los meses- dni tygodnia oraz miesiące, 
wprowadzenie słownictwa. 
Materiał w podręczniku str.69 (górna tabela) oraz str.74 

Teams, godz.9.00-
9.45 

 

j. niemiecki Jowita Grześlak Thema: Kapitel 3 – Wiederholung. 

Powtórzenie materiału z działu 3. 

Zadanie do wykonania: Kompass – Training 3 str. 44 (ćwiczenia) 

  

matematyka Edyta Perlan Potęgowanie potęgi. 
Przed lekcją na Teams zostanie zamieszczona notatka zawierająca regułę 
potęgowania potęgi. Notatkę proszę przepisać do zeszytu i rozwiązać 
zadanie 1,2,3,4 str. 229 

Praca zdalna 

uczniów, nauczyciel 

dostępny na czacie w 

Teams; 

 



j. polski Iwona Żuk Temat: Adam Mickiewicz- poeta zapatrzony w tradycję. 

 

Proszę o zapoznanie się z prezentacją dotyczącą biografii wieszcza 

narodowego: https://www.youtube.com/watch?v=J3yTj9Futu0 

oraz interpretacją Inwokacji:   

https://www.youtube.com/watch?v=6J9om4jfov8 

https://www.youtube.com/watch?v=YtBOEJ_Rk98 

 

Teams 10.00-10.45 
Messenger na 
bieżąco przez 5 dni w 
tygodniu (od. 
poniedziałku do 
piątku w godz. od 
9.00 do 19.00) 
 

 

wychowanie 
fizyczne 

Agnieszka 
Biszczan 

Technika rzutu do kosza 

https://www.youtube.com/watch?v=lZDTkdlZ_XY 

Technika kozłowania piłki 

https://www.youtube.com/watch?v=Qy1lb6FPAog 

Ćwiczenia rzutu do kosza 

https://www.youtube.com/watch?v=7RQc5g3cXIY 

Ćwiczenia z kozłowaniem 

https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE 

Ciekawe filmy z koszykówki: 

https://www.youtube.com/watch?v=K6F_wM273W0 

https://www.youtube.com/watch?v=AWDGrez4L7U 

 

W czwartek 30 kwietnia zostanie wysłana prezentacja i karta pracy na 

dziennik elektroniczny lub Teams. 

Karta pracy obowiązkowo do wypełnienia i odesłania do nauczyciela 

wychowania fizycznego do 6 maja, do godziny 18:00.  

Karta pracy na ocenę - obowiązkowa! 

 

  

informatyka Beata Wieczorek Warsztaty z programowania 3D.   
Temat: Jak to działa, czyli podstawy Tinkercada. 
Linki na kurs online (modelowanie 3D w programie Tinkercad) wysłany 
indywidualnie (chat) na platformie Teams. 

Łączenie na 
platformie Tinkercad 
– czwartek: 
1 grupa godz.17.00 - 
17.45.  
2 grupa godz.18.00 - 

18.45. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=J3yTj9Futu0
https://www.youtube.com/watch?v=6J9om4jfov8
https://www.youtube.com/watch?v=YtBOEJ_Rk98
https://www.youtube.com/watch?v=lZDTkdlZ_XY
https://www.youtube.com/watch?v=Qy1lb6FPAog
https://www.youtube.com/watch?v=7RQc5g3cXIY
https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE
https://www.youtube.com/watch?v=K6F_wM273W0
https://www.youtube.com/watch?v=AWDGrez4L7U


KLASA 7C 

Poniedziałek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

muzyka Daniela Bałabańska Temat: “Muzyka jest dobra na wszystko”. Muzyka towarzyszy nam przez 

całe życie. Sprawia radość, poprawia nastrój a w trudnych chwilach 

może podnieść na duchu. Posłuchaj piosenki nagranej przez polskich 

artystów na ten trudny dla wszystkich czas: 

https://www.youtube.com/watch?v=uCA6dbG1K80  Podziel się ze mną 

swoją ulubioną piosenką lub utworem. Wyślij tytuł na adres: 
d.balabanska@izabelin.edu.pl  

 

  

j. polski Iwona Żuk Temat: Części mowy już nam niestraszne – usystematyzowanie 
wiadomości. 
 
Proszę utrwalić poznane wiadomości poprzez materiał interaktywny: 
https://gwo.pl/strony/3071/seo_link:materialy-dla-wszystkich-
interaktywna-gramatyka; 
https://www.youtube.com/watch?v=MgEkQoWc5WQ 
 

Konsultacje w godz. 
10.00-12.00 
Messenger na 
bieżąco przez 5 dni w 
tygodniu (od. 
poniedziałku do 
piątku w godz. od 
9.00 do 19.00) 

 

biologia  Ewa Wojciechowicz Ucho narząd słuchu i równowagi. Proszę przeczytać przed lekcją temat z 
podręcznika 

Teams, godz.10.00-
10.45 

 

wychowanie 
fizyczne 

Gracjan Kozieł, 
Agnieszka Biszczan 

Technika rzutu do kosza 

https://www.youtube.com/watch?v=lZDTkdlZ_XY 

Technika kozłowania piłki 

https://www.youtube.com/watch?v=Qy1lb6FPAog 

Ćwiczenia rzutu do kosza 

https://www.youtube.com/watch?v=7RQc5g3cXIY 

Ćwiczenia z kozłowaniem 

https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE 

Ciekawe filmy z koszykówki: 

https://www.youtube.com/watch?v=K6F_wM273W0 

https://www.youtube.com/watch?v=AWDGrez4L7U 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=uCA6dbG1K80
http://d.balabanska@izabelin.edu.pl/
https://gwo.pl/strony/3071/seo_link:materialy-dla-wszystkich-interaktywna-gramatyka
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https://www.youtube.com/watch?v=MgEkQoWc5WQ
https://www.youtube.com/watch?v=lZDTkdlZ_XY
https://www.youtube.com/watch?v=Qy1lb6FPAog
https://www.youtube.com/watch?v=7RQc5g3cXIY
https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE
https://www.youtube.com/watch?v=K6F_wM273W0
https://www.youtube.com/watch?v=AWDGrez4L7U


W czwartek 30 kwietnia zostanie wysłana prezentacja i karta pracy na 

dziennik elektroniczny lub Teams. 

Karta pracy obowiązkowo do wypełnienia i odesłania do nauczyciela 

wychowania fizycznego do 6 maja, do godziny 18:00.  

Karta pracy na ocenę - obowiązkowa! 

 

religia ks. Marek Ruciński Św. Wojciech, chrzest Polski, początek chrześcijaństwa w Polsce  Teams, godz. 8.00 – 

8.30 

 

j. angielski – 
grupa 2 

Beata Trawczyńska T: Time-out: ćwiczenia. Spędzanie wolnego czasu - wypowiedzi ustne. 
Proszę przygotować wypowiedź (około 10 zdań) na temat ulubionej 
formy spędzania wolnego czasu. 
 

Teams, godz.12.45-
13.30 

 

 

Wtorek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

j. angielski – 
grupa 2 

Beata Trawczyńska T: Tryby warunkowe - teoria. Proszę przeczytać Grammar guide ze str. 
156 podręcznika na temat zdań warunkowych. 
 

Teams, godz.12.00-
12.45 

 

matematyka Edyta Perlan Iloczyn i iloraz potęg o jednakowych podstawach. 
Podczas lekcji zostanie omówiona reguła mnożenia i dzielenia potęg o 
jednakowych podstawach. Podczas lekcji wspólnie będziemy 
rozwiązywać zadanie 1,2,4,5,6 str. 226 

Teams, godz.8.00-
8.45 

 

chemia Elżbieta Musik Temat: Prawo stałości składu. 
Proszę przeczytać przed lekcją temat z podręcznika rozdział 24. 
Rozwiązać zadania 1,2,3,,4 str. 141 i przesłać nauczycielowi do 30.04.20 
r. 

Teams, godz.13.00-
13.45 

Filmiki na YouTube: 
“Prawo stałości składu”. 
 

plastyka Agata Czunikin-
Krasowicka 

“Komputer jako narzędzie artysty” 

Za pomocą narzędzi dostępnych w Twoim komputerze narysuj “Portret 

wirusa” (NIE KORONAWIRUSA). Jeśli ktoś nie ma takich możliwości, 

może wykonać pracę za pomocą tradycyjnych, dowolnych narzędzi 

plastycznych, na formacie A3.  

Pamiętajcie o prawidłowej kompozycji- wirus ma wypełniać całą 

przestrzeń kartki, ma być kolorowy i interesująco zbudowany. 

Termin - od 20.04 do 5.05 

  



j. polski Iwona Żuk  
Temat: Ważne przestrzenie domu – na podstawie fragmentu książki Olgi 
Tokarczuk. 
 
Przeczytaj ze zrozumieniem tekst ze str. 111-112 z podręcznika i 
wykonaj na arkuszu A4 zadanie 2 (pkt. A, b, c, d str. 112). Praca będzie 
oceniana pod względem zgodności z tekstem, estetyki i sposobu 
wykonania. 
 
Skan/ zdjęcie pracy proszę przesłać na adres służbowy nauczyciela 
(i.zuk@izabelin.edu.pl) do dnia 04.05.20  
 
 
Kartkówka: Części mowy odmienne i nieodmienne. 
 

Teams, godz.9.00-
09.45 
 Messenger na 
bieżąco przez 5 dni w 
tygodniu (od. 
poniedziałku do 
piątku w godz. od 
9.00 do 19.00) 

 

 

Środa 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

j. angielski – 
grupa 1 

Beata Trawczyńska T: Time-out: ćwiczenia. Spędzanie wolnego czasu-wypowiedzi ustne. 
Proszę przygotować wypowiedź (około 10 zdań) na temat ulubionej 
formy spędzania wolnego czasu. 
 

Teams, godz.11.00-
11.45 

 

j. polski Iwona Żuk Temat: Pisownia “nie” z różnymi częściami mowy. 

 

 

Proszę o zapoznanie się materiałem powtórzeniowym na stronie 75 z 
zeszytu ćwiczeń nr 2 oraz materiałem interaktywnym: 
https://www.youtube.com/watch?v=1xg2Pn3oE-I 
https://www.youtube.com/watch?v=MfpOM7iL06c 
Proszę również o wykonanie zadań ze str. 75-80 (zeszyt ćwiczeń nr 2) na 
06.05.20 

Konsultacja od 
10.00-12.00 
Messenger na 
bieżąco przez 5 dni w 
tygodniu (od. 
poniedziałku do 
piątku w godz. od 
9.00 do 19.00) 
 

Materiał interaktywny; 
https://wordwall.net/pl/resourc
e/622672/polski/pisownia-nie-
z-r%c3%b3%c5%bcnymi-
cz%c4%99%c5%9bciami-mowy 
https://wordwall.net/pl/resourc
e/1086435/pisownia-nie-z-
r%C3%B3%C5%BCnymi-
cz%C4%99%C5%9Bciami-mowy 

j. angielski – 
grupa 2 

Beata Trawczyńska T: Tryby warunkowe - ćwiczenia. 
 Proszę obejrzeć podcasty ze strony bbc.learningenglish na temat 
stosowania trybów warunkowych 
https://www.youtube.com/watch?v=8VETylIxyhw 

  

mailto:i.zuk@izabelin.edu.pl
https://www.youtube.com/watch?v=1xg2Pn3oE-I
https://www.youtube.com/watch?v=MfpOM7iL06c
https://wordwall.net/pl/resource/622672/polski/pisownia-nie-z-r%c3%b3%c5%bcnymi-cz%c4%99%c5%9bciami-mowy
https://wordwall.net/pl/resource/622672/polski/pisownia-nie-z-r%c3%b3%c5%bcnymi-cz%c4%99%c5%9bciami-mowy
https://wordwall.net/pl/resource/622672/polski/pisownia-nie-z-r%c3%b3%c5%bcnymi-cz%c4%99%c5%9bciami-mowy
https://wordwall.net/pl/resource/622672/polski/pisownia-nie-z-r%c3%b3%c5%bcnymi-cz%c4%99%c5%9bciami-mowy
https://wordwall.net/pl/resource/1086435/pisownia-nie-z-r%C3%B3%C5%BCnymi-cz%C4%99%C5%9Bciami-mowy
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https://www.youtube.com/watch?v=8VETylIxyhw


https://www.youtube.com/watch?v=3OuqzHxlrHc 
  

j. hiszpański Elżbieta Janikowska Liczebniki od 20 do 101- wprowadzenie. Materiał w podręczniku str. 73 
oraz https://www.youtube.com/watch?v=7VbPiUSXzLI  Celem 
przećwiczenia wprowadzonego materiału, wykonaj wybrane zadania z 
poniższego materiału: 
https://aprenderespanol.org/vocabulario/numeros-1-100.html  

Teams, godz.9.50-
10.25 

 

j. niemiecki Jowita Grześlak Thema: Ich komme gern mit! (online) 

Umawianie się: proponowanie wyjścia, reakcja na propozycję (przyjęcie 

propozycji, odmowa, wahanie), kontrpropozycja. 

Notatka do lekcji dostępna jest w Teams – Pliki – Klasse 7 – Kapite 3 – 

Ich komme gern mit) 

Teams Zadania: ułożyć dialog do drugiego lub trzeciego schematu z ćw. 

6/76 w podręczniku (na lekcji online wspólnie ułożymy dialog do 

schematu pierwszego z tego ćwiczenia i omówimy go). Zadanie należy 

przesłać przez Teams Zadania do 8 maja 2020 r. 

Teams, godz.9.50-
10.25 

 

matematyka Edyta Perlan Iloczyn i iloraz potęg o jednakowych podstawach. 
Uczniowie samodzielnie wykonują w zeszycie zadanie 3,7,8,9,12 
str.227-228 

Praca zdalna 

uczniów, nauczyciel 

dostępny na czacie w 

Teams; 

 

 

Czwartek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

wychowanie 
fizyczne 

Gracjan Kozieł, 
Agnieszka Biszczan 

Technika rzutu do kosza 

https://www.youtube.com/watch?v=lZDTkdlZ_XY 

Technika kozłowania piłki 

https://www.youtube.com/watch?v=Qy1lb6FPAog 

Ćwiczenia rzutu do kosza 

https://www.youtube.com/watch?v=7RQc5g3cXIY 

Ćwiczenia z kozłowaniem 

https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE 

Ciekawe filmy z koszykówki: 

https://www.youtube.com/watch?v=K6F_wM273W0 

  

https://www.youtube.com/watch?v=3OuqzHxlrHc
https://www.youtube.com/watch?v=7VbPiUSXzLI
https://aprenderespanol.org/vocabulario/numeros-1-100.html
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https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE
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https://www.youtube.com/watch?v=AWDGrez4L7U 

 

W czwartek 30 kwietnia zostanie wysłana prezentacja i karta pracy na 

dziennik elektroniczny lub Teams. 

Karta pracy obowiązkowo do wypełnienia i odesłania do nauczyciela 

wychowania fizycznego do 6 maja, do godziny 18:00.  

Karta pracy na ocenę - obowiązkowa! 

 

j. polski Iwona Żuk Temat: Adam Mickiewicz- poeta zapatrzony w tradycję. 

 

Proszę o zapoznanie się z prezentacją dotyczącą biografii wieszcza 

narodowego: https://www.youtube.com/watch?v=J3yTj9Futu0 

oraz interpretacją Inwokacji:   

https://www.youtube.com/watch?v=6J9om4jfov8 

https://www.youtube.com/watch?v=YtBOEJ_Rk98 

 

Teams 9.00-9.45 
Messenger na 
bieżąco przez 5 dni w 
tygodniu (od. 
poniedziałku do 
piątku w godz. od 
9.00 do 19.00) 
 

 

fizyka Anna Kandziora Temat lekcji: „Zasada zachowania energii mechanicznej”. Proszę 

przeczytać w podręczniku temat 32, tylko część dotyczącą zasady 

zachowania energii mechanicznej str. 215/216. Podczas zajęć online 

będziemy rozwiązywać następujące zadania z podręcznika: zad. 3, 4, 6 

str. 217/218 oraz zad.3, 4, 5 str. 213. 

Teams, godz.10.00–
10.45. 

Proszę obejrzeć filmik dostępny 
pod linkiem: 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=jon7KeZht28 
 

matematyka Edyta Perlan Potęgowanie potęgi. 
Podczas lekcji zostanie omówiona reguła potęgowania potęgi. Podczas 
lekcji wspólnie będziemy rozwiązywać zadanie 1,2,3,4,5,6,7,8 str. 229-
230 

Teams, godz.8.00-
8.45 

 

j. angielski – 
grupa 1 

Beata Trawczyńska T: Tryby warunkowe - teoria. Proszę przeczytać Grammar guide ze str. 
156 podręcznika na temat zdań warunkowych. 
  

Teams, godz.11.45-
12.30 

 

j. angielski – 
grupa 1 

Beata Trawczyńska T: Tryby warunkowe - ćwiczenia. Proszę obejrzeć podcasty ze strony 
bbc.learningenglish na temat stosowania trybów warunkowych 
https://www.youtube.com/watch?v=8VETylIxyhw 
https://www.youtube.com/watch?v=3OuqzHxlrHc 

  

informatyka Beata Wieczorek Warsztaty z programowania 3D.   
Temat: Jak to działa, czyli podstawy Tinkercada. 

Łączenie na 
platformie Tinkercad 
– czwartek: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AWDGrez4L7U
https://www.youtube.com/watch?v=J3yTj9Futu0
https://www.youtube.com/watch?v=6J9om4jfov8
https://www.youtube.com/watch?v=YtBOEJ_Rk98
https://www.youtube.com/watch?v=jon7KeZht28
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Linki na kurs online (modelowanie 3D w programie Tinkercad) wysłany 
indywidualnie (chat) na platformie Teams. 

1 grupa godz.17.00 - 
17.45.  
2 grupa godz.18.00 - 
18.45. 

 

 

KLASA 7D 

Poniedziałek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

j. polski Katarzyna Jenda-
Mikołajewska 

Utrwalamy znajomość trybów czasownika. Proszę wykonać ćwiczenia 
na platformie epodręczniki.pl (w trybach trybów) 
https://epodreczniki.pl/a/w-trybach-trybow/DwkJ2SW1 
 

  

J. hiszpański Elżbieta Janikowska Usystematyzowanie wiadomości z zakresu rozdz.3. Wykonaj na 
oddzielnej kartce A4 zadania ze str.62 z podręcznika 1a, b+ 2+3 (możesz 
wysłuchać nagranie z płyty lub/i wykonać to ćwiczenie na podstawie 
transkrypcji do tego ćwiczenia na str. 108 nagranie 53). Zadanie 4 – nie. 
Podpisz kartkę nazwiskiem, imieniem oraz klasą. Możesz pisać ręcznie 
lub na komputerze, jeśli obawiasz się, że pismo będzie nieczytelne albo 
jest Ci tak wygodniej. Nie przepisuj poleceń, podaj tylko numer 
ćwiczenia/stronę oraz przepisz wszystko to co niezbędne do 
zrozumienia Twoich odpowiedzi. Praca na ocenę - podsumowanie do 
rozdz.3 Wykonane zadanie należy przesłać do 04.05.20 r. włącznie. 
Preferencyjnie jako dokument Word z możliwością edycji przez 
nauczyciela 

  

matematyka Edyta Perlan Przedstawianie liczby w postaci potęgi. Obliczanie wartości liczbowej 
wyrażeń – z zachowaniem kolejności wykonywania działań.  
Podczas zajęć wspólnie będziemy wykonać zadanie 13,14,16 str.223 

Teams, godz.11.00-
11.30 

Dla chętnych zadanie 19.20.21 
str.224 

historia Anna Bernacka  Temat: Wielkie powstania na ziemiach polskich w XIX w. Porównanie.  

 

Karta pracy “Kultura polska XIX w.” - termin wydłużony do 

8 maja.  - waga 1.  

 

Teams, godz.12.00-
12.45. 
 
Konsultacje na 
bieżąco 5 dni w 

 

https://epodreczniki.pl/a/w-trybach-trybow/DwkJ2SW1


Karta udostępniona na Teams “Zadania” oraz w “Plikach”. Uzupełnioną 

Kartę pracy proszę odesłać dowolnie albo na adres 

a.bernacka@izabelin.edu.pl , albo Teams Zadania.  

 

Karta pracy oraz materiały z zajęć udostępnione na bieżąco na Teams 

Zadania oraz Pliki - Materiały z zajęć.  

 

Zaległe Karty pracy “Wojna secesyjna” i “Kultura XIX w.” proszę przesłać 

najpóźniej do 30 kwietnia. - waga 1 

 

tygodniu od 14.00 do 
16.00.  

religia ks. Marek Ruciński Św. Wojciech, chrzest Polski, początek chrześcijaństwa w Polsce.  Teams, godz.9.30-
10.00 

 

 

Wtorek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

biologia Iwona Zaleska-
Rolewicz 

Podsumowanie wiadomości o układzie nerwowym - lekcja online 
Podręcznik do biologii str. 190-192 
Kart pracy regulacja nerwowo-hormonalna - Teams 

Teams, godz.8.00-
8.45 

 

j. polski Katarzyna Jenda-
Mikołajewska 

Temat lekcji: Aspekt i tryb czasownika. Podczas spotkania wykonamy 
ćwiczenia na platformie epodreczniki.pl (aspekt i tryb czasownika) 
https://epodreczniki.pl/a/aspekt-i-tryb-czasownika/D6rmPBCi4 

Teams, godz.10.00-
10.40 

 

j. angielski Agnieszka Tomczyk T: Skills checkpoint. Wykonaj ćwiczenia z zeszytu ćwiczeń str. 74-75, ćw. 
C,E,F 

  

Beata Trawczyńska T: Time-out: ćwiczenia. Spędzanie wolnego czasu-wypowiedzi ustne. 
Proszę przygotować wypowiedź (około 10 zdań) na temat ulubionej 
formy spędzania wolnego czasu. 
 

Teams, godz.9.00-
9.45 

 

matematyka Edyta Perlan Iloczyn i iloraz potęg o jednakowych podstawach. 
Przed lekcją na Teams zostanie zamieszczona notatka zawierająca 
regułę mnożenia i dzielenia potęg o jednakowych podstawach. Notatkę 
proszę przepisać do zeszytu i rozwiązać zadanie 1,4,5 str. 226 

Praca zdalna 

uczniów, nauczyciel 

dostępny na czacie w 

Teams; 

 

j. hiszpański Elżbieta Janikowska Liczebniki od 20 do 101- wprowadzenie. Materiał w podręczniku str. 73 
oraz https://www.youtube.com/watch?v=7VbPiUSXzLI  Celem 
przećwiczenia wprowadzonego materiału, wykonaj wybrane zadania z 

Teams, godz.11.30-
12.15 

 

mailto:a.bernacka@izabelin.edu.pl
https://epodreczniki.pl/a/aspekt-i-tryb-czasownika/D6rmPBCi4
https://www.youtube.com/watch?v=7VbPiUSXzLI


poniższego materiału: 
https://aprenderespanol.org/vocabulario/numeros-1-100.html  
 

 

Środa 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

matematyka Edyta Perlan Iloczyn i iloraz potęg o jednakowych podstawach. 
Podczas lekcji zostanie przypomniana reguła mnożenia i dzielenia potęg 
o jednakowych podstawach. Podczas lekcji wspólnie będziemy 
rozwiązywać zadanie 2,3,6,7,8,9,12 str. 226-228 

Teams, godz.11.00-
11.30 

 

plastyka Agata Czunikin-
Krasowicka 

“Komputer jako narzędzie artysty” 

Za pomocą narzędzi dostępnych w Twoim komputerze narysuj “Portret 

wirusa” (NIE KORONAWIRUSA). Jeśli ktoś nie ma takich możliwości, 

może wykonać pracę za pomocą tradycyjnych, dowolnych narzędzi 

plastycznych, na formacie A3.  

Pamiętajcie o prawidłowej kompozycji- wirus ma wypełniać całą 

przestrzeń kartki, ma być kolorowy i interesująco zbudowany. 

Termin - od 20.04 do 5.05 

 

  

wychowanie 
fizyczne 

Gracja Kozieł, 
Katarzyna 
Karczmarek 

Technika rzutu do kosza 

https://www.youtube.com/watch?v=lZDTkdlZ_XY 

Technika kozłowania piłki 

https://www.youtube.com/watch?v=Qy1lb6FPAog 

Ćwiczenia rzutu do kosza 

https://www.youtube.com/watch?v=7RQc5g3cXIY 

Ćwiczenia z kozłowaniem 

https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE 

Ciekawe filmy z koszykówki: 

https://www.youtube.com/watch?v=K6F_wM273W0 

https://www.youtube.com/watch?v=AWDGrez4L7U 

 

W czwartek 30 kwietnia zostanie wysłana prezentacja i karta pracy na 

dziennik elektroniczny lub Teams. 

  

https://aprenderespanol.org/vocabulario/numeros-1-100.html
https://www.youtube.com/watch?v=lZDTkdlZ_XY
https://www.youtube.com/watch?v=Qy1lb6FPAog
https://www.youtube.com/watch?v=7RQc5g3cXIY
https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE
https://www.youtube.com/watch?v=K6F_wM273W0
https://www.youtube.com/watch?v=AWDGrez4L7U


Karta pracy obowiązkowo do wypełnienia i odesłania do nauczyciela 

wychowania fizycznego do 6 maja, do godziny 18:00.  

Karta pracy na ocenę - obowiązkowa! 

 

j. polski  Katarzyna Jenda-
Mikołajewska 

Temat lekcji: Nieodmienne części mowy. Podczas spotkania wykonamy 
ćwiczenia na platformie epodręczniki.pl (forma bez zmian-nieodmienne 
części mowy) 
https://epodreczniki.pl/a/forma-bez-zmian---nieodmienne-czesci-
mowy/DyfOMz4Iz 
 

Teams, godz. 11.45-
12.30 

 

geografia Anna Lewczuk Temat: Handel w Polsce. Kartkówka z Listy UNESCO (wymagania w 
Teams – Pliki - materiały z zajęć) Karta pracy z lekcji do przesłania w 
Teams “Zadania” do 5.05 
 

Teams, godz.10.00-
10.45 

 

 

Czwartek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

informatyka Beata Wieczorek Warsztaty z programowania 3D.   
Temat: Jak to działa, czyli podstawy Tinkercada. 
Linki na kurs online (modelowanie 3D w programie Tinkercad) wysłany 
indywidualnie (chat) na platformie Teams. 

Łączenie na 
platformie Tinkercad 
– czwartek: 
1 grupa godz.17.00 - 
17.45.  
2 grupa godz.18.00 - 

18.45. 

 

fizyka Anna Kandziora Temat lekcji: „Zasada zachowania energii mechanicznej”. Proszę 

przeczytać w podręczniku temat 32, tylko część dotyczącą zasady 

zachowania energii mechanicznej str. 215/216. Podczas zajęć online 

będziemy rozwiązywać następujące zadania z podręcznika: zad. 3, 4, 6 

str. 217/218 oraz zad.3, 4, 5 str. 213. 

Teams, godz.11.00–
11.45. 

Proszę obejrzeć filmik 
dostępny pod linkiem: 
https://www.youtube.com/wa
tch?v=jon7KeZht28 
 

chemia Elżbieta Musik Temat: Prawo stałości składu. 
Proszę przeczytać przed lekcją temat z podręcznika rozdział 24. 
Rozwiązać zadania 1,2,3,4 str. 141 i przesłać nauczycielowi do 30.04.20 
r. 
 

Teams, godz.12.00-
12.45 

Filmiki na YouTube: 
“Prawo stałości składu”. 
 

https://epodreczniki.pl/a/forma-bez-zmian---nieodmienne-czesci-mowy/DyfOMz4Iz
https://epodreczniki.pl/a/forma-bez-zmian---nieodmienne-czesci-mowy/DyfOMz4Iz
https://www.youtube.com/watch?v=jon7KeZht28
https://www.youtube.com/watch?v=jon7KeZht28


j. polski Katarzyna Jenda-
Mikołajewska 

Powtórzenie wiadomości o przysłówku. Proszę wykonać ćwiczenia na 
platformie epodreczniki.pl (od przysłówków głowa nie boli) 
https://epodreczniki.pl/a/od-przyslowkow-glowa-nie-boli/D17vnWF3N 
 

  

j. angielski Agnieszka Tomczyk T: Free time activities. Podr. str.106-107, ćw. A,B,C,G Teams, godz.9.00-
9.30 

 

Beata Trawczyńska T: Tryby warunkowe - teoria. Proszę przeczytać Grammar guide ze str. 
156 podręcznika na temat zdań warunkowych. 
 Proszę obejrzeć podcasty ze strony bbc.learningenglish na temat 
stosowania trybów warunkowych 
https://www.youtube.com/watch?v=8VETylIxyhw 
https://www.youtube.com/watch?v=3OuqzHxlrHc 
 
 

  

 

 

 

KLASA 7E 

Poniedziałek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, platforma) 

praca dla chętnych 

muzyka Daniela Bałabańska Temat: “Muzyka jest dobra na wszystko”. Muzyka towarzyszy nam 

przez całe życie. Sprawia radość, poprawia nastrój a w trudnych 

chwilach może podnieść na duchu. Posłuchaj piosenki nagranej przez 

polskich artystów na ten trudny dla wszystkich czas: 

https://www.youtube.com/watch?v=uCA6dbG1K80  Podziel się ze 

mną swoją ulubioną piosenką lub utworem. Wyślij tytuł na adres: 
d.balabanska@izabelin.edu.pl 

 

  

historia Grzegorz Psuja Kartkówka - świat po I wojnie, faszyzm i komunizm w ZSRR (tematy z 
podręcznika str. 188-204)  

Teams, (Formsy) 
godz.10.00-10.45 

 

j. polski Katarzyna Jenda-
Mikołajewska 

Utrwalamy znajomość trybów czasownika. Proszę wykonać ćwiczenia 
na platformie epodręczniki.pl (w trybach trybów) 

  

https://epodreczniki.pl/a/od-przyslowkow-glowa-nie-boli/D17vnWF3N
https://www.youtube.com/watch?v=8VETylIxyhw
https://www.youtube.com/watch?v=3OuqzHxlrHc
https://www.youtube.com/watch?v=uCA6dbG1K80
http://d.balabanska@izabelin.edu.pl/


https://epodreczniki.pl/a/w-trybach-trybow/DwkJ2SW1 
 

matematyka Anna Licznerska Temat: Procenty w zadaniach tekstowych. 
Zapoznaj się z przykładem ze str.204(podręcznik). 
W zeszycie rozwiąż zad.1,2,3,4,5,6 str.206 (podczas lekcji online 
ułożymy równania do zadań). 

Teams, godz.12.00-
12.40 

 

 

Wtorek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

geografia Anna Lewczuk Temat: Handel w Polsce. Kartkówka z Listy UNESCO (wymagania w 
Teams – Pliki - materiały z zajęć) Karta pracy z lekcji do przesłania w 
Teams “Zadania” do 4.05 

Teams, godz.10.00-
10.45 

 

wychowanie 
fizyczne 

Gracjan Kozieł, 
Agnieszka Biszczan 

Technika rzutu do kosza 

https://www.youtube.com/watch?v=lZDTkdlZ_XY 

Technika kozłowania piłki 

https://www.youtube.com/watch?v=Qy1lb6FPAog 

Ćwiczenia rzutu do kosza 

https://www.youtube.com/watch?v=7RQc5g3cXIY 

Ćwiczenia z kozłowaniem 

https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE 

Ciekawe filmy z koszykówki: 

https://www.youtube.com/watch?v=K6F_wM273W0 

https://www.youtube.com/watch?v=AWDGrez4L7U 

 

W czwartek 30 kwietnia zostanie wysłana prezentacja i karta pracy na 

dziennik elektroniczny lub Teams. 

Karta pracy obowiązkowo do wypełnienia i odesłania do nauczyciela 

wychowania fizycznego do 6 maja, do godziny 18:00.  

Karta pracy na ocenę - obowiązkowa! 

  

matematyka Anna Licznerska Temat: Procenty w zadaniach tekstowych. 
Zapoznaj się z przykładem (podręcznik str.205). 
W zeszycie rozwiąż zad. 10,11, str. 207 oraz zad.45 str.218 (podczas 
lekcji online ułożymy równania do zadań). 

Teams, godz.12.00-
12.40 

 

https://epodreczniki.pl/a/w-trybach-trybow/DwkJ2SW1
https://www.youtube.com/watch?v=lZDTkdlZ_XY
https://www.youtube.com/watch?v=Qy1lb6FPAog
https://www.youtube.com/watch?v=7RQc5g3cXIY
https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE
https://www.youtube.com/watch?v=K6F_wM273W0
https://www.youtube.com/watch?v=AWDGrez4L7U


j. polski Katarzyna Jenda-
Mikołajewska 

Temat lekcji: Aspekt i tryb czasownika. Podczas spotkania wykonamy 
ćwiczenia na platformie epodreczniki.pl (aspekt i tryb czasownika) 
https://epodreczniki.pl/a/aspekt-i-tryb-czasownika/D6rmPBCi4 
 

Teams, godz.11.00-
11.40 

 

plastyka Agata Czunikin-
Krasowicka 

“Komputer jako narzędzie artysty” 

Za pomocą narzędzi dostępnych w Twoim komputerze narysuj 

“Portret wirusa” (NIE KORONAWIRUSA). Jeśli ktoś nie ma takich 

możliwości, może wykonać pracę za pomocą tradycyjnych, dowolnych 

narzędzi plastycznych, na formacie A3.  

Pamiętajcie o prawidłowej kompozycji- wirus ma wypełniać całą 

przestrzeń kartki, ma być kolorowy i interesująco zbudowany. 

Termin - od 20.04 do 5.05 

 

  

fizyka Anna Kandziora Temat lekcji: „Energia kinetyczna”. Proszę przeczytać w podręczniku 
temat 32, tylko część dotyczącą energii kinetycznej str. 214/215. 
Podczas zajęć online będziemy rozwiązywać zadania dotyczące energii 
potencjalnej i kinetycznej dostępne pod linkiem: https://padlet-
uploads.storage.googleapis.com/477768916/f02be7987bfc36b31eacf
4e3f511d33e/Energia_potencjalna_i_energia_kinetyczna.pdf 

Teams, godz.9.00-
9.45. 

Proszę obejrzeć filmik dostępny 
pod linkiem: 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=UAtmRXQSxXw 
 

 

Środa 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

biologia Iwona Zaleska-
Rolewicz 

Podsumowanie wiadomości o układzie nerwowym - lekcja online 
Podręcznik do biologii str. 190-192. 
Karta pracy regulacja nerwowo-hormonalna -Teams 

Teams, godz.8.00-
8.45 

 

j. polski Katarzyna Jenda-
Mikołajewska 

Powtórzenie wiadomości o przysłówku. Proszę wykonać ćwiczenia na 
platformie epodreczniki.pl (od przysłówków głowa nie boli) 
https://epodreczniki.pl/a/od-przyslowkow-glowa-nie-boli/D17vnWF3N 
 

  

wychowanie 
fizyczne 

Gracjan Kozieł, 
Agnieszka Biszczan 

Technika rzutu do kosza 

https://www.youtube.com/watch?v=lZDTkdlZ_XY 

Technika kozłowania piłki 

https://www.youtube.com/watch?v=Qy1lb6FPAog 

  

https://epodreczniki.pl/a/aspekt-i-tryb-czasownika/D6rmPBCi4
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/477768916/f02be7987bfc36b31eacf4e3f511d33e/Energia_potencjalna_i_energia_kinetyczna.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/477768916/f02be7987bfc36b31eacf4e3f511d33e/Energia_potencjalna_i_energia_kinetyczna.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/477768916/f02be7987bfc36b31eacf4e3f511d33e/Energia_potencjalna_i_energia_kinetyczna.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=UAtmRXQSxXw
https://www.youtube.com/watch?v=UAtmRXQSxXw
https://epodreczniki.pl/a/od-przyslowkow-glowa-nie-boli/D17vnWF3N
https://www.youtube.com/watch?v=lZDTkdlZ_XY
https://www.youtube.com/watch?v=Qy1lb6FPAog


Ćwiczenia rzutu do kosza 

https://www.youtube.com/watch?v=7RQc5g3cXIY 

Ćwiczenia z kozłowaniem 

https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE 

Ciekawe filmy z koszykówki: 

https://www.youtube.com/watch?v=K6F_wM273W0 

https://www.youtube.com/watch?v=AWDGrez4L7U 

 

W czwartek 30 kwietnia zostanie wysłana prezentacja i karta pracy na 

dziennik elektroniczny lub Teams 

Karta pracy obowiązkowo do wypełnienia i odesłania do nauczyciela 

wychowania fizycznego do 6 maja, do godziny 18:00.  

Karta pracy na ocenę - obowiązkowa! 

 

j. angielski Agnieszka Tomczyk T: Free time activities. Podr. str. 106-107, ćw. A,B,C,G Teams, godz.12.00  

Aleksandra Stawska Temat: Unit 7. Time out. Reading and vocabulary. 
Wykonaj w zeszycie ćw. A, C i D z podręcznika (str. 106-107). 

 Przygotuj krótką wypowiedź na 
temat: “Which hobbies are the 
most popular with teenagers? 
Why?” 

matematyka Anna Licznerska Temat: Zadania z treścią-powtórzenie wiadomości. 
Proszę wykonać w zeszycie zadania umieszczone na Teams. 
Rozwiązania zadań proszę przesłać na Teams do godz.18.00. 

  

 

Czwartek 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

religia Mikołaj Grudziński 7 grzechów głównych - szczegóły w Teams 
 

  

j. angielski Agnieszka Tomczyk T: Free time activities – vocabulary practice. Wykonaj w zeszycie ćw. Na 
str.79 ćw. A,B,C. 

 
 

 

Aleksandra 
Stawska 

Temat: Review 6 – podsumowanie działu. W celu utrwalenia wykonaj w 
zeszycie 2 dowolne ćwiczenia z podręcznika (str. 104). 

https://www.youtube.com/watch?v=7RQc5g3cXIY
https://www.youtube.com/watch?v=-DhQ23yVDrE
https://www.youtube.com/watch?v=K6F_wM273W0
https://www.youtube.com/watch?v=AWDGrez4L7U


j. polski Katarzyna Jenda-
Mikołajewska 

Temat lekcji: Nieodmienne części mowy. Podczas spotkania wykonamy 
ćwiczenia na platformie epodręczniki.pl (forma bez zmian-nieodmienne 
części mowy) 
https://epodreczniki.pl/a/forma-bez-zmian---nieodmienne-czesci-
mowy/DyfOMz4Iz 
 

Teams, godz.11.00-
11.40 

 

chemia Elżbieta Musik Temat: Prawo stałości składu. 
Proszę przeczytać przed lekcją temat z podręcznika rozdział 24. 
Rozwiązać zadania 1,2,3,4 str. 141 i przesłać nauczycielowi do 30.04.20 

Teams, godz.10.00-
10.45 

Filmiki na YouTube: 
“Prawo stałości składu”. 
 

j. hiszpański Elżbieta Janikowska Liczebniki od 20 do 101- wprowadzenie. Materiał w podręczniku str. 73 
oraz https://www.youtube.com/watch?v=7VbPiUSXzLI  Celem 
przećwiczenia wprowadzonego materiału, wykonaj wybrane zadania z 
poniższego materiału: 
https://aprenderespanol.org/vocabulario/numeros-1-100.html  

Teams, godz.12.00-
12.45 

 

j. niemiecki Jowita Grześlak Thema: Ich komme gern mit! (online) 

Umawianie się: proponowanie wyjścia, reakcja na propozycję (przyjęcie 

propozycji, odmowa, wahanie), kontrpropozycja. 

Notatka do lekcji dostępna jest w Teams – Pliki – Klasse 7 – Kapite 3 – 

Ich komme gern mit) 

Teams Zadania: ułożyć dialog do drugiego lub trzeciego schematu z ćw. 

6/76 w podręczniku (na lekcji online wspólnie ułożymy dialog do 

schematu pierwszego z tego ćwiczenia i omówimy go). Zadanie należy 

przesłać przez Teams Zadania do 8 maja 2020 r. 

Teams, godz.9.10-
9.45 

 

informatyka Beata Wieczorek Warsztaty z programowania 3D.   
Temat: Jak to działa, czyli podstawy Tinkercada. 
Linki na kurs online (modelowanie 3D w programie Tinkercad) wysłany 

indywidualnie (chat) na platformie Teams. 

Łączenie na 
platformie 
Tinkercad – 
czwartek: 
1 grupa godz.17.00 
- 17.45.  
2 grupa godz.18.00 
- 18.45. 

 

 

https://epodreczniki.pl/a/forma-bez-zmian---nieodmienne-czesci-mowy/DyfOMz4Iz
https://epodreczniki.pl/a/forma-bez-zmian---nieodmienne-czesci-mowy/DyfOMz4Iz
https://www.youtube.com/watch?v=7VbPiUSXzLI
https://aprenderespanol.org/vocabulario/numeros-1-100.html

