
   
 

   
 

KLASA 7A 

Poniedziałek 6.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

geografia Anna Lewczuk Temat: Usługi w Polsce. Rodzaje transportu.  
Wybierz dwa dowolne rodzaje transportu (z wyjątkiem 
samochodowego) i podaj ich trzy wady i trzy zalety. 
Skorzystaj z podręcznika (s.152). Do wykonania 
zadania możesz też wykorzystać przykładową tabelkę 
zamieszczoną w Teams (Zadania).  Pracę prześlij w 
Teams do 18.04 

Teams, 
godz.9.00 

 

j. polski Katarzyna Jenda-
Mikołajewska 

Redagujemy plan szczegółowy utworu ,,Żona modna”. 
Proszę o rozwinięcie każdego punktu planu w formie 
kilku podpunktów.  Oto punkty planu: 1. Poznanie 
przyszłej żony i przygotowania przedślubne. 2. Wyjazd 
do majątku. 3. Przybycie do dworku i wprowadzenie 
zmian. 4. Przyjęcie z fajerwerkami. 

  

j. angielski Aleksandra 
Stawska 

Temat: Vocabulary practice. Powtórzenie słownictwa. 
Powtórz słówka z unitu 6 za pomocą “Wordlist 6” 
(strona 140 w podręczniku) i zapisz w zeszycie te, 
które potrzebujesz utrwalić. 

 Pobierz ze strony https://www.cke.gov.pl arkusz z 
próbnym egzaminem ósmoklasisty z j.angielskiego. 
Sprawdź swoje możliwości. 

Agnieszka 
Tomczyk 

T: Unit 6 – vocabulary revision.  Powtórzenie i 
utrwalenie słownictwa, zeszyt ćwiczeń, str. 76, ćw. A, 
C, D (ostatnie ćwiczenie proszę napisać w zeszycie) 

  

fizyka Anna Kandziora Temat lekcji: “Moc i jej jednostki”.  Obejrzyj filmik 
dotyczący tematu moc: 
https://www.youtube.com/watch?v=vo-frne8Faw 
i rozwiąż w zeszycie zadania z podręcznika: 2, 3, 4 str. 
208. Termin realizacji do 17.04.2020. Rozwiązania 
zadań nie przesyłamy do nauczyciela. 

Konsultacje na 
TEAMS przez 
czat  
w godzinach 
8.00-11.00. 

Przygotuj na kartce A4 sketchnotkę dotyczącą 
wybranego przez Ciebie działu  
z fizyki z klasy 7 i prześlij ją mailem do nauczyciela, 
termin do 17.04.2020. Przykłady dostaliście na 
chat w TEAMS.  

informatyka Beata Wieczorek Algorytmika. Algorytmy w codziennym życiu. Pętla: 
Jeżeli - to. 

Konsultacje 
bieżące - Teams 

Poznawanie słownictwa związanego z 

multimediami i korzystaniem z Internetu 

https://www.cke.gov.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=vo-frne8Faw


   
 

   
 

Zadanie do wykonania wraz z instrukcją oraz materiały 
do obejrzenia - Teams. 

http://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/slowniczek/ 

 

Wtorek 7.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

matematyka Anna Licznerska T: Rozwiązywanie równań. 
Na lekcji będziemy omawiać zad.12 str.215. Po lekcji 
każdy uczeń rozwiązuje zadanie w zeszycie. 

Teams, 
godz.11.00-
11.30 

 

j. polski Katarzyna Jenda-
Mikołajewska 

Co ośmiesza i krytykuje utwór pt.  ,,Żona modna”? Teams, 
godz.9.00 

 

religia ks. Marek 
Ruciński  

Triduum Paschalne.  Teams, 
godz.8.00 

 

chemia Elżbieta Musik Proszę przeczytać w podręczniku temat 22 “Wpływ 
rodzaju wiązania na właściwości związku 
chemicznego”. Rozwiązać zadania 1,2,3 str. 129. 
Termin do 15.04.2020 r.  
 

Chat Teams 
11.00 -16.00 

Elektroujemność i wiązania chemiczne (film) | Khan 

Academypl.khanacademy.org › ... › Chemia życia › 

Wiązania i reakcje chemiczne 

 

biologia Ewa 
Wojciechowicz 

Powtórzenie wiadomości o ukł. nerwowym. Ułóż 
SAMODZIELNIE 10 pytań zamkniętych (to takie, gdzie 
wybiera się poprawne odp. z podanych, przykłady w 
książce na str. 191-192) odpowiedzi na moją pocztę 
do9.04 Praca na ocenę. Proszę o staranne pisanie. 

  

 

Środa 8.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

j. hiszpański Elżbieta 
Janikowska 

Opis wyglądu zewnętrznego osoby- ćwiczenia leksykalno-
gramatyczne.  Na bazie wprowadzonego materiału 

 Celem rozwinięcia Twoich umiejętności, wykonaj 
ćw.3,4 str. 41 zeszyt ćwiczeń. Nagrania do ćwiczeń 

http://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/slowniczek/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjZps7yp73oAhUGuIsKHbTbBOkQtwIwB3oECAcQAQ&url=https%3A%2F%2Fpl.khanacademy.org%2Fscience%2Fbiology%2Fchemistry--of-life%2Fchemical-bonds-and-reactions%2Fv%2Felectronegativity-and-chemical-bonds&usg=AOvVaw3qMBbFp2Jd-VB1ezRXm1Yx
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjZps7yp73oAhUGuIsKHbTbBOkQtwIwB3oECAcQAQ&url=https%3A%2F%2Fpl.khanacademy.org%2Fscience%2Fbiology%2Fchemistry--of-life%2Fchemical-bonds-and-reactions%2Fv%2Felectronegativity-and-chemical-bonds&usg=AOvVaw3qMBbFp2Jd-VB1ezRXm1Yx
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjZps7yp73oAhUGuIsKHbTbBOkQtwIwB3oECAcQAQ&url=https%3A%2F%2Fpl.khanacademy.org%2Fscience%2Fbiology%2Fchemistry--of-life%2Fchemical-bonds-and-reactions%2Fv%2Felectronegativity-and-chemical-bonds&usg=AOvVaw3qMBbFp2Jd-VB1ezRXm1Yx


   
 

   
 

leksykalno-gramatycznego, oraz słownika, przećwicz opis 
osoby: 
Wykonaj w zeszycie przedmiotowym ćw. A str.57 oraz ćw. 
A str. 51 w oparciu o tekst nagrania str. 107 3A /lub 
nagranie z płyty 
Skan/zdjęcie ćwiczeń prześlij do 15.04.20 

znajdziesz na 
http://www.chmura.klett.pl/subjects/jezyk-
hiszpanski  
Ćwiczenia zostaną zebrane na pierwszej lekcji w 
szkole 

j. polski Katarzyna Jenda-
Mikołajewska 

Tworzymy komiks na podstawie ,,Żony modnej” I. 
Krasickiego.   Komiks powinien mieć minimum 4 obrazki, 
akcję można przenieść do współczesnych nam czasów, 
proszę pamiętać o zdaniach umieszczonych w dymkach. 
Przy tworzeniu komiksu można wykorzystać gazety, 
czasopisma- można wyciąć potrzebne elementy. Zdjęcia 
komiksu proszę przesłać na Teams do 16 kwietnia. 

  

muzyka Daniela 
Bałabańska 

29 marca 2020 roku zmarł najwybitniejszy współczesny 

polski kompozytor i dyrygent – Krzysztof Penderecki. 

Światowy rozgłos przyniosły kompozytorowi utwory 

awangardowe z lat 60., takie jak "Tren Ofiarom Hiroszimy" 

czy "Pasja według św. Łukasza", które zapoczątkowały 

pasmo jego międzynarodowych sukcesów. Jako dyrygent 

prowadził czołowe orkiestry symfoniczne w Europie, 

Stanach Zjednoczonych i Azji. Posłuchaj, jak Penderecki 

wykorzystuje brzmienie instrumentów smyczkowych w 

utworze ”Polymorphia”: 

https://www.youtube.com/watch?v=vwImX18AS_E 

 

 Dowiedz się więcej o Krzysztofie Pendereckim i 

wysłuchaj 30-minutowego wywiadu z 

kompozytorem: 

https://www.youtube.com/watch?v=wyqhA9jIKho 

 

wychowanie 
fizyczne 

Milena Frączak, 
Agnieszka 
Biszczan 

Zespół Nauczycieli Wychowania Fizycznego przygotował 

materiały na najbliższe dwa tygodnie (bez rozdzielania na 

poszczególne tygodnie, do obejrzenia i wykonania w 

wolnym czasie lub jako przerwa między zajęciami przy 

komputerze) dotyczące gimnastyki korekcyjnej oraz 

prawidłowej postawy ciała.  

Do zapoznania: 

 Dla chętnych zadania z poprzednich tygodni, 

wysyłamy do swojego nauczyciela wychowania 

fizycznego na adres  

e-mail. 

 

Zadania z pierwszego tygodnia. 

Tematy do wyboru: 

1. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

http://www.chmura.klett.pl/subjects/jezyk-hiszpanski
http://www.chmura.klett.pl/subjects/jezyk-hiszpanski
https://www.youtube.com/watch?v=vwImX18AS_E
https://www.youtube.com/watch?v=wyqhA9jIKho


   
 

   
 

 

1. 

https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=o_wfCzIIBs0 

 

3. 

https://www.youtube.com/watch?v=JhAd4KwKYIY&t=1s 

 

4. 

https://www.youtube.com/watch?v=79JOz1IU9_g&t=117s 

 

5. https://www.youtube.com/watch?v=L5prynA7HXQ 

 

Ćwiczenia do wykonania: 

 

1. https://www.youtube.com/watch?v=ix5yq0S_dsI&t=5s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s 

 

3. 

https://www.youtube.com/watch?v=kQd87FxFwFM&t=2s 

 

4. https://www.youtube.com/watch?v=iRoc9lbDk_w&t=2s 

 

5. 

https://www.youtube.com/watch?v=CeOTm_Ctkm4&t=2s 
 

referat na temat Twojej ulubionej dyscypliny 

sportowej 

2. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat przepisów gry dowolnej 

dyscypliny sportowej 

3. Przygotuj przepis na zdrową przekąskę. 

 

Zadania z drugiego tygodnia: 

Wykonaj i udokumentuj (zdjęcie) dowolną pracę w 

domu czy na podwórku, w ogrodzie. Może to być 

pościelenie łóżka, sprzątnięcie pokoju, pomoc 

rodzicom przy robieniu posiłku, nakrycie do stołu 

itp.  

 

Zadania z trzeciego tygodnia: 

Opisz lub zaprezentuj w ciekawy sposób gry i 

zabawy jakie towarzyszyły Twoim rodzicom, 

dziadkom, starszemu rodzeństwu, gdy byli w 

Waszym wieku. 

 

Czas na wykonanie i udokumentowanie zadania - 

niedziela, 19.04.2020 r. do godziny 18.00. 

matematyka Anna Licznerska T: Rozwiązywanie równań. 
Na lekcji omówimy zad. 13 str. 195. Po lekcji każdy uczeń 
rozwiązuje zadanie w zeszycie. 

Teams, 
godz.9.00-
9.30 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s&fbclid=IwAR37rEexYGVte-QjFESNEd4xDl6mzzkTbF05wcxRUypT5i87DowVtxPWB9E
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Do_wfCzIIBs0%26fbclid%3DIwAR0AtlCOi7l6EJ2z_N5FSxvVTQfCT0y8c2P_NaC7HlBXtk9oc5EUDl3cQiw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DJhAd4KwKYIY%26t%3D1s%26fbclid%3DIwAR38-Baq4sA8FEpUa0X_T-r4pckFV1SPZTOySQ_zhs6MPRiiVoCLHzMvHfw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D79JOz1IU9_g%26t%3D117s%26fbclid%3DIwAR0LJvr2gvH2uSEQaUP23cY4PtWRLqFTjk1fEi8cu4zGFKpZydg6lTRAxNI&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dix5yq0S_dsI%26t%3D5s%26fbclid%3DIwAR1VbEZCbA50rk6yHIu62rgXgUOo9WmDQU6icVc2ug_LXrvQmqoEDa2mdU4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s&fbclid=IwAR09z1VY2LYD2r-DI2rxkakimsOXs7HEAUjDvDT_0c-E0KvJoyF-U8cdbM8
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DkQd87FxFwFM%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3zxvLpUDtAfi8r_7OK4Xwg5ZUm1qAtT9BDTyo3gxblPxWW5dXiXLsNjz4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DiRoc9lbDk_w%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3BbtK5TTUVx27SGMqBQT-axmnyFvrmd8misnzLhmBfaITwXl7bBgZnlCo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DCeOTm_Ctkm4%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR1-FZ0YL2UDouVmQ7Yjbwe2qZNn3JKVik37uxDJjEUSKwPpYAaHPDOSAdo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs


   
 

   
 

Środa 15.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

j. hiszpański Elżbieta 
Janikowska 

Cómo es?- caracter de una persona, wprowadzenie 
słownictwa.  
Przetłumacz w zeszycie przedmiotowym, pod powyższym 
tematem, słownictwo dotyczące charakteru osoby z ćw. A 
str. 53 podręcznik. Poszerz słownictwo o 10 innych cech 
wyszukanych w słowniku. 
Skan/zdjęcie notatki prześlij do 17.04.20 

  

j. polski Katarzyna 
Jenda-
Mikołajewska 

Tworzymy komiks na podstawie wydarzeń z lektury ,,Żona 
modna” I. Krasickiego. 

  

muzyka Daniela 
Bałabańska 

Poświęć jedną stronę w zeszycie Krzysztofowi 

Pendereckiemu. Forma dowolna (zdjęcie, rysunek, 

notatka, ciekawostki). Kreatywność jak zawsze zostanie 

doceniona!            

Do 29 kwietnia prześlij na adres 
d.balabanska@izabelin.edu.pl 

  

wychowanie 
fizyczne 

Milena Frączak, 
Agnieszka 
Biszczan 

Zespół Nauczycieli Wychowania Fizycznego przygotował 

materiały na najbliższe dwa tygodnie (bez rozdzielania na 

poszczególne tygodnie, do obejrzenia i wykonania w 

wolnym czasie lub jako przerwa między zajęciami przy 

komputerze) dotyczące gimnastyki korekcyjnej oraz 

prawidłowej postawy ciała.  

Do zapoznania: 

 

1. 

https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=o_wfCzIIBs0 

 Dla chętnych zadania z poprzednich tygodni, 

wysyłamy do swojego nauczyciela wychowania 

fizycznego na adres  

e-mail. 

 

Zadania z pierwszego tygodnia. 

Tematy do wyboru: 

1. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat Twojej ulubionej dyscypliny 

sportowej 

2. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat przepisów gry dowolnej 

http://d.balabanska@izabelin.edu.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s&fbclid=IwAR37rEexYGVte-QjFESNEd4xDl6mzzkTbF05wcxRUypT5i87DowVtxPWB9E
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Do_wfCzIIBs0%26fbclid%3DIwAR0AtlCOi7l6EJ2z_N5FSxvVTQfCT0y8c2P_NaC7HlBXtk9oc5EUDl3cQiw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs


   
 

   
 

 

3. 

https://www.youtube.com/watch?v=JhAd4KwKYIY&t=1s 

 

4. 

https://www.youtube.com/watch?v=79JOz1IU9_g&t=117s 

 

5. https://www.youtube.com/watch?v=L5prynA7HXQ 

 

Ćwiczenia do wykonania: 

 

1. https://www.youtube.com/watch?v=ix5yq0S_dsI&t=5s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s 

 

3. 

https://www.youtube.com/watch?v=kQd87FxFwFM&t=2s 

 

4. https://www.youtube.com/watch?v=iRoc9lbDk_w&t=2s 

 

5. 

https://www.youtube.com/watch?v=CeOTm_Ctkm4&t=2s 
 

dyscypliny sportowej 

3. Przygotuj przepis na zdrową przekąskę. 

 

Zadania z drugiego tygodnia: 

Wykonaj i udokumentuj (zdjęcie) dowolną pracę w 

domu czy na podwórku, w ogrodzie. Może to być 

pościelenie łóżka, sprzątnięcie pokoju, pomoc 

rodzicom przy robieniu posiłku, nakrycie do stołu 

itp.  

 

Zadania z trzeciego tygodnia: 

Opisz lub zaprezentuj w ciekawy sposób gry i 

zabawy jakie towarzyszyły Twoim rodzicom, 

dziadkom, starszemu rodzeństwu, gdy byli w 

Waszym wieku. 

 

Czas na wykonanie i udokumentowanie zadania - 

niedziela, 19.04.2020 r. do godziny 18.00. 

matematyka Anna Licznerska T: Zadania tekstowe. 
Proszę zapoznać się z przykładem ze strony 197. 
W zeszycie proszę wykonać zad. 1 str.197, zad.3,5 str.198 -
> wskazówki do zadań na lekcji online. 

Teams, 
godz.11.00-
11.45 

Zad.7 str.198 

 

 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DJhAd4KwKYIY%26t%3D1s%26fbclid%3DIwAR38-Baq4sA8FEpUa0X_T-r4pckFV1SPZTOySQ_zhs6MPRiiVoCLHzMvHfw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D79JOz1IU9_g%26t%3D117s%26fbclid%3DIwAR0LJvr2gvH2uSEQaUP23cY4PtWRLqFTjk1fEi8cu4zGFKpZydg6lTRAxNI&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dix5yq0S_dsI%26t%3D5s%26fbclid%3DIwAR1VbEZCbA50rk6yHIu62rgXgUOo9WmDQU6icVc2ug_LXrvQmqoEDa2mdU4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s&fbclid=IwAR09z1VY2LYD2r-DI2rxkakimsOXs7HEAUjDvDT_0c-E0KvJoyF-U8cdbM8
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DkQd87FxFwFM%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3zxvLpUDtAfi8r_7OK4Xwg5ZUm1qAtT9BDTyo3gxblPxWW5dXiXLsNjz4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DiRoc9lbDk_w%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3BbtK5TTUVx27SGMqBQT-axmnyFvrmd8misnzLhmBfaITwXl7bBgZnlCo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DCeOTm_Ctkm4%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR1-FZ0YL2UDouVmQ7Yjbwe2qZNn3JKVik37uxDJjEUSKwPpYAaHPDOSAdo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs


   
 

   
 

Czwartek 16.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

j. polski Katarzyna 
Jenda-
Mikołajewska 

Analiza i interpretacja utworu ,,Żona modna” I. 
Krasickiego- podsumowanie wiadomości.  Wspólna praca 
na podst. Karty pracy (tabeli) umieszczonej w plikach na 
Teams. 

Teams, 
godz.9.00 

 

historia Grzegorz Psuja Niemcy Hitlera - omówienie pracy, system totalitarny na 
przykładzie Włoch i III Rzeszy. (sketchnotki do pobrania ze 
strony: https://padlet.com/gpsuja/7303bfxglqq3) 
 

Teams, padlet 
godz.11.00  
konsultacje 
Pon.-pt. 14.00- 
16.00) 

 

j. angielski Aleksandra 
Stawska 

Temat: Revision. Podsumowanie tygodnia, omówienie 
zadań. 
Na lekcję online przygotuj zeszyt ćwiczeń. 

Teams, 
godz.10.00 

 

Agnieszka 
Tomczyk 

T: Unit 6 – grammar revision. Ćwiczenia powtórzeniowe, 
zeszyt ćwiczeń str. 77 (A, B, C, D) Odpowiedzi omówimy 
online. 

Teams, 
godz.10.00 

 

matematyka Anna Licznerska T: Rozwiązywanie równań-kartkówka. 
Kartkówka odbędzie się na platformie Teams przez 
narzędzie Forms. Bardzo proszę o rozwiązanie zadań na 
kartce. Same wyniki zamieścić w teście, a zdjęcie pracy 
wysłać na maila lub prywatnie (nie na grupie) na czacie w 
Teams. Za pracę zostanie wystawiona ocena. Proszę być 
obecnym na Teams od godziny 13.00 do 13.30   
 

Teams, 
godz.13.00-
13.30 

 

wychowanie 
fizyczne 

Milena Frączak, 
Agnieszka 
Biszczan 

Zespół Nauczycieli Wychowania Fizycznego przygotował 

materiały na najbliższe dwa tygodnie (bez rozdzielania na 

poszczególne tygodnie, do obejrzenia i wykonania w 

wolnym czasie lub jako przerwa między zajęciami przy 

komputerze) dotyczące gimnastyki korekcyjnej oraz 

 Dla chętnych zadania z poprzednich tygodni, 

wysyłamy do swojego nauczyciela wychowania 

fizycznego na adres  

e-mail. 

 

Zadania z pierwszego tygodnia. 

https://padlet.com/gpsuja/7303bfxglqq3


   
 

   
 

prawidłowej postawy ciała.  

Do zapoznania: 

 

1. 

https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=o_wfCzIIBs0 

 

3. 

https://www.youtube.com/watch?v=JhAd4KwKYIY&t=1s 

 

4. 

https://www.youtube.com/watch?v=79JOz1IU9_g&t=117s 

 

5. https://www.youtube.com/watch?v=L5prynA7HXQ 

 

Ćwiczenia do wykonania: 

 

1. https://www.youtube.com/watch?v=ix5yq0S_dsI&t=5s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s 

 

3. 

https://www.youtube.com/watch?v=kQd87FxFwFM&t=2s 

 

4. https://www.youtube.com/watch?v=iRoc9lbDk_w&t=2s 

 

5. 

https://www.youtube.com/watch?v=CeOTm_Ctkm4&t=2s 
 

Tematy do wyboru: 

1. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat Twojej ulubionej dyscypliny 

sportowej 

2. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat przepisów gry dowolnej 

dyscypliny sportowej 

3. Przygotuj przepis na zdrową przekąskę. 

 

Zadania z drugiego tygodnia: 

Wykonaj i udokumentuj (zdjęcie) dowolną pracę 

w domu czy na podwórku, w ogrodzie. Może to 

być pościelenie łóżka, sprzątnięcie pokoju, 

pomoc rodzicom przy robieniu posiłku, nakrycie 

do stołu itp.  

 

Zadania z trzeciego tygodnia: 

Opisz lub zaprezentuj w ciekawy sposób gry i 

zabawy jakie towarzyszyły Twoim rodzicom, 

dziadkom, starszemu rodzeństwu, gdy byli w 

Waszym wieku. 

 

Czas na wykonanie i udokumentowanie zadania 

- niedziela, 19.04.2020 r. do godziny 18.00. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s&fbclid=IwAR37rEexYGVte-QjFESNEd4xDl6mzzkTbF05wcxRUypT5i87DowVtxPWB9E
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Do_wfCzIIBs0%26fbclid%3DIwAR0AtlCOi7l6EJ2z_N5FSxvVTQfCT0y8c2P_NaC7HlBXtk9oc5EUDl3cQiw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DJhAd4KwKYIY%26t%3D1s%26fbclid%3DIwAR38-Baq4sA8FEpUa0X_T-r4pckFV1SPZTOySQ_zhs6MPRiiVoCLHzMvHfw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D79JOz1IU9_g%26t%3D117s%26fbclid%3DIwAR0LJvr2gvH2uSEQaUP23cY4PtWRLqFTjk1fEi8cu4zGFKpZydg6lTRAxNI&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dix5yq0S_dsI%26t%3D5s%26fbclid%3DIwAR1VbEZCbA50rk6yHIu62rgXgUOo9WmDQU6icVc2ug_LXrvQmqoEDa2mdU4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s&fbclid=IwAR09z1VY2LYD2r-DI2rxkakimsOXs7HEAUjDvDT_0c-E0KvJoyF-U8cdbM8
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DkQd87FxFwFM%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3zxvLpUDtAfi8r_7OK4Xwg5ZUm1qAtT9BDTyo3gxblPxWW5dXiXLsNjz4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DiRoc9lbDk_w%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3BbtK5TTUVx27SGMqBQT-axmnyFvrmd8misnzLhmBfaITwXl7bBgZnlCo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DCeOTm_Ctkm4%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR1-FZ0YL2UDouVmQ7Yjbwe2qZNn3JKVik37uxDJjEUSKwPpYAaHPDOSAdo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs


   
 

   
 

Piątek 17.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

matematyka Anna Licznerska T: Rozwiązywanie zadań z treścią. 
W zeszycie proszę wykonać zad. 8 i 12 str.198-199, 
zad.15,16,17 str. 200 -> podczas zajęć online ułożymy 
równania do zadań, które każdy uczeń samodzielnie 
rozwiąże po zajęciach. 

Teams, 
godz.12.00-
12.45 

 

j. hiszpański Elżbieta 
Janikowska 

Cómo es?- caracter de una persona. Cuantificadores. Y, 
pero, ni...ni..., kontynuacja. 
Materiał podczas spotkania online: str.53/54/55 
podręcznik oraz zeszyt ćwiczeń ćw.4,6,7,8 str.32/33   

Teams, 
godz.9.00 

 

j. polski Katarzyna 
Jenda-
Mikołajewska 

Przecinek, kropka, myślnik, wykrzyknik, pytajnik- co krok.  
Proszę wykonać ćwiczenia na stronie e podręcznik 
https://epodreczniki.pl/a/przecinek-kropka-myslnik-
wykrzyknik-pytajnik---co-krok/DntMLkSib 

  

j. angielski Aleksandra 
Stawska 

Temat: Writing – a formal email. Pisanie (email formalny). 
Przeczytaj informacje i przykładowy email ze strony 167 w 
podręczniku. Następnie wykonaj całe zadanie G ze strony 
99 i umieść je na Teams w terminie do 21 kwietnia (zadanie 
na ocenę). 

  

Agnieszka 
Tomczyk 

T: A formal email – writing. Na podstawie wiadomości z 
lekcji online wykonaj ćwiczenia B, C, D w zeszycie ćwiczeń 
(str.73) List formalny z ćw. D będzie na ocenę. 

  

plastyka Agata Czunikin-
Krasowicka 

Zadanie dla poprawienia humoru. Wybierzcie sobie znany 
obraz, który lubicie, podoba Wam się, robi wrażenie, 
podziwiacie itp.. Postarajcie się zrobić żywą kopię tego 
obrazu. Możecie się przebierać, czesać, zaprosić do 
inscenizacji członków rodziny, zwierzęta, używać różnych 
przedmiotów. Zabawa polega na tym, aby uzyskać jak 
największe podobieństwo do oryginału. Oczywiście macie 
żywy obraz uwiecznić na zdjęciu. Zdjęcia obu obrazów 
(oryginalnego i Waszego) prześlecie na moją pocztę- 

  

https://epodreczniki.pl/a/przecinek-kropka-myslnik-wykrzyknik-pytajnik---co-krok/DntMLkSib
https://epodreczniki.pl/a/przecinek-kropka-myslnik-wykrzyknik-pytajnik---co-krok/DntMLkSib


   
 

   
 

a.czunikin@izabelin.edu.pl    Oto przykłady: 
https://drive.google.com/open?id=1RJS66NrCD7M-
1EC1AHWoeGMnYoFVhV5w   
 

 

 

KLASA 7B 

Poniedziałek 6.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

muzyka Daniela 
Bałabańska 

Przypominam, że czekam na Wasze prace dotyczące roli 

dyrygenta w prowadzeniu orkiestry. Wysyłajcie je na 

adres:  d.balabanska@izabelin.edu.pl               

Zadanie na kolejny tydzień!  

29 marca 2020 roku zmarł najwybitniejszy współczesny 

polski kompozytor i dyrygent – Krzysztof Penderecki. 

Światowy rozgłos przyniosły kompozytorowi utwory 

awangardowe z lat 60., takie jak "Tren Ofiarom Hiroszimy" 

czy "Pasja według św. Łukasza", które zapoczątkowały 

pasmo jego międzynarodowych sukcesów. Jako dyrygent 

prowadził czołowe orkiestry symfoniczne w Europie, 

Stanach Zjednoczonych i Azji. Posłuchaj, jak Penderecki 

wykorzystuje brzmienie instrumentów smyczkowych w 

utworze ”Polymorphia”: 

https://www.youtube.com/watch?v=vwImX18AS_E 

 

 Dowiedz się więcej o Krzysztofie Pendereckim i 

wysłuchaj 30-minutowego wywiadu z 

kompozytorem: 
https://www.youtube.com/watch?v=wyqhA9jIKho 

 

biologia Ewa 
Wojciechowicz 

Powtórzenie wiadomości o ukł. nerwowym. Ułóż 
SAMODZIELNIE 10 pytań zamkniętych (to takie, gdzie 
wybiera się poprawne odp. z podanych, przykłady w 

  

mailto:a.czunikin@izabelin.edu.pl
https://drive.google.com/open?id=1RJS66NrCD7M-1EC1AHWoeGMnYoFVhV5w
https://drive.google.com/open?id=1RJS66NrCD7M-1EC1AHWoeGMnYoFVhV5w
mailto:d.balabanska@izabelin.edu.pl
https://www.youtube.com/watch?v=vwImX18AS_E
https://www.youtube.com/watch?v=wyqhA9jIKho


   
 

   
 

książce na str. 191-192) odpowiedzi na moją pocztę 
do9.04 Praca na ocenę. Proszę o staranne pisanie. 

matematyka Edyta Perlan Procenty w zadaniach tekstowych - roztwory. 
Proszę zapoznać się z filmem (od 4:30 do 8:30) 
https://pistacja.tv/film/mat00380-rownania-
zadaniaprocentowe?playlist=549 
Proszę zapoznać się z wiadomościami z podręcznika ze str. 
205 i wykonać w zeszycie zad. 10 str. 207 - proszę nie 
przesyłać zadań. 

Konsultacje na 
czacie w 
Teams, 
godz.10.00 

 

j. polski Iwona Żuk “Latarnik” - test z czytania ze zrozumieniem. 
 
Proszę o punktualne zalogowanie się online na Outlook 
Forms o godz. 09.00. 
 

Teams, 

godz.9.00; 

Messenger na 

bieżąco przez 

5 dni w 

tygodniu (od 

poniedziałku 

do piątku w 

godz. od 9.00 

do 19.00) 

Gra dla chętnych: 
https://wordwall.net/pl/resource/251398/latarnik-
prawda-fa%C5%82sz 
 

j. angielski Beata 
Trawczyńska 

T: Powtórzenie. Proszę zrobić zadania ze Skills Checkpoint: 
str.100-101 podr. (bez zadania F). Przesłać odpowiedzi na 
Teams do 12.04.2020-praca na ocenę. Nagrania do 
odsłuchania na docwiczenia.pl po wpisaniu kodu z 
pierwszej strony podręcznika. 

  

Agnieszka 
Tomczyk 

T: Articles – przedimki (a/an, the) Obejrzyj film 
https://www.youtube.com/watch?v=Cu7OCZP2Hf0  
Przeczytaj informacje w Grammar Guide, str. 155 i na ich 
podstawie wykonaj w zeszycie tabelkę. W jednej kolumnie 
zapisz nazwy geogr. pisane z przedimkiem ‘the’, w drugiej 
nazwy geogr. bez przedimka. Wykonaj ćw. C, D, E w 
Activity book str. 71-72. 

  

 

 

https://pistacja.tv/film/mat00380-rownania-zadaniaprocentowe?playlist=549
https://pistacja.tv/film/mat00380-rownania-zadaniaprocentowe?playlist=549
https://wordwall.net/pl/resource/251398/latarnik-prawda-fa%C5%82sz
https://wordwall.net/pl/resource/251398/latarnik-prawda-fa%C5%82sz
https://www.youtube.com/watch?v=Cu7OCZP2Hf0


   
 

   
 

Wtorek 7.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

j. polski Iwona Żuk Temat: Przymiotnik- niezastąpiony towarzysz rzeczownika. 
 
 
Proszę o wykonanie ćw. 31-36 ze str. 57-59 z zeszytu ćw. nr 
2 
(zadania zostaną omówione podczas zajęć online dnia 
08.04.20) 

Konsultacje w 

godz. 10.00-

12.00 

Messenger na 

bieżąco przez 

5 dni w 

tygodniu (od. 

poniedziałku 

do piątku w 

godz. od 9.00 

do 19.00) 

 
 

Zagraj w ruletkę: 
https://wordwall.net/pl/resource/353161/przest
opniuj-przymiotniki 

j. angielski Beata 
Trawczyńska 

T: Wielkanoc  Czas na relaks: krzyżówki, quizy, trios i inne na 
Teams w zakładce Pliki. Odszukaj i rozwiąż. Miłej 
zabawy. 

Agnieszka 
Tomczyk 

T: Giving directions – udzielanie wskazówek jak dojść do... 
Podręcznik str. 97. Przepisz do zeszytu zwroty z ramki 
“Useful expressions” i przetłumacz na j. polski. Wykonaj 
ćw. E ze str. 70 w zeszycie ćwiczeń. 

 Używając zwrotów z “Useful expressions” ułóż 
dialog, w którym jedna osoba tłumaczy drugiej 
jak dojść ze szkoły w Izabelinie do sklepu 
Carrefour. 

matematyka Edyta Perlan Jak przekształcać wzory? 
Podczas lekcji zostanie omówiony sposób wyznaczania 
różnych zmiennych we wzorach. Uczniowie wraz z 
nauczycielem rozwiążą kilka przykładów z zad.1 i 2 str. 210. 
Pozostałe przykłady z tych zadań do samodzielnej pracy. 
W celu utrwalenia wiadomości po lekcji proszę zapoznać 
się z filmem: 
https://pistacja.tv/film/mat00371-przeksztalcenia-
wzorow?playlist=281 

Teams, 
godz.8.00 

 

https://wordwall.net/pl/resource/353161/przestopniuj-przymiotniki
https://wordwall.net/pl/resource/353161/przestopniuj-przymiotniki
https://pistacja.tv/film/mat00371-przeksztalcenia-wzorow?playlist=281
https://pistacja.tv/film/mat00371-przeksztalcenia-wzorow?playlist=281


   
 

   
 

chemia Elżbieta Musik Proszę przeczytać w podręczniku temat 22 “Wpływ rodzaju 
wiązania na właściwości związku chemicznego”. Rozwiązać 
zadania 1,2,3 str. 129. Termin do 15.04.2020 r.  
 
 

Chat Teams 
12.00-16.00 

Elektroujemność i wiązania chemiczne (film) | 

Khan Academypl.khanacademy.org › ... › Chemia 

życia › Wiązania i reakcje chemiczne 

 

wychowanie 
fizyczne 

Agnieszka 
Biszczan 

Zespół Nauczycieli Wychowania Fizycznego przygotował 

materiały na najbliższe dwa tygodnie (bez rozdzielania na 

poszczególne tygodnie, do obejrzenia i wykonania w 

wolnym czasie lub jako przerwa między zajęciami przy 

komputerze) dotyczące gimnastyki korekcyjnej oraz 

prawidłowej postawy ciała.  

Do zapoznania: 

 

1. 

https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=o_wfCzIIBs0 

 

3. https://www.youtube.com/watch?v=JhAd4KwKYIY&t=1s 

 

4. 

https://www.youtube.com/watch?v=79JOz1IU9_g&t=117s 

 

5. https://www.youtube.com/watch?v=L5prynA7HXQ 

 

Ćwiczenia do wykonania: 

 

1. https://www.youtube.com/watch?v=ix5yq0S_dsI&t=5s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s 

 

 Dla chętnych zadania z poprzednich tygodni, 

wysyłamy do swojego nauczyciela wychowania 

fizycznego na adres  

e-mail. 

 

Zadania z pierwszego tygodnia. 

Tematy do wyboru: 

1. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat Twojej ulubionej dyscypliny 

sportowej 

2. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat przepisów gry dowolnej 

dyscypliny sportowej 

3. Przygotuj przepis na zdrową przekąskę. 

 

Zadania z drugiego tygodnia: 

Wykonaj i udokumentuj (zdjęcie) dowolną pracę 

w domu czy na podwórku, w ogrodzie. Może to 

być pościelenie łóżka, sprzątnięcie pokoju, pomoc 

rodzicom przy robieniu posiłku, nakrycie do stołu 

itp.  

 

Zadania z trzeciego tygodnia: 

Opisz lub zaprezentuj w ciekawy sposób gry i 

zabawy jakie towarzyszyły Twoim rodzicom, 

dziadkom, starszemu rodzeństwu, gdy byli w 

Waszym wieku. 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjZps7yp73oAhUGuIsKHbTbBOkQtwIwB3oECAcQAQ&url=https%3A%2F%2Fpl.khanacademy.org%2Fscience%2Fbiology%2Fchemistry--of-life%2Fchemical-bonds-and-reactions%2Fv%2Felectronegativity-and-chemical-bonds&usg=AOvVaw3qMBbFp2Jd-VB1ezRXm1Yx
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjZps7yp73oAhUGuIsKHbTbBOkQtwIwB3oECAcQAQ&url=https%3A%2F%2Fpl.khanacademy.org%2Fscience%2Fbiology%2Fchemistry--of-life%2Fchemical-bonds-and-reactions%2Fv%2Felectronegativity-and-chemical-bonds&usg=AOvVaw3qMBbFp2Jd-VB1ezRXm1Yx
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjZps7yp73oAhUGuIsKHbTbBOkQtwIwB3oECAcQAQ&url=https%3A%2F%2Fpl.khanacademy.org%2Fscience%2Fbiology%2Fchemistry--of-life%2Fchemical-bonds-and-reactions%2Fv%2Felectronegativity-and-chemical-bonds&usg=AOvVaw3qMBbFp2Jd-VB1ezRXm1Yx
https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s&fbclid=IwAR37rEexYGVte-QjFESNEd4xDl6mzzkTbF05wcxRUypT5i87DowVtxPWB9E
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Do_wfCzIIBs0%26fbclid%3DIwAR0AtlCOi7l6EJ2z_N5FSxvVTQfCT0y8c2P_NaC7HlBXtk9oc5EUDl3cQiw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DJhAd4KwKYIY%26t%3D1s%26fbclid%3DIwAR38-Baq4sA8FEpUa0X_T-r4pckFV1SPZTOySQ_zhs6MPRiiVoCLHzMvHfw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D79JOz1IU9_g%26t%3D117s%26fbclid%3DIwAR0LJvr2gvH2uSEQaUP23cY4PtWRLqFTjk1fEi8cu4zGFKpZydg6lTRAxNI&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dix5yq0S_dsI%26t%3D5s%26fbclid%3DIwAR1VbEZCbA50rk6yHIu62rgXgUOo9WmDQU6icVc2ug_LXrvQmqoEDa2mdU4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s&fbclid=IwAR09z1VY2LYD2r-DI2rxkakimsOXs7HEAUjDvDT_0c-E0KvJoyF-U8cdbM8


   
 

   
 

3. 

https://www.youtube.com/watch?v=kQd87FxFwFM&t=2s 

 

4. https://www.youtube.com/watch?v=iRoc9lbDk_w&t=2s 

 

5. 

https://www.youtube.com/watch?v=CeOTm_Ctkm4&t=2s 
 

 

Czas na wykonanie i udokumentowanie zadania - 

niedziela, 19.04.2020 r. do godziny 18.00. 

 

Środa 8.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

matematyka Edyta Perlan Przekształcanie wzorów. 
Proszę wykonać zadanie 3,4,5 str. 210 i rozwiązanie zapisać 
w zeszycie.   

Praca zdalna, 
nauczyciel 
dostępny na 
czacie w 
Teams; 

Dla chętnych zad.7 str.211 - do wysłania przez 
Teams lub mailem 

j. polski Iwona Żuk “Latarnik” - omówienie i poprawa testu z czytania ze 
zrozumieniem. 
 

Teams, 

godz.9.00; 

Messenger na 

bieżąco przez 

5 dni w 

tygodniu (od 

poniedziałku 

do piątku w 

godz. od 9.00 

do 19.00) 

 

 

geografia Anna Lewczuk Temat: Usługi w Polsce. Rodzaje transportu.  
Wybierz dwa dowolne rodzaje transportu (z wyjątkiem 
samochodowego) i podaj ich trzy wady i trzy zalety. 

Teams, 
godz.10.00 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DkQd87FxFwFM%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3zxvLpUDtAfi8r_7OK4Xwg5ZUm1qAtT9BDTyo3gxblPxWW5dXiXLsNjz4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DiRoc9lbDk_w%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3BbtK5TTUVx27SGMqBQT-axmnyFvrmd8misnzLhmBfaITwXl7bBgZnlCo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DCeOTm_Ctkm4%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR1-FZ0YL2UDouVmQ7Yjbwe2qZNn3JKVik37uxDJjEUSKwPpYAaHPDOSAdo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs


   
 

   
 

Skorzystaj z podręcznika (s. 152). Do wykonania zadania 
możesz też wykorzystać przykładową tabelkę zamieszczoną 
w Teams (Zadania).  Pracę prześlij w Teams do 21.04 

j. hiszpański Elżbieta 
Janikowska 

Cómo es?- caracter de una persona. Cuantificadores. Y, 
pero, ni...ni..., kontynuacja. 
Materiał podczas spotkania online: str.53/54/55 
podręcznik oraz zeszyt ćwiczeń ćw.4,6,7,8 str.32/33   

Teams, 
godz.12.00 

 

j. niemiecki Jowita Grześlak Thema: Ostern. 

  

1. Poszukaj w internecie informacji (mogą być w języku 

polskim) na temat Wielkanocy w Niemczech. 

2. Stwórz w zeszycie krótki słowniczek pojęć związanych z 

Wielkanocą (5-10 pojęć), np. Ostern – Wielkanoc. Zadania 

nie trzeba mi wysyłać. 

 W zeszycie napisz krótkie życzenia wielkanocne w 
języku niemieckim. Zadania nie trzeba mi 
wysyłać. 

plastyka Agata Czunikin-
Krasowicka 

Zadanie dla poprawienia humoru. Wybierzcie sobie znany 
obraz, który lubicie, podoba Wam się, robi wrażenie, 
podziwiacie itp.. Postarajcie się zrobić żywą kopię tego 
obrazu. Możecie się przebierać, czesać, zaprosić do 
inscenizacji członków rodziny, zwierzęta, używać różnych 
przedmiotów. Zabawa polega na tym, aby uzyskać jak 
największe podobieństwo do oryginału. Oczywiście macie 
żywy obraz uwiecznić na zdjęciu. Zdjęcia obu obrazów 
(oryginalnego i Waszego) prześlecie na moją pocztę- 
a.czunikin@izabelin.edu.pl    Oto przykłady: 
https://drive.google.com/open?id=1RJS66NrCD7M-
1EC1AHWoeGMnYoFVhV5w   
 

  

 

 

 

 

mailto:a.czunikin@izabelin.edu.pl
https://drive.google.com/open?id=1RJS66NrCD7M-1EC1AHWoeGMnYoFVhV5w
https://drive.google.com/open?id=1RJS66NrCD7M-1EC1AHWoeGMnYoFVhV5w


   
 

   
 

Środa 15.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

matematyka Edyta Perlan Powtórzenie wiadomości z działu “Równania”. 
Proszę o wykonanie w zeszycie zad. 1,2,3,4,5,8 str. 212 

  

j. polski Iwona Żuk Temat: Czy warto być siłaczką? - rozważania na temat 
postawy Stanisławy Bozowskiej. 
 
Proszę obejrzeć prezentację na stronie: 
https://www.youtube.com/watch?v=u0SSf2M6R20 
 

Teams, godz. 

9.00; 

Messenger na 

bieżąco przez 

5 dni w 

tygodniu (od 

poniedziałku 

do piątku w 

godz. od 9.00 

do 19.00) 

 

 

geografia Anna 
Lewczuk 

Temat: Turystyka w Polsce. Lista światowego dziedzictwa 
UNESCO. 
Sprawdź na poczcie w dzienniku i na Teams (Zadania) czy nie 
masz zaległości. 

Teams, 
godz.12.00 

Obejrzyj film o polskich obiektach znajdujących się 
na Liście UNESCO 
https://www.youtube.com/watch?v=aAM5GZkZK6g 

j. hiszpański Elżbieta 
Janikowska 

Cómo es- caracter de una persona.Ćwiczenia leksykalno-
gramatyczne. Wykonaj przekazane ćwiczenia, celem 
utrwalenia materiału z ostatniej lekcji oraz przeanalizuj 
tabele w planie lekcji i sprawdź, czy zrealizowałeś wszystkie 
ćwiczenia obowiązkowe. Nadrób zaległości. 

  

j. niemiecki Jowita 
Grześlak 

Thema: Wohin gehen wir heute? (online) 

  

Lekcja stanowi przygotowanie do informowania w języku 

niemiecki o tym, dokąd ktoś idzie. Wykonaj poniższe 

polecenia w podanej kolejności (zachowanie kolejności 

znacznie ułatwi przyswojenie materiału): 

Teams, 
godz.10.45 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u0SSf2M6R20
https://www.youtube.com/watch?v=aAM5GZkZK6g


   
 

   
 

1. Przypomnij sobie odmianę rodzajników w mianowniku i 

bierniku (Teams – Pliki – Gramatyka – Odmiana przez 

przypadki) 

2. Zapoznaj się z notatką do powyższego tematu (Teams – 

Pliki – Klasse 7 – Kapitel 3 – Wohin gehen wir heute?) 

3. Postaraj się zapamiętać jak najwięcej zwrotów (min. 5) 

związanych z nazwami obiektów (na podstawie powyższej 

notatki), np. ins Kino, ins Theater itp. 

Powyższe zadania należy wykonać PRZED lekcją online. 

plastyka Agata 
Czunikin-
Krasowicka 

Zadanie dla poprawienia humoru. Wybierzcie sobie znany 
obraz, który lubicie, podoba Wam się, robi wrażenie, 
podziwiacie itp.. Postarajcie się zrobić żywą kopię tego 
obrazu. Możecie się przebierać, czesać, zaprosić do 
inscenizacji członków rodziny, zwierzęta, używać różnych 
przedmiotów. Zabawa polega na tym, aby uzyskać jak 
największe podobieństwo do oryginału. Oczywiście macie 
żywy obraz uwiecznić na zdjęciu. Zdjęcia obu obrazów 
(oryginalnego i Waszego) prześlecie na moją pocztę- 
a.czunikin@izabelin.edu.pl    Oto przykłady: 
https://drive.google.com/open?id=1RJS66NrCD7M-
1EC1AHWoeGMnYoFVhV5w   
 

  

 

Czwartek 16.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

religia ks. Marek 
Ruciński 

Triduum Paschalne, Wielkanoc  Teams, 
godz.8.00 

 

j. hiszpański Elżbieta 
Janikowska 

Animales- zwierzęta, słownictwo.  
Stwórz w zeszycie przedmiotowym słowniczek na podstawie 
zad. 3,4 str. 58 w podręczniku, uzupełnij swój słowniczek o 10 

 Zwierzęta- animales: wykonaj w zeszycie 
przedmiotowym ćw. 8 str. 39 (ćw.4 str. 58 
podręcznik) oraz 18 str. 39 

mailto:a.czunikin@izabelin.edu.pl
https://drive.google.com/open?id=1RJS66NrCD7M-1EC1AHWoeGMnYoFVhV5w
https://drive.google.com/open?id=1RJS66NrCD7M-1EC1AHWoeGMnYoFVhV5w


   
 

   
 

samodzielnie wyszukanych w słowniku innych wybranych nazw 
zwierząt. 
Skan/zdjęcie notatki prześlij do 20.04.20 

Ćwiczenia wykonane z zeszycie ćwiczeń zostaną 
zebrane i ocenione na pierwszej lekcji po 
powrocie do szkoły podobnie jak ćwiczenie 
wykonane w zeszycie przedmiotowym. 

j. niemiecki Jowita 
Grześlak 

Thema: Wohin gehen wir heute? 

  

Informowanie o tym, dokąd ktoś idzie: 

- przypomnij sobie zwroty z nazwami obiektów (notatka z 

poprzedniej lekcji). 

- przypomnij sobie odmianę i znaczenie czasownika modalnego 

möchte. 

Wykonaj ćwiczenia z ćwiczeń: 26/38, 28/39, 32/40. 

Powyższych zadań nie trzeba mi wysyłać. 

 

 Wykonaj pozostałe ćwiczenia do tematu z zeszytu 
ćwiczeń. Zadań nie trzeba mi wysyłać. 

matematyka Edyta 
Perlan 

Powtórzenie wiadomości z równań. 
Podczas spotkania wspólnie rozwiążemy zad. 6,7,9,10,11,12str. 
212-213 

Teams, 
godz.11.00 

Dla chętnych zda.13 str.213 - przesłać na team 
lub mailem 

j. polski Iwona Żuk 
Temat: Stanisława Bozowska i Paweł Obarecki – próba 
charakterystyki postaci. 
 
Proszę o wyszukanie fragmentów opisujących głównych 
bohaterów noweli. 
 

Konsultacje w 

godz. 10.00-

12.00 

Messenger na 

bieżąco przez 

5 dni w 

tygodniu (od. 

poniedziałku 

do piątku w 

godz. od 9.00 

do 19.00) 

 

 

wychowanie 
fizyczne 

Agnieszka 
Biszczan 

Zespół Nauczycieli Wychowania Fizycznego przygotował 

materiały na najbliższe dwa tygodnie (bez rozdzielania na 

poszczególne tygodnie, do obejrzenia i wykonania w wolnym 

czasie lub jako przerwa między zajęciami przy komputerze) 

 Dla chętnych zadania z poprzednich tygodni, 

wysyłamy do swojego nauczyciela wychowania 

fizycznego na adres  

e-mail. 



   
 

   
 

dotyczące gimnastyki korekcyjnej oraz prawidłowej postawy 

ciała.  

Do zapoznania: 

 

1. https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=o_wfCzIIBs0 

 

3. https://www.youtube.com/watch?v=JhAd4KwKYIY&t=1s 

 

4. https://www.youtube.com/watch?v=79JOz1IU9_g&t=117s 

 

5. https://www.youtube.com/watch?v=L5prynA7HXQ 

 

Ćwiczenia do wykonania: 

 

1. https://www.youtube.com/watch?v=ix5yq0S_dsI&t=5s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s 

 

3. https://www.youtube.com/watch?v=kQd87FxFwFM&t=2s 

 

4. https://www.youtube.com/watch?v=iRoc9lbDk_w&t=2s 

 

5. https://www.youtube.com/watch?v=CeOTm_Ctkm4&t=2s 
 

 

Zadania z pierwszego tygodnia. 

Tematy do wyboru: 

1. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat Twojej ulubionej dyscypliny 

sportowej 

2. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat przepisów gry dowolnej 

dyscypliny sportowej 

3. Przygotuj przepis na zdrową przekąskę. 

 

Zadania z drugiego tygodnia: 

Wykonaj i udokumentuj (zdjęcie) dowolną pracę 

w domu czy na podwórku, w ogrodzie. Może to 

być pościelenie łóżka, sprzątnięcie pokoju, pomoc 

rodzicom przy robieniu posiłku, nakrycie do stołu 

itp.  

 

Zadania z trzeciego tygodnia: 

Opisz lub zaprezentuj w ciekawy sposób gry i 

zabawy jakie towarzyszyły Twoim rodzicom, 

dziadkom, starszemu rodzeństwu, gdy byli w 

Waszym wieku. 

 

Czas na wykonanie i udokumentowanie zadania - 

niedziela, 19.04.2020 r. do godziny 18.00. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s&fbclid=IwAR37rEexYGVte-QjFESNEd4xDl6mzzkTbF05wcxRUypT5i87DowVtxPWB9E
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Do_wfCzIIBs0%26fbclid%3DIwAR0AtlCOi7l6EJ2z_N5FSxvVTQfCT0y8c2P_NaC7HlBXtk9oc5EUDl3cQiw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DJhAd4KwKYIY%26t%3D1s%26fbclid%3DIwAR38-Baq4sA8FEpUa0X_T-r4pckFV1SPZTOySQ_zhs6MPRiiVoCLHzMvHfw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D79JOz1IU9_g%26t%3D117s%26fbclid%3DIwAR0LJvr2gvH2uSEQaUP23cY4PtWRLqFTjk1fEi8cu4zGFKpZydg6lTRAxNI&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dix5yq0S_dsI%26t%3D5s%26fbclid%3DIwAR1VbEZCbA50rk6yHIu62rgXgUOo9WmDQU6icVc2ug_LXrvQmqoEDa2mdU4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s&fbclid=IwAR09z1VY2LYD2r-DI2rxkakimsOXs7HEAUjDvDT_0c-E0KvJoyF-U8cdbM8
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DkQd87FxFwFM%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3zxvLpUDtAfi8r_7OK4Xwg5ZUm1qAtT9BDTyo3gxblPxWW5dXiXLsNjz4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DiRoc9lbDk_w%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3BbtK5TTUVx27SGMqBQT-axmnyFvrmd8misnzLhmBfaITwXl7bBgZnlCo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DCeOTm_Ctkm4%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR1-FZ0YL2UDouVmQ7Yjbwe2qZNn3JKVik37uxDJjEUSKwPpYAaHPDOSAdo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs


   
 

   
 

Piątek 17.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

j. angielski Beata 
Trawczyńsk
a 

T: Ćwiczenia ze słuchu. Teams, 
godz.11.00 

 

Agnieszka 
Tomczyk 

Sprawdzenie zadań z poprzedniego tygodnia.  Teams, 
godz.11.00 

 

j. polski Iwona Żuk 
Temat: Dwie postawy wobec życia w opowiadaniu "Siłaczka" 
Stefana Żeromskiego. 
 
Praca z kartą pracy podczas zajęć online. 
 

Teams, godz. 
9.00; 
Messenger na 
bieżąco przez 
5 dni w 
tygodniu (od 
poniedziałku 
do piątku w 
godz. od 9.00 
do 19.00) 
 

 

fizyka Anna 
Kandziora 

Temat lekcji: “Energia potencjalna grawitacji i potencjalna 
sprężystości”. Proszę przeczytać temat 31 z podręcznika oraz 
obejrzeć filmik dostępny pod linkiem: 
https://www.youtube.com/watch?v=bY47tv5Crk8 
Termin realizacji do 16.04.2020.  

 Teams, 
godz.10.00-
10.45. 

Zadania do rozwiązania dla chętnych dostępne są 
pod linkiem:  
https://padlet.com/akandziora/mxgwj29lgjzx 
 
https://padlet-
uploads.storage.googleapis.com/477768916/c69
902773d1d5519cf62c12f89e72116/Praca_i_moc_
_zadania.pdf 
Rozwiązania można przesłać mailem do 
nauczyciela, zostaną sprawdzone i ocenione, 
waga 1. Termin do 16.04.2020. 

historia Anna 
Bernacka 

Temat: Królestwo Polskie. Ziemie polskie do wybuchu 
powstania listopadowego. - Omówienie tematu na lekcji.  
 

Teams, 
godz.12.00 -
12.45 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bY47tv5Crk8
https://padlet.com/akandziora/mxgwj29lgjzx
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/477768916/c69902773d1d5519cf62c12f89e72116/Praca_i_moc__zadania.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/477768916/c69902773d1d5519cf62c12f89e72116/Praca_i_moc__zadania.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/477768916/c69902773d1d5519cf62c12f89e72116/Praca_i_moc__zadania.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/477768916/c69902773d1d5519cf62c12f89e72116/Praca_i_moc__zadania.pdf


   
 

   
 

Karta pracy Wojna secesyjna. Karta pracy wysłana w dniu 4 
kwietnia.  
 
Proszę odesłać kartę do 15 kwietnia na adres 
a.bernacka@izabelin.edu.pl  
 
Kartę pracy pobieramy z Zespołu klasy 7B – Pliki - Materiały z 
zajęć - Wojna secesyjna.  

 
Konsultacje na 
bieżąco od 
14.00 do 
16.00. 5 dni w 
tygodniu. 

 

 

KLASA 7C 

Poniedziałek 6.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

muzyka Daniela 
Bałabańska 

Przypominam, że czekam na Wasze prace dotyczące roli 

dyrygenta w prowadzeniu orkiestry. Wysyłajcie je na 

adres:  d.balabanska@izabelin.edu.pl               

Zadanie na kolejny tydzień!  

29 marca 2020 roku zmarł najwybitniejszy współczesny 

polski kompozytor i dyrygent – Krzysztof Penderecki. 

Światowy rozgłos przyniosły kompozytorowi utwory 

awangardowe z lat 60., takie jak "Tren Ofiarom Hiroszimy" 

czy "Pasja według św. Łukasza", które zapoczątkowały pasmo 

jego międzynarodowych sukcesów. Jako dyrygent prowadził 

czołowe orkiestry symfoniczne w Europie, Stanach 

Zjednoczonych i Azji. Posłuchaj, jak Penderecki wykorzystuje 

brzmienie instrumentów smyczkowych w utworze 

”Polymorphia”: 

https://www.youtube.com/watch?v=vwImX18AS_E 

 

 Dowiedz się więcej o Krzysztofie Pendereckim i 

wysłuchaj 30-minutowego wywiadu z 

kompozytorem: 
https://www.youtube.com/watch?v=wyqhA9jIKho 

 

mailto:d.balabanska@izabelin.edu.pl
https://www.youtube.com/watch?v=vwImX18AS_E
https://www.youtube.com/watch?v=wyqhA9jIKho


   
 

   
 

 

j. polski Iwona Żuk “Latarnik” - test z czytania ze zrozumieniem. 
 
Proszę o punktualne zalogowanie się online na Outlook 
Forms o godz. 11.00. 
 

Teams, godz. 

11.00; 

Messenger na 

bieżąco przez 

5 dni w 

tygodniu (od 

poniedziałku 

do piątku w 

godz. od 9.00 

do 19.00) 

 

Gra dla chętnych: 
https://wordwall.net/pl/resource/251398/latarnik-
prawda-fa%C5%82sz 
 

biologia  Ewa 
Wojciechowicz 

Powtórzenie wiadomości o ukł. nerwowym. Ułóż 
SAMODZIELNIE 10 pytań zamkniętych (to takie, gdzie 
wybiera się poprawne odp. z podanych, przykłady w książce 
na str. 191-192) odpowiedzi na moją pocztę do9.04 Praca na 
ocenę. Proszę o staranne pisanie. 

  

wychowanie 
fizyczne 

Gracjan Kozieł, 
Agnieszka 
Biszczan 

Zespół Nauczycieli Wychowania Fizycznego przygotował 

materiały na najbliższe dwa tygodnie (bez rozdzielania na 

poszczególne tygodnie, do obejrzenia i wykonania w wolnym 

czasie lub jako przerwa między zajęciami przy komputerze) 

dotyczące gimnastyki korekcyjnej oraz prawidłowej postawy 

ciała.  

Do zapoznania: 

 

1. https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=o_wfCzIIBs0 

 

3. https://www.youtube.com/watch?v=JhAd4KwKYIY&t=1s 

 Dla chętnych zadania z poprzednich tygodni, 

wysyłamy do swojego nauczyciela wychowania 

fizycznego na adres  

e-mail. 

 

Zadania z pierwszego tygodnia. 

Tematy do wyboru: 

1. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat Twojej ulubionej dyscypliny 

sportowej 

2. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat przepisów gry dowolnej 

dyscypliny sportowej 

3. Przygotuj przepis na zdrową przekąskę. 

 

https://wordwall.net/pl/resource/251398/latarnik-prawda-fa%C5%82sz
https://wordwall.net/pl/resource/251398/latarnik-prawda-fa%C5%82sz
https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s&fbclid=IwAR37rEexYGVte-QjFESNEd4xDl6mzzkTbF05wcxRUypT5i87DowVtxPWB9E
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Do_wfCzIIBs0%26fbclid%3DIwAR0AtlCOi7l6EJ2z_N5FSxvVTQfCT0y8c2P_NaC7HlBXtk9oc5EUDl3cQiw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DJhAd4KwKYIY%26t%3D1s%26fbclid%3DIwAR38-Baq4sA8FEpUa0X_T-r4pckFV1SPZTOySQ_zhs6MPRiiVoCLHzMvHfw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs


   
 

   
 

 

4. 

https://www.youtube.com/watch?v=79JOz1IU9_g&t=117s 

 

5. https://www.youtube.com/watch?v=L5prynA7HXQ 

 

Ćwiczenia do wykonania: 

 

1. https://www.youtube.com/watch?v=ix5yq0S_dsI&t=5s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s 

 

3. https://www.youtube.com/watch?v=kQd87FxFwFM&t=2s 

 

4. https://www.youtube.com/watch?v=iRoc9lbDk_w&t=2s 

 

5. https://www.youtube.com/watch?v=CeOTm_Ctkm4&t=2s 
 

Zadania z drugiego tygodnia: 

Wykonaj i udokumentuj (zdjęcie) dowolną pracę w 

domu czy na podwórku, w ogrodzie. Może to być 

pościelenie łóżka, sprzątnięcie pokoju, pomoc 

rodzicom przy robieniu posiłku, nakrycie do stołu 

itp.  

 

Zadania z trzeciego tygodnia: 

Opisz lub zaprezentuj w ciekawy sposób gry i 

zabawy jakie towarzyszyły Twoim rodzicom, 

dziadkom, starszemu rodzeństwu, gdy byli w 

Waszym wieku. 

 

Czas na wykonanie i udokumentowanie zadania - 

niedziela, 19.04.2020 r. do godziny 18.00. 

religia ks. Marek 
Ruciński 

Triduum Paschalne. Teams, 
godz.9.30 

 

j. angielski – 
grupa 2 

Beata 
Trawczyńska 

T: Powtórzenie. Proszę zrobić zadania ze Skills Checkpoint: 
str.100--101 podr. (bez zadania F). Przesłać odpowiedzi na 
Teams do 12.04.2020-praca na ocenę. Nagrania do 
odsłuchania na docwiczenia.pl po wpisaniu kodu z pierwszej 
strony podręcznika 

  

 

Wtorek 7.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

j. angielski – 
grupa 2 

Beata 
Trawczyńska 

T: Wielkanoc  Czas na relaks: krzyżówki, quizy, trios i inne na 
Teams w zakładce Pliki. Odszukaj i rozwiąż. 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D79JOz1IU9_g%26t%3D117s%26fbclid%3DIwAR0LJvr2gvH2uSEQaUP23cY4PtWRLqFTjk1fEi8cu4zGFKpZydg6lTRAxNI&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dix5yq0S_dsI%26t%3D5s%26fbclid%3DIwAR1VbEZCbA50rk6yHIu62rgXgUOo9WmDQU6icVc2ug_LXrvQmqoEDa2mdU4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s&fbclid=IwAR09z1VY2LYD2r-DI2rxkakimsOXs7HEAUjDvDT_0c-E0KvJoyF-U8cdbM8
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DkQd87FxFwFM%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3zxvLpUDtAfi8r_7OK4Xwg5ZUm1qAtT9BDTyo3gxblPxWW5dXiXLsNjz4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DiRoc9lbDk_w%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3BbtK5TTUVx27SGMqBQT-axmnyFvrmd8misnzLhmBfaITwXl7bBgZnlCo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DCeOTm_Ctkm4%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR1-FZ0YL2UDouVmQ7Yjbwe2qZNn3JKVik37uxDJjEUSKwPpYAaHPDOSAdo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs


   
 

   
 

matematyka Edyta Perlan Jak przekształcać wzory? 
Podczas lekcji zostanie omówiony sposób wyznaczania 
różnych zmiennych we wzorach. Uczniowie wraz z 
nauczycielem rozwiążą kilka przykładów z zad.1 i 2 str. 210. 
Pozostałe przykłady z tych zadań uczniowie mają wykonać 
samodzielnie. 
W celu utrwalenia wiadomości po lekcji proszę zapoznać się z 
filmem: 
https://pistacja.tv/film/mat00371-przeksztalcenia-
wzorow?playlist=281 

Teams, 
godz.11.00 

 

chemia Elżbieta 
Musik 

Proszę przeczytać w podręczniku temat 22 “Wpływ rodzaju 
wiązania na właściwości związku chemicznego”. Rozwiązać 
zadania 1,2,3 str. 129. Termin do 15.04.2020 r.  
 
 

Chat Teams 
11.00-14.00 

Elektroujemność i wiązania chemiczne (film) | 

Khan Academypl.khanacademy.org › ... › 

Chemia życia › Wiązania i reakcje chemiczne 

 

plastyka Agata 
Czunikin-
Krasowicka 

Zadanie dla poprawienia humoru. Wybierzcie sobie znany 
obraz, który lubicie, podoba Wam się, robi wrażenie, 
podziwiacie itp.. Postarajcie się zrobić żywą kopię tego obrazu. 
Możecie się przebierać, czesać, zaprosić do inscenizacji 
członków rodziny, zwierzęta, używać różnych przedmiotów. 
Zabawa polega na tym, aby uzyskać jak największe 
podobieństwo do oryginału. Oczywiście macie żywy obraz 
uwiecznić na zdjęciu. Zdjęcia obu obrazów (oryginalnego i 
Waszego) prześlecie na moją pocztę- 
a.czunikin@izabelin.edu.pl    Oto przykłady: 
https://drive.google.com/open?id=1RJS66NrCD7M-
1EC1AHWoeGMnYoFVhV5w   
 

  

informatyka Beata 
Wieczorek 

Algorytmika. Algorytmy w codziennym życiu. Pętla: Jeżeli - to.  
Zadanie do wykonania wraz z instrukcją oraz materiały do 
obejrzenia - Teams. 

Konsultacje 
bieżące - Teams 
 

Poznawanie słownictwa związanego z 
multimediami i korzystaniem z Internetu  
http://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/slownicz
ek/ 

https://pistacja.tv/film/mat00371-przeksztalcenia-wzorow?playlist=281
https://pistacja.tv/film/mat00371-przeksztalcenia-wzorow?playlist=281
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjZps7yp73oAhUGuIsKHbTbBOkQtwIwB3oECAcQAQ&url=https%3A%2F%2Fpl.khanacademy.org%2Fscience%2Fbiology%2Fchemistry--of-life%2Fchemical-bonds-and-reactions%2Fv%2Felectronegativity-and-chemical-bonds&usg=AOvVaw3qMBbFp2Jd-VB1ezRXm1Yx
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjZps7yp73oAhUGuIsKHbTbBOkQtwIwB3oECAcQAQ&url=https%3A%2F%2Fpl.khanacademy.org%2Fscience%2Fbiology%2Fchemistry--of-life%2Fchemical-bonds-and-reactions%2Fv%2Felectronegativity-and-chemical-bonds&usg=AOvVaw3qMBbFp2Jd-VB1ezRXm1Yx
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjZps7yp73oAhUGuIsKHbTbBOkQtwIwB3oECAcQAQ&url=https%3A%2F%2Fpl.khanacademy.org%2Fscience%2Fbiology%2Fchemistry--of-life%2Fchemical-bonds-and-reactions%2Fv%2Felectronegativity-and-chemical-bonds&usg=AOvVaw3qMBbFp2Jd-VB1ezRXm1Yx
mailto:a.czunikin@izabelin.edu.pl
https://drive.google.com/open?id=1RJS66NrCD7M-1EC1AHWoeGMnYoFVhV5w
https://drive.google.com/open?id=1RJS66NrCD7M-1EC1AHWoeGMnYoFVhV5w
http://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/slowniczek/
http://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/slowniczek/


   
 

   
 

j. polski Iwona Żuk Temat: Przymiotnik- niezastąpiony towarzysz rzeczownika. 
 
 
Proszę o wykonanie ćw. 31-36 ze str. 57-59 z zeszytu ćw. nr 2 
(zadania zostaną omówione podczas zajęć online dnia 
08.04.20) 
 

Konsultacje w 

godz. 10.00-

12.00 

Messenger na 

bieżąco przez 5 

dni w tygodniu 

(od. 

poniedziałku do 

piątku w godz. 

od 9.00 do 

19.00) 

 

Zagraj w ruletkę: 
https://wordwall.net/pl/resource/353161/przes
topniuj-przymiotniki 
 

 

Środa 8.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

j. angielski – 
grupa 1 

Beata 
Trawczyńska 

T: Powtórzenie. Proszę zrobić zadania ze Skills Checkpoint: 
str.100--101 podr. (bez zadania F). Przesłać odpowiedzi na 
Teams do 12.04.2020-praca na ocenę. Nagrania do 
odsłuchania na docwiczenia.pl po wpisaniu kodu z pierwszej 
strony podręcznika 

  

j. polski Iwona Żuk “Latarnik” - omówienie i poprawa testu z czytania ze 
zrozumieniem. 

Teams, 

godz.11.00; 

Messenger na 

bieżąco przez 5 

dni w tygodniu 

(od poniedziałku 

do piątku w 

godz. od 9.00 do 

19.00) 

 

https://wordwall.net/pl/resource/353161/przestopniuj-przymiotniki
https://wordwall.net/pl/resource/353161/przestopniuj-przymiotniki


   
 

   
 

 

j. angielski – 
grupa 2 

Beata 
Trawczyńska 

T: Ćwiczenia ze słuchu.  Teams, 
godz.12.00 

 

j. hiszpański Elżbieta 
Janikowska 

Cómo es?- caracter de una persona. Cuantificadores. Y, pero, 
ni...ni..., kontynuacja. 
Materiał podczas spotkania online: str.53/54/55 podręcznik 
oraz zeszyt ćwiczeń ćw.4,6,7,8 str.32/33 

Teams, 
godz.13.00 

 

j. niemiecki Jowita 
Grześlak 

Thema: Ostern. 

  

1. Poszukaj w internecie informacji (mogą być w języku 

polskim) na temat Wielkanocy w Niemczech. 

2. Stwórz w zeszycie krótki słowniczek pojęć związanych z 

Wielkanocą (5-10 pojęć), np. Ostern – Wielkanoc. Zadania nie 

trzeba mi wysyłać. 

 W zeszycie napisz krótkie życzenia wielkanocne 

w języku niemieckim. Zadania nie trzeba mi 

wysyłać. 

matematyka Edyta Perlan Przekształcanie wzorów. 
Proszę wykonać zadanie 3,4,5 str.210 i rozwiązanie zapisać w 
zeszycie.   

Praca zdalna, 

nauczyciel 

dostępny na 

czacie w Teams; 

Dla chętnych zad. 7 str.211 - pracę można 
przesłać na Teams lub mailem 

 

Środa 15.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

j. angielski – 
grupa 1 

Beata 
Trawczyńska 

T: Ćwiczenia ze słuchu. Proszę wykonać zadania A i B ze str. 74 
z zeszytu ćwiczeń i zapisać odpowiedzi w zeszycie. 

  

j. polski Iwona Żuk Temat: Czy warto być siłaczką? - rozważania na temat postawy 
Stanisławy Bozowskiej. 
 
Proszę obejrzeć prezentację na stronie: 
https://www.youtube.com/watch?v=u0SSf2M6R20 
 

Teams, godz. 

11.00; 

Messenger na 

bieżąco przez 5 

dni w tygodniu 

(od poniedziałku 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u0SSf2M6R20


   
 

   
 

do piątku w 

godz. od 9.00 do 

19.00) 

 

j. angielski – 
grupa 2 

Beata 
Trawczyńska 

T: Zadania powtórzeniowe. Proszę wykonać zadania A, B str. 
76 z zeszytu ćwiczeń. Odpowiedzi przesłać na Teams do 19.04 

  

j. hiszpański Elżbieta 
Janikowska 

Cómo es- caracter de una persona.Ćwiczenia leksykalno-
gramatyczne. Realizacja przekazanych ćwiczeń do realizacji, 
celem utrwalenia materiału z ostatniej lekcji oraz przeanalizuj 
tabele w planie lekcji i sprawdź, czy zrealizowałeś wszystkie 
ćwiczenia obowiązkowe. Nadrób zaległości. 

  

j. niemiecki Jowita 
Grześlak 

Thema: Wohin gehen wir heute? (online) 

  

Lekcja stanowi przygotowanie do informowania w języku 

niemiecki o tym, dokąd ktoś idzie. Wykonaj poniższe polecenia 

w podanej kolejności (zachowanie kolejności znacznie ułatwi 

przyswojenie materiału): 

1. Przypomnij sobie odmianę rodzajników w mianowniku i 

bierniku (Teams – Pliki – Gramatyka – Odmiana przez 

przypadki) 

2. Zapoznaj się z notatką do powyższego tematu (Teams – Pliki 

– Klasse 7 – Kapitel 3 – Wohin gehen wir heute?) 

3. Postaraj się zapamiętać jak najwięcej zwrotów (min. 5) 

związanych z nazwami obiektów (na podstawie powyższej 

notatki), np. ins Kino, ins Theater itp. 

Powyższe zadania należy wykonać PRZED lekcją online. 

Teams, godz. 
9.45 

 

matematyka Edyta Perlan Powtórzenie wiadomości z działu “Równania”. 
Proszę o wykonanie w zeszycie zad. 1,2,3,4,5,8 str. 212 

Praca zdalna, 

nauczyciel 

dostępny na 

czacie w Teams; 

 

 

 



   
 

   
 

Czwartek 16.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

wychowanie 
fizyczne 

Gracjan 
Kozieł, 
Agnieszka 
Biszczan 

Zespół Nauczycieli Wychowania Fizycznego przygotował 

materiały na najbliższe dwa tygodnie (bez rozdzielania na 

poszczególne tygodnie, do obejrzenia i wykonania w wolnym 

czasie lub jako przerwa między zajęciami przy komputerze) 

dotyczące gimnastyki korekcyjnej oraz prawidłowej postawy 

ciała.  

Do zapoznania: 

 

1. https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=o_wfCzIIBs0 

 

3. https://www.youtube.com/watch?v=JhAd4KwKYIY&t=1s 

 

4. https://www.youtube.com/watch?v=79JOz1IU9_g&t=117s 

 

5. https://www.youtube.com/watch?v=L5prynA7HXQ 

 

Ćwiczenia do wykonania: 

 

1. https://www.youtube.com/watch?v=ix5yq0S_dsI&t=5s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s 

 

3. https://www.youtube.com/watch?v=kQd87FxFwFM&t=2s 

 

4. https://www.youtube.com/watch?v=iRoc9lbDk_w&t=2s 

 Dla chętnych zadania z poprzednich tygodni, 

wysyłamy do swojego nauczyciela wychowania 

fizycznego na adres  

e-mail. 

 

Zadania z pierwszego tygodnia. 

Tematy do wyboru: 

1. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat Twojej ulubionej dyscypliny 

sportowej 

2. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat przepisów gry dowolnej 

dyscypliny sportowej 

3. Przygotuj przepis na zdrową przekąskę. 

 

Zadania z drugiego tygodnia: 

Wykonaj i udokumentuj (zdjęcie) dowolną pracę 

w domu czy na podwórku, w ogrodzie. Może to 

być pościelenie łóżka, sprzątnięcie pokoju, pomoc 

rodzicom przy robieniu posiłku, nakrycie do stołu 

itp.  

 

Zadania z trzeciego tygodnia: 

Opisz lub zaprezentuj w ciekawy sposób gry i 

zabawy jakie towarzyszyły Twoim rodzicom, 

dziadkom, starszemu rodzeństwu, gdy byli w 

Waszym wieku. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s&fbclid=IwAR37rEexYGVte-QjFESNEd4xDl6mzzkTbF05wcxRUypT5i87DowVtxPWB9E
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Do_wfCzIIBs0%26fbclid%3DIwAR0AtlCOi7l6EJ2z_N5FSxvVTQfCT0y8c2P_NaC7HlBXtk9oc5EUDl3cQiw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DJhAd4KwKYIY%26t%3D1s%26fbclid%3DIwAR38-Baq4sA8FEpUa0X_T-r4pckFV1SPZTOySQ_zhs6MPRiiVoCLHzMvHfw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D79JOz1IU9_g%26t%3D117s%26fbclid%3DIwAR0LJvr2gvH2uSEQaUP23cY4PtWRLqFTjk1fEi8cu4zGFKpZydg6lTRAxNI&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dix5yq0S_dsI%26t%3D5s%26fbclid%3DIwAR1VbEZCbA50rk6yHIu62rgXgUOo9WmDQU6icVc2ug_LXrvQmqoEDa2mdU4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s&fbclid=IwAR09z1VY2LYD2r-DI2rxkakimsOXs7HEAUjDvDT_0c-E0KvJoyF-U8cdbM8
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DkQd87FxFwFM%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3zxvLpUDtAfi8r_7OK4Xwg5ZUm1qAtT9BDTyo3gxblPxWW5dXiXLsNjz4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DiRoc9lbDk_w%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3BbtK5TTUVx27SGMqBQT-axmnyFvrmd8misnzLhmBfaITwXl7bBgZnlCo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs


   
 

   
 

 

5. https://www.youtube.com/watch?v=CeOTm_Ctkm4&t=2s 
 

Czas na wykonanie i udokumentowanie zadania - 

niedziela, 19.04.2020 r. do godziny 18.00. 

j. polski Iwona Żuk 
Temat: Stanisława Bozowska i Paweł Obarecki – próba 
charakterystyki postaci. 
 
Proszę o wyszukanie fragmentów opisujące głównych 
bohaterów noweli. 
 

Konsultacje w 

godz. 10.00-

12.00 

Messenger na 

bieżąco przez 5 

dni w tygodniu 

(od. 

poniedziałku do 

piątku w godz. 

od 9.00 do 

19.00) 

 

 

fizyka Anna 
Kandziora 

Temat lekcji: “Energia potencjalna grawitacji i potencjalna 
sprężystości”. Proszę przeczytać temat 31 z podręcznika oraz 
obejrzeć filmik dostępny pod linkiem: 
https://www.youtube.com/watch?v=bY47tv5Crk8 
Termin realizacji do 15.04.2020. 

Teams, 
godz.9.45-
10.30. 
 

Zadania do rozwiązania dla chętnych dostępne są 
pod linkiem:  
https://padlet.com/akandziora/mxgwj29lgjzx 
 
https://padlet-
uploads.storage.googleapis.com/477768916/c69
902773d1d5519cf62c12f89e72116/Praca_i_moc_
_zadania.pdf 
Rozwiązania można przesłać mailem do 
nauczyciela, zostaną sprawdzone i ocenione, 
waga 1. Termin do 15.04.2020. 

matematyka Edyta Perlan Powtórzenie wiadomości z działu “Równania”. 
Podczas spotkania wspólnie rozwiążemy zad. 6,7,9,10,11,12 
str.212-213 

 Teams, 

godz.8.00 

Dla chętnych zad.13 str.213 - przesłać na Teams 
lub mailem 

j. angielski – 
grupa 1 

Beata 
Trawczyńska 

T: Zadania powtórzeniowe. Proszę wykonać zadania D, E str. 
75 z zeszytu ćwiczeń. Odpowiedzi zapisać w zeszycie. 
 

  

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DCeOTm_Ctkm4%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR1-FZ0YL2UDouVmQ7Yjbwe2qZNn3JKVik37uxDJjEUSKwPpYAaHPDOSAdo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://www.youtube.com/watch?v=bY47tv5Crk8
https://padlet.com/akandziora/mxgwj29lgjzx
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/477768916/c69902773d1d5519cf62c12f89e72116/Praca_i_moc__zadania.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/477768916/c69902773d1d5519cf62c12f89e72116/Praca_i_moc__zadania.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/477768916/c69902773d1d5519cf62c12f89e72116/Praca_i_moc__zadania.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/477768916/c69902773d1d5519cf62c12f89e72116/Praca_i_moc__zadania.pdf


   
 

   
 

j. angielski – 
grupa 1 

Beata 
Trawczyńska 

T: Oglądamy i słuchamy po angielsku. One of a kind. Teams, 
godz.13.00 

 

 

 

Piątek 17.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

j. hiszpański Elżbieta 
Janikowska 

Animales- zwierzęta, słownictwo.  
Stwórz w zeszycie przedmiotowym słowniczek na podstawie 
zad. 3,4 str. 58 z podręcznika, uzupełnij swój słowniczek o 10 
samodzielnie wyszukanych w słowniku innych wybranych 
nazw zwierząt. 
Skan/zdjęcie notatki prześlij do 20.04 
 

 Zwierzęta- animales: wykonaj w zeszycie 
przedmiotowym, ćw. 8 str. 39 (ćw.4 str. 58 
podręcznik) oraz 18 str. 39 
Ćwiczenia wykonane z zeszycie ćwiczeń zostaną 
zebrane i ocenione na pierwszej lekcji po 
powrocie do szkoły podobnie jak ćwiczenie 
wykonane w zeszycie przedmiotowym 

j. niemiecki Jowita 
Grześlak 

Thema: Wohin gehen wir heute? 

  

Informowanie o tym, dokąd ktoś idzie: 

- przypomnij sobie zwroty z nazwami obiektów (notatka z 

poprzedniej lekcji). 

- przypomnij sobie odmianę i znaczenie czasownika 

modalnego möchte. 

Wykonaj ćwiczenia z ćwiczeń: 26/38, 28/39, 32/40. 

Powyższych zadań nie trzeba mi wysyłać. 

 Wykonaj pozostałe ćwiczenia do tematu z zeszytu 
ćwiczeń. Zadań nie trzeba mi wysyłać. 

geografia Anna Lewczuk Temat lekcji: Gospodarka morska w Polsce - szczegóły na: 

 https://pl.padlet.com/dorotalewczuk8881/v37z5k4z21t0 

Praca obowiązkowa: karta pracy na padlecie  i w Teams (2 

zadania) - do przesłania na Teams lub 

a.lewczuk@izabelin.edu.pl Termin: do 23 kwietnia. 

Teams, 
godz.10.00 

Karta pracy na padlecie lub Teams (jedno 

zadanie) 

https://pl.padlet.com/dorotalewczuk8881/v37z5

k4z21t0 

Termin: do 23 kwietnia 

matematyka Edyta Perlan Utrwalenie wiadomości z działu “Równania”. 
Proszę o rozwiązanie zadań zamieszczonych w Teams. 

Praca zdalna, 

nauczyciel 

 

https://pl.padlet.com/dorotalewczuk8881/v37z5k4z21t0
mailto:a.lewczuk@izabelin.edu.pl
https://pl.padlet.com/dorotalewczuk8881/v37z5k4z21t0
https://pl.padlet.com/dorotalewczuk8881/v37z5k4z21t0


   
 

   
 

dostępny na 

czacie w Teams 

j. polski Iwona Żuk 
Temat: Dwie postawy wobec życia w opowiadaniu "Siłaczka" 
Stefana Żeromskiego. 
 
Praca z kartą pracy podczas zajęć online. 

Teams, godz. 

11.00; 

Messenger na 

bieżąco przez 5 

dni w tygodniu 

(od poniedziałku 

do piątku w 

godz. od 9.00 do 

19.00) 

 

 

historia Anna 
Bernacka 

Królestwo Polskie. Ziemie polskie do wybuchu powstania 
listopadowego - omówienie tematu na lekcji. 
 
Karta pracy Wojna secesyjna. Karta pracy wysłana w dniu 4 
kwietnia.  
 
Proszę odesłać kartę do 15 kwietnia na adres 
a.bernacka@izabelin.edu.pl     
 
Kartę pracy pobieramy z Zespołu klasy 7C – Pliki - Materiały z 
zajęć - Wojna secesyjna. 
 

Teams, 
godz.9.00- 9.45 
 
Konsultacje na 
bieżąco: od 
14.00 do 16.00. 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

   
 

KLASA 7D 

Poniedziałek 6.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

j. polski Katarzyna 
Jenda-
Mikołajewska 

Redagujemy plan szczegółowy utworu ,,Żona modna”. 
Proszę o rozwinięcie każdego punktu planu w formie kilku 
podpunktów.  Oto punkty planu: 1. Poznanie przyszłej żony i 
przygotowania przedślubne. 2. Wyjazd do majątku. 3. 
Przybycie do dworku i wprowadzenie zmian. 4. Przyjęcie z 
fajerwerkami. 
 

  

J. hiszpański Elżbieta 
Janikowska 

Cómo es?- opis osoby.Ser, Tener, Llevar. Wprowadzenie 
słownictwa. 
Materiał w podręczniku str.50/51, 57 (żółte tabele), po 
spotkaniu online wykonaj pisemnie ćw.1 str. 57 podręcznik, 
w zeszycie przedmiotowym. 

Teams, godz.9.30  

matematyka Edyta Perlan Procenty w zadaniach tekstowych - roztwory. 
Proszę zapoznać się z filmem (od 4:30 do 8:30) 
https://pistacja.tv/film/mat00380-rownania-
zadaniaprocentowe?playlist=549 
Proszę zapoznać się z wiadomościami z podręcznika ze str. 
205 i wykonać w zeszycie zad. 10 str. 207 - proszę nie 
przesyłać zadań. 

Konsultacje na 
czacie w Teams, 
godz. 8.30 

 

religia ks. Marek 
Ruciński 

Triduum Paschalne. Teams, 
godz.10.25 

 

historia Anna 
Bernacka 

Królestwo Polskie. Ziemie polskie do wybuchu powstania 
listopadowego.  
 
Karta pracy Wojna secesyjna. Karta pracy wysłana w dniu 4 
kwietnia.  
 

Teams, 
godz.12.00 - 
12.45 
 
Konsultacje 5 dni 
w tygodniu od 
14.00 do 16.00 

 

https://pistacja.tv/film/mat00380-rownania-zadaniaprocentowe?playlist=549
https://pistacja.tv/film/mat00380-rownania-zadaniaprocentowe?playlist=549


   
 

   
 

Proszę odesłać kartę do 15 kwietnia na adres 
a.bernacka@izabelin.edu.pl     
 
Kartę pracy pobieramy z Zespołu klasy 7D – Pliki - Materiały 
z zajęć - Wojna secesyjna. 
 

 

Wtorek 7.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

biologia Iwona 
Zaleska-
Rolewicz 

Temat: Budowa i rola układu nerwowego. 
Podręcznik do biologii str. 173-176 

Teams, godz.9.00   

j. polski Katarzyna 
Jenda-
Mikołajewska 

Co ośmiesza i krytykuje utwór pt.,, Żona modna”? 
 

Teams, 
godz.10.00 

 

j. angielski Agnieszka 
Tomczyk 

T: Articles – przedimki (a/an, the) Obejrzyj film 
https://www.youtube.com/watch?v=Cu7OCZP2Hf0  
Przeczytaj informacje w Grammar Guide, str. 155 i na ich 
podstawie wykonaj w zeszycie tabelkę. W jednej kolumnie 
zapisz nazwy geogr. pisane z przedimkiem ‘the’, w drugiej 
nazwy geogr. bez przedimka. Wykonaj ćw. C, D, E w Activity 
book str. 71-72. 
 

Teams, 
godz.11.00 

 

Beata 
Trawczyńska 

T: Wielkanoc  Czas na relaks. W zakładce Pliki na Teams 
krzyżówki, trios, quizy, do rozwiązania w 
świątecznym czasie. 

matematyka Edyta Perlan Jak przekształcać wzory? 
Podczas lekcji zostanie omówiony sposób wyznaczania 
różnych zmiennych we wzorach. Uczniowie wraz z 
nauczycielem rozwiążą kilka przykładów z zad.1 i 2 str. 210. 

Teams, 
godz.12.00 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Cu7OCZP2Hf0


   
 

   
 

Pozostałe przykłady z tych zadań uczniowie wykonują 
samodzielnie. 
W celu utrwalenia wiadomości po lekcji proszę zapoznać się 
z filmem: 
https://pistacja.tv/film/mat00371-przeksztalcenia-
wzorow?playlist=281 

j. hiszpański Elżbieta 
Janikowska 

Cómo es? - opis osoby, kontynuacja. 
Na bazie wprowadzonego materiału wykonaj ćw.1,3 str. 
30.31 zeszyt ćwiczeń. (Ćwiczenia zostaną zebrane do oceny 
na pierwszej lekcji po powrocie do szkoły) 

 Wykonaj w zeszycie przedmiotowym ćw. A str. 
51podręcznik, na podstawie nagrania lub 
transkrypcji str. 107 podręcznik3A  
Prześlij zdjęcie/skan do 17.04.20 

 

Środa 8.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

matematyka Edyta Perlan Przekształcanie wzorów. 
Proszę wykonać zadanie 3,4,5 str.210 i rozwiązanie zapisać w 
zeszycie.   

Praca zdalna, 

nauczyciel 

dostępny na 

czacie w Teams 

Dla chętnych zad.7 str. 211 – do wysłania przez 
Teams lub mailem 

plastyka Agata 
Czunikin-
Krasowicka 

Zadanie dla poprawienia humoru. Wybierzcie sobie znany 
obraz, który lubicie, podoba Wam się, robi wrażenie, 
podziwiacie itp.. Postarajcie się zrobić żywą kopię tego obrazu. 
Możecie się przebierać, czesać, zaprosić do inscenizacji 
członków rodziny, zwierzęta, używać różnych przedmiotów. 
Zabawa polega na tym, aby uzyskać jak największe 
podobieństwo do oryginału. Oczywiście macie żywy obraz 
uwiecznić na zdjęciu. Zdjęcia obu obrazów (oryginalnego i 
Waszego) prześlecie na moją pocztę- 
a.czunikin@izabelin.edu.pl    Oto przykłady: 
https://drive.google.com/open?id=1RJS66NrCD7M-
1EC1AHWoeGMnYoFVhV5w   
 

  

https://pistacja.tv/film/mat00371-przeksztalcenia-wzorow?playlist=281
https://pistacja.tv/film/mat00371-przeksztalcenia-wzorow?playlist=281
mailto:a.czunikin@izabelin.edu.pl
https://drive.google.com/open?id=1RJS66NrCD7M-1EC1AHWoeGMnYoFVhV5w
https://drive.google.com/open?id=1RJS66NrCD7M-1EC1AHWoeGMnYoFVhV5w


   
 

   
 

wychowanie 
fizyczne 

Gracja Kozieł, 
Katarzyna 
Karczmarek 

Zespół Nauczycieli Wychowania Fizycznego przygotował 

materiały na najbliższe dwa tygodnie (bez rozdzielania na 

poszczególne tygodnie, do obejrzenia i wykonania w wolnym 

czasie lub jako przerwa między zajęciami przy komputerze) 

dotyczące gimnastyki korekcyjnej oraz prawidłowej postawy 

ciała.  

Do zapoznania: 

 

1. https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=o_wfCzIIBs0 

 

3. https://www.youtube.com/watch?v=JhAd4KwKYIY&t=1s 

 

4. https://www.youtube.com/watch?v=79JOz1IU9_g&t=117s 

 

5. https://www.youtube.com/watch?v=L5prynA7HXQ 

 

Ćwiczenia do wykonania: 

 

1. https://www.youtube.com/watch?v=ix5yq0S_dsI&t=5s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s 

 

3. https://www.youtube.com/watch?v=kQd87FxFwFM&t=2s 

 

4. https://www.youtube.com/watch?v=iRoc9lbDk_w&t=2s 

 

5. https://www.youtube.com/watch?v=CeOTm_Ctkm4&t=2s 
 

 Dla chętnych zadania z poprzednich tygodni, 

wysyłamy do swojego nauczyciela wychowania 

fizycznego na adres  

e-mail. 

 

Zadania z pierwszego tygodnia. 

Tematy do wyboru: 

1. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat Twojej ulubionej dyscypliny 

sportowej 

2. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat przepisów gry dowolnej 

dyscypliny sportowej 

3. Przygotuj przepis na zdrową przekąskę. 

 

Zadania z drugiego tygodnia: 

Wykonaj i udokumentuj (zdjęcie) dowolną pracę 

w domu czy na podwórku, w ogrodzie. Może to 

być pościelenie łóżka, sprzątnięcie pokoju, 

pomoc rodzicom przy robieniu posiłku, nakrycie 

do stołu itp.  

 

Zadania z trzeciego tygodnia: 

Opisz lub zaprezentuj w ciekawy sposób gry i 

zabawy jakie towarzyszyły Twoim rodzicom, 

dziadkom, starszemu rodzeństwu, gdy byli w 

Waszym wieku. 

 

Czas na wykonanie i udokumentowanie zadania 

- niedziela, 19.04.2020 r. do godziny 18.00. 

https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s&fbclid=IwAR37rEexYGVte-QjFESNEd4xDl6mzzkTbF05wcxRUypT5i87DowVtxPWB9E
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Do_wfCzIIBs0%26fbclid%3DIwAR0AtlCOi7l6EJ2z_N5FSxvVTQfCT0y8c2P_NaC7HlBXtk9oc5EUDl3cQiw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DJhAd4KwKYIY%26t%3D1s%26fbclid%3DIwAR38-Baq4sA8FEpUa0X_T-r4pckFV1SPZTOySQ_zhs6MPRiiVoCLHzMvHfw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D79JOz1IU9_g%26t%3D117s%26fbclid%3DIwAR0LJvr2gvH2uSEQaUP23cY4PtWRLqFTjk1fEi8cu4zGFKpZydg6lTRAxNI&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dix5yq0S_dsI%26t%3D5s%26fbclid%3DIwAR1VbEZCbA50rk6yHIu62rgXgUOo9WmDQU6icVc2ug_LXrvQmqoEDa2mdU4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s&fbclid=IwAR09z1VY2LYD2r-DI2rxkakimsOXs7HEAUjDvDT_0c-E0KvJoyF-U8cdbM8
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DkQd87FxFwFM%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3zxvLpUDtAfi8r_7OK4Xwg5ZUm1qAtT9BDTyo3gxblPxWW5dXiXLsNjz4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DiRoc9lbDk_w%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3BbtK5TTUVx27SGMqBQT-axmnyFvrmd8misnzLhmBfaITwXl7bBgZnlCo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DCeOTm_Ctkm4%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR1-FZ0YL2UDouVmQ7Yjbwe2qZNn3JKVik37uxDJjEUSKwPpYAaHPDOSAdo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs


   
 

   
 

j. polski  Katarzyna 
Jenda-
Mikołajewska 

Tworzymy komiks na podstawie ,,Żony modnej” I. Krasickiego.   
Komiks powinien mieć minimum 4 obrazki, akcję można 
przenieść do współczesnych nam czasów, proszę pamiętać o 
zdaniach umieszczonych w dymkach. Przy tworzeniu komiksu 
można wykorzystać gazety, czasopisma- można wyciąć 
potrzebne elementy. Zdjęcia komiksu proszę przesłać na 
Teams do 16 kwietnia. 
 

  

geografia Anna 
Lewczuk 

 Temat lekcji: Gospodarka morska w Polsce - szczegóły na: 

 https://pl.padlet.com/dorotalewczuk8881/v37z5k4z21t0 

Praca obowiązkowa: karta pracy na padlecie  i w Teams (2 

zadania) - do przesłania na Teams lub 

a.lewczuk@izabelin.edu.pl Termin: do 21 kwietnia. 

 

Teams, 
godz.9.00 

Karta pracy na padlecie lub Teams (jedno 

zadanie) 

https://pl.padlet.com/dorotalewczuk8881/v37z

5k4z21t0 

Termin: do 21 kwietnia 

 

Środa 15.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

matematyka Edyta Perlan Powtórzenie wiadomości z działu “Równania”. 
Proszę o wykonanie w zeszycie zad. 1,2,3,4,5,8 str. 212 

Praca zdalna, 

nauczyciel 

dostępny na 

czacie w Teams 

 

plastyka Agata 
Czunikin-
Krasowicka 

Zadanie dla poprawienia humoru. Wybierzcie sobie znany 
obraz, który lubicie, podoba Wam się, robi wrażenie, 
podziwiacie itp.. Postarajcie się zrobić żywą kopię tego 
obrazu. Możecie się przebierać, czesać, zaprosić do 
inscenizacji członków rodziny, zwierzęta, używać różnych 
przedmiotów. Zabawa polega na tym, aby uzyskać jak 
największe podobieństwo do oryginału. Oczywiście macie 
żywy obraz uwiecznić na zdjęciu. Zdjęcia obu obrazów 

  

https://pl.padlet.com/dorotalewczuk8881/v37z5k4z21t0
mailto:a.lewczuk@izabelin.edu.pl
https://pl.padlet.com/dorotalewczuk8881/v37z5k4z21t0
https://pl.padlet.com/dorotalewczuk8881/v37z5k4z21t0


   
 

   
 

(oryginalnego i Waszego) prześlecie na moją pocztę- 
a.czunikin@izabelin.edu.pl     
Oto przykłady: 
https://drive.google.com/open?id=1RJS66NrCD7M-
1EC1AHWoeGMnYoFVhV5w   
 

wychowanie 
fizyczne 

Gracja Kozieł, 
Katarzyna 
Karczmarek 

Zespół Nauczycieli Wychowania Fizycznego przygotował 

materiały na najbliższe dwa tygodnie (bez rozdzielania na 

poszczególne tygodnie, do obejrzenia i wykonania w wolnym 

czasie lub jako przerwa między zajęciami przy komputerze) 

dotyczące gimnastyki korekcyjnej oraz prawidłowej postawy 

ciała.  

Do zapoznania: 

 

1. https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=o_wfCzIIBs0 

 

3. https://www.youtube.com/watch?v=JhAd4KwKYIY&t=1s 

 

4. 

https://www.youtube.com/watch?v=79JOz1IU9_g&t=117s 

 

5. https://www.youtube.com/watch?v=L5prynA7HXQ 

 

Ćwiczenia do wykonania: 

 

1. https://www.youtube.com/watch?v=ix5yq0S_dsI&t=5s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s 

 

3. https://www.youtube.com/watch?v=kQd87FxFwFM&t=2s 

 Dla chętnych zadania z poprzednich tygodni, 

wysyłamy do swojego nauczyciela wychowania 

fizycznego na adres  

e-mail. 

 

Zadania z pierwszego tygodnia. 

Tematy do wyboru: 

1. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat Twojej ulubionej dyscypliny 

sportowej 

2. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat przepisów gry dowolnej 

dyscypliny sportowej 

3. Przygotuj przepis na zdrową przekąskę. 

 

Zadania z drugiego tygodnia: 

Wykonaj i udokumentuj (zdjęcie) dowolną pracę 

w domu czy na podwórku, w ogrodzie. Może to 

być pościelenie łóżka, sprzątnięcie pokoju, 

pomoc rodzicom przy robieniu posiłku, nakrycie 

do stołu itp.  

 

Zadania z trzeciego tygodnia: 

Opisz lub zaprezentuj w ciekawy sposób gry i 

zabawy jakie towarzyszyły Twoim rodzicom, 

dziadkom, starszemu rodzeństwu, gdy byli w 

mailto:a.czunikin@izabelin.edu.pl
https://drive.google.com/open?id=1RJS66NrCD7M-1EC1AHWoeGMnYoFVhV5w
https://drive.google.com/open?id=1RJS66NrCD7M-1EC1AHWoeGMnYoFVhV5w
https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s&fbclid=IwAR37rEexYGVte-QjFESNEd4xDl6mzzkTbF05wcxRUypT5i87DowVtxPWB9E
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Do_wfCzIIBs0%26fbclid%3DIwAR0AtlCOi7l6EJ2z_N5FSxvVTQfCT0y8c2P_NaC7HlBXtk9oc5EUDl3cQiw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DJhAd4KwKYIY%26t%3D1s%26fbclid%3DIwAR38-Baq4sA8FEpUa0X_T-r4pckFV1SPZTOySQ_zhs6MPRiiVoCLHzMvHfw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D79JOz1IU9_g%26t%3D117s%26fbclid%3DIwAR0LJvr2gvH2uSEQaUP23cY4PtWRLqFTjk1fEi8cu4zGFKpZydg6lTRAxNI&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dix5yq0S_dsI%26t%3D5s%26fbclid%3DIwAR1VbEZCbA50rk6yHIu62rgXgUOo9WmDQU6icVc2ug_LXrvQmqoEDa2mdU4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s&fbclid=IwAR09z1VY2LYD2r-DI2rxkakimsOXs7HEAUjDvDT_0c-E0KvJoyF-U8cdbM8
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DkQd87FxFwFM%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3zxvLpUDtAfi8r_7OK4Xwg5ZUm1qAtT9BDTyo3gxblPxWW5dXiXLsNjz4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs


   
 

   
 

 

4. https://www.youtube.com/watch?v=iRoc9lbDk_w&t=2s 

 

5. https://www.youtube.com/watch?v=CeOTm_Ctkm4&t=2s 
 

Waszym wieku. 

 

Czas na wykonanie i udokumentowanie zadania 

- niedziela, 19.04.2020 r. do godziny 18.00. 

j. polski  Katarzyna 
Jenda-
Mikołajewska 

Tworzymy komiks na podstawie wydarzeń z lektury ,,Żona 
modna” I. Krasickiego. 
 

  

geografia Anna 
Lewczuk 

Temat: Usługi w Polsce. Rodzaje transportu.  
Wybierz dwa dowolne rodzaje transportu (z wyjątkiem 
samochodowego) i podaj ich trzy wady i trzy zalety. 
Skorzystaj z podręcznika (s. 152). Do wykonania zadania 
możesz też wykorzystać przykładową tabelkę zamieszczoną 
w Teams (Zadania).  Pracę prześlij w Teams do 21.04 

Teams, godz.9.00  

 

Czwartek 16.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

informatyka Beata 
Wieczorek 

Algorytmika. Algorytmy w codziennym życiu. Pętla: Jeżeli - 
to.  Zadanie do wykonania wraz z instrukcją oraz materiały 
do obejrzenia - Team  

Konsultacje 
bieżące - Teams  
  

Poznawanie słownictwa związanego z 
multimediami i korzystaniem z Internetu    
http://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/slownicz
ek/  

fizyka Anna 
Kandziora 

Temat lekcji: “Energia potencjalna grawitacji i potencjalna 
sprężystości”. Proszę przeczytać temat 31 z podręcznika oraz 
obejrzeć filmik dostępny pod linkiem:  
https://www.youtube.com/watch?v=bY47tv5Crk8  
Termin realizacji do 15.04.2020.  
  

Teams, 
godz.10.45-11.30.  

Zadania do rozwiązania dla chętnych dostępne 
są pod linkiem:   
https://padlet.com/akandziora/mxgwj29lgjzx  
  
https://padlet-
uploads.storage.googleapis.com/477768916/c6
9902773d1d5519cf62c12f89e72116/Praca_i_m
oc__zadania.pdf  

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DiRoc9lbDk_w%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3BbtK5TTUVx27SGMqBQT-axmnyFvrmd8misnzLhmBfaITwXl7bBgZnlCo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DCeOTm_Ctkm4%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR1-FZ0YL2UDouVmQ7Yjbwe2qZNn3JKVik37uxDJjEUSKwPpYAaHPDOSAdo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
http://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/slowniczek/
http://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/slowniczek/
https://www.youtube.com/watch?v=bY47tv5Crk8
https://padlet.com/akandziora/mxgwj29lgjzx
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/477768916/c69902773d1d5519cf62c12f89e72116/Praca_i_moc__zadania.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/477768916/c69902773d1d5519cf62c12f89e72116/Praca_i_moc__zadania.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/477768916/c69902773d1d5519cf62c12f89e72116/Praca_i_moc__zadania.pdf
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/477768916/c69902773d1d5519cf62c12f89e72116/Praca_i_moc__zadania.pdf


   
 

   
 

Rozwiązania można przesłać mailem do 
nauczyciela, zostaną sprawdzone i ocenione, 
waga 1. Termin do 15.04.20.  

chemia Elżbieta 
Musik 

 Temat lekcji: Znaczenie wartościowości pierwiastków 
chemicznych przy ustalaniu wzorów i nazw związków 
chemicznych. Przeczytać rozdział 23. Rozwiązać zadania 
1,2,3,4,5,6,7 str. 136. Termin wykonania do 20.04.20 r. 
 

 Chat Teams, 
godz.12.00-17.00 

 Wzory sumaryczne i strukturalne - 
YouTubewww.youtube.com › watch 

j. polski Katarzyna 
Jenda-
Mikołajewsk
a 

Analiza i interpretacja utworu ,,Żona modna”  
I. Krasickiego- podsumowanie wiadomości.  Wspólna praca 
na podst. Karty pracy (tabeli) umieszczonej w plikach na 
Teams.  
  

Teams, godz. 9.50   

j. angielski Agnieszka 
Tomczyk 

 T: Giving directions – udzielanie wskazówek jak dojść do... 
Podręcznik str. 97. Przepisz do zeszytu zwroty z ramki 
“Useful expressions” i przetłumacz na j. polski. Wykonaj ćw. 
E ze str. 70 w zeszycie ćwiczeń.              

   Używając zwrotów z “Useful expressions” ułóż 
dialog, w którym jedna osoba tłumaczy drugiej 
jak dojść ze szkoły w Izabelinie do sklepu 
Carrefour. 

 Beata 
Trawczyńska 

T: Powtórzenie. Proszę zrobić zadania ze Skills Checkpoint: 
str.100--101 podr. (bez zadania F). Przesłać odpowiedzi na 
Teams do 19.04.2020-praca na ocenę. Nagrania do 
odsłuchania na docwiczenia.pl po wpisaniu kodu z pierwszej 
strony podręcznika  
  

   

 

Piątek 17.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

j. angielski Agnieszka 
Tomczyk 

T: Writing a formal email. Teams, godz.9.00  

Beata 
Trawczyńska 

T: Zadania ze słuchu. One of a kind Teams, 
godz.12.00 

 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwj4jZ_2o8roAhWktYsKHW-sDeEQtwIwAHoECAgQNw&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dyz6koN7g1II&usg=AOvVaw2pR0BzR-_hIG8wpcQW4xBV
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwj4jZ_2o8roAhWktYsKHW-sDeEQtwIwAHoECAgQNw&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dyz6koN7g1II&usg=AOvVaw2pR0BzR-_hIG8wpcQW4xBV


   
 

   
 

j. polski Katarzyna 
Jenda-
Mikołajewska 

Przecinek, kropka, myślnik, wykrzyknik, pytajnik- co krok.  
Proszę wykonać ćwiczenia na stronie e podręcznik 
https://epodreczniki.pl/a/przecinek-kropka-myslnik-
wykrzyknik-pytajnik---co-krok/DntMLkSib 
 

  

wychowanie 
fizyczne 

Gracja Kozieł, 
Katarzyna 
Karczmarek 

Zespół Nauczycieli Wychowania Fizycznego przygotował 

materiały na najbliższe dwa tygodnie (bez rozdzielania na 

poszczególne tygodnie, do obejrzenia i wykonania w wolnym 

czasie lub jako przerwa między zajęciami przy komputerze) 

dotyczące gimnastyki korekcyjnej oraz prawidłowej postawy 

ciała.  

Do zapoznania: 

 

1. https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=o_wfCzIIBs0 

 

3. https://www.youtube.com/watch?v=JhAd4KwKYIY&t=1s 

 

4. 

https://www.youtube.com/watch?v=79JOz1IU9_g&t=117s 

 

5. https://www.youtube.com/watch?v=L5prynA7HXQ 

 

Ćwiczenia do wykonania: 

 

1. https://www.youtube.com/watch?v=ix5yq0S_dsI&t=5s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s 

 

3. https://www.youtube.com/watch?v=kQd87FxFwFM&t=2s 

 Dla chętnych zadania z poprzednich tygodni, 

wysyłamy do swojego nauczyciela wychowania 

fizycznego na adres  

e-mail. 

 

Zadania z pierwszego tygodnia. 

Tematy do wyboru: 

1. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat Twojej ulubionej dyscypliny 

sportowej 

2. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat przepisów gry dowolnej 

dyscypliny sportowej 

3. Przygotuj przepis na zdrową przekąskę. 

 

Zadania z drugiego tygodnia: 

Wykonaj i udokumentuj (zdjęcie) dowolną pracę 

w domu czy na podwórku, w ogrodzie. Może to 

być pościelenie łóżka, sprzątnięcie pokoju, 

pomoc rodzicom przy robieniu posiłku, nakrycie 

do stołu itp.  

 

Zadania z trzeciego tygodnia: 

Opisz lub zaprezentuj w ciekawy sposób gry i 

zabawy jakie towarzyszyły Twoim rodzicom, 

dziadkom, starszemu rodzeństwu, gdy byli w 

Waszym wieku. 

https://epodreczniki.pl/a/przecinek-kropka-myslnik-wykrzyknik-pytajnik---co-krok/DntMLkSib
https://epodreczniki.pl/a/przecinek-kropka-myslnik-wykrzyknik-pytajnik---co-krok/DntMLkSib
https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s&fbclid=IwAR37rEexYGVte-QjFESNEd4xDl6mzzkTbF05wcxRUypT5i87DowVtxPWB9E
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Do_wfCzIIBs0%26fbclid%3DIwAR0AtlCOi7l6EJ2z_N5FSxvVTQfCT0y8c2P_NaC7HlBXtk9oc5EUDl3cQiw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DJhAd4KwKYIY%26t%3D1s%26fbclid%3DIwAR38-Baq4sA8FEpUa0X_T-r4pckFV1SPZTOySQ_zhs6MPRiiVoCLHzMvHfw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D79JOz1IU9_g%26t%3D117s%26fbclid%3DIwAR0LJvr2gvH2uSEQaUP23cY4PtWRLqFTjk1fEi8cu4zGFKpZydg6lTRAxNI&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dix5yq0S_dsI%26t%3D5s%26fbclid%3DIwAR1VbEZCbA50rk6yHIu62rgXgUOo9WmDQU6icVc2ug_LXrvQmqoEDa2mdU4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s&fbclid=IwAR09z1VY2LYD2r-DI2rxkakimsOXs7HEAUjDvDT_0c-E0KvJoyF-U8cdbM8
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DkQd87FxFwFM%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3zxvLpUDtAfi8r_7OK4Xwg5ZUm1qAtT9BDTyo3gxblPxWW5dXiXLsNjz4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs


   
 

   
 

 

4. https://www.youtube.com/watch?v=iRoc9lbDk_w&t=2s 

 

5. https://www.youtube.com/watch?v=CeOTm_Ctkm4&t=2s 
 

 

Czas na wykonanie i udokumentowanie zadania 

- niedziela, 19.04.2020 r. do godziny 18.00. 

matematyka Edyta Perlan Powtórzenie wiadomości z działu “Równania”. 
Podczas spotkania będziemy wspólnie rozwiązywać zad. 
6,7,9,10,11,12str. 212-213 

Teams, godz. 
10:00 

Dla chętnych zad. 13 str.213 - do przesłania na 
Teams  lub mailem 

muzyka Daniela 
Bałabańska 

29 marca 2020 roku zmarł najwybitniejszy współczesny 

polski kompozytor i dyrygent – Krzysztof Penderecki. 

Światowy rozgłos przyniosły kompozytorowi utwory 

awangardowe z lat 60., takie jak "Tren Ofiarom Hiroszimy" 

czy "Pasja według św. Łukasza", które zapoczątkowały pasmo 

jego międzynarodowych sukcesów. Jako dyrygent prowadził 

czołowe orkiestry symfoniczne w Europie, Stanach 

Zjednoczonych i Azji. Posłuchaj, jak Penderecki wykorzystuje 

brzmienie instrumentów smyczkowych w utworze 

”Polymorphia”: 

https://www.youtube.com/watch?v=vwImX18AS_E 

 

 

 Dowiedz się więcej o Krzysztofie 

Pendereckim i wysłuchaj 30-minutowego 

wywiadu z kompozytorem: 
https://www.youtube.com/watch?v=wyqhA9jIK

ho 
 

 

 

KLASA 7E 

Poniedziałek 6.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

muzyka Daniela 
Bałabańska 

Przypominam, że czekam na Wasze prace dotyczące roli 

dyrygenta w prowadzeniu orkiestry. Wysyłajcie je na 

 Dowiedz się więcej o Krzysztofie 

Pendereckim i wysłuchaj 30-minutowego 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DiRoc9lbDk_w%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3BbtK5TTUVx27SGMqBQT-axmnyFvrmd8misnzLhmBfaITwXl7bBgZnlCo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DCeOTm_Ctkm4%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR1-FZ0YL2UDouVmQ7Yjbwe2qZNn3JKVik37uxDJjEUSKwPpYAaHPDOSAdo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://www.youtube.com/watch?v=vwImX18AS_E
https://www.youtube.com/watch?v=wyqhA9jIKho
https://www.youtube.com/watch?v=wyqhA9jIKho


   
 

   
 

adres:  d.balabanska@izabelin.edu.pl               

Zadanie na kolejny tydzień!  

29 marca 2020 roku zmarł najwybitniejszy współczesny 

polski kompozytor i dyrygent – Krzysztof Penderecki. 

Światowy rozgłos przyniosły kompozytorowi utwory 

awangardowe z lat 60., takie jak "Tren Ofiarom Hiroszimy" 

czy "Pasja według św. Łukasza", które zapoczątkowały 

pasmo jego międzynarodowych sukcesów. Jako dyrygent 

prowadził czołowe orkiestry symfoniczne w Europie, Stanach 

Zjednoczonych i Azji. Posłuchaj, jak Penderecki wykorzystuje 

brzmienie instrumentów smyczkowych w utworze 

”Polymorphia”: 

https://www.youtube.com/watch?v=vwImX18AS_E 

 

wywiadu z kompozytorem: 
https://www.youtube.com/watch?v=wyqhA9jIK

ho 

 

historia Grzegorz 
Psuja 

Niemcy Hitlera - omówienie pracy, system totalitarny na 
przykładzie Włoch i III Rzeszy. (sketchnotki do pobrania ze 
strony: https://padlet.com/gpsuja/7303bfxglqq3) 

Teams, padlet 
godz.11:00  
konsultacje 
Pon.-pt. 14:00- 
16.00) 

 

j. polski Katarzyna 
Jenda-
Mikołajewska 

Redagujemy plan szczegółowy utworu ,,Żona modna”. 
Proszę o rozwinięcie każdego punktu planu w formie kilku 
podpunktów.  Oto punkty planu: 1. Poznanie przyszłej żony i 
przygotowania przedślubne. 2. Wyjazd do majątku. 3. 
Przybycie do dworku i wprowadzenie zmian. 4. Przyjęcie z 
fajerwerkami. 

  

informatyka Beata 
Wieczorek 

Algorytmika. Algorytmy w codziennym życiu. Pętla: Jeżeli - 
to.  Zadanie do wykonania wraz z instrukcją oraz materiały 
do obejrzenia - Team 

Konsultacje 
bieżące - Teams 
 

Poznawanie słownictwa związanego z 
multimediami i korzystaniem z Internetu   
http://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/slownicz
ek/ 

matematyka Anna 
Licznerska 

T: Rozwiązywanie równań. 
Rozwiąż w zeszycie zad. 6 str. 194 oraz zad.12 str. 195 -> 
podczas zajęć wskazówki do zadań. 

Teams, 
godz.12.00-12.45 

 

 

mailto:d.balabanska@izabelin.edu.pl
https://www.youtube.com/watch?v=vwImX18AS_E
https://www.youtube.com/watch?v=wyqhA9jIKho
https://www.youtube.com/watch?v=wyqhA9jIKho
https://padlet.com/gpsuja/7303bfxglqq3
http://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/slowniczek/
http://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/slowniczek/


   
 

   
 

Wtorek 7.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

geografia Anna 
Lewczuk 

Temat: Usługi w Polsce. Rodzaje transportu.  
Wybierz dwa dowolne rodzaje transportu (z wyjątkiem 
samochodowego) i podaj ich trzy wady i trzy zalety. 
Skorzystaj z podręcznika (s. 152). Do wykonania zadania 
możesz też wykorzystać przykładową tabelkę zamieszczoną 
w Teams (Zadania).  Pracę prześlij w Teams do 18.04 

Teams, godz.9.00  

wychowanie 
fizyczne 

Gracjan 
Kozieł, 
Agnieszka 
Biszczan 

Zespół Nauczycieli Wychowania Fizycznego przygotował 

materiały na najbliższe dwa tygodnie (bez rozdzielania na 

poszczególne tygodnie, do obejrzenia i wykonania w wolnym 

czasie lub jako przerwa między zajęciami przy komputerze) 

dotyczące gimnastyki korekcyjnej oraz prawidłowej postawy 

ciała.  

Do zapoznania: 

 

1. https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=o_wfCzIIBs0 

 

3. https://www.youtube.com/watch?v=JhAd4KwKYIY&t=1s 

 

4. 

https://www.youtube.com/watch?v=79JOz1IU9_g&t=117s 

 

5. https://www.youtube.com/watch?v=L5prynA7HXQ 

 

Ćwiczenia do wykonania: 

 

1. https://www.youtube.com/watch?v=ix5yq0S_dsI&t=5s 

 Dla chętnych zadania z poprzednich tygodni, 

wysyłamy do swojego nauczyciela wychowania 

fizycznego na adres  

e-mail. 

 

Zadania z pierwszego tygodnia. 

Tematy do wyboru: 

1. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat Twojej ulubionej dyscypliny 

sportowej 

2. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat przepisów gry dowolnej 

dyscypliny sportowej 

3. Przygotuj przepis na zdrową przekąskę. 

 

Zadania z drugiego tygodnia: 

Wykonaj i udokumentuj (zdjęcie) dowolną pracę 

w domu czy na podwórku, w ogrodzie. Może to 

być pościelenie łóżka, sprzątnięcie pokoju, 

pomoc rodzicom przy robieniu posiłku, nakrycie 

do stołu itp.  

https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s&fbclid=IwAR37rEexYGVte-QjFESNEd4xDl6mzzkTbF05wcxRUypT5i87DowVtxPWB9E
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Do_wfCzIIBs0%26fbclid%3DIwAR0AtlCOi7l6EJ2z_N5FSxvVTQfCT0y8c2P_NaC7HlBXtk9oc5EUDl3cQiw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DJhAd4KwKYIY%26t%3D1s%26fbclid%3DIwAR38-Baq4sA8FEpUa0X_T-r4pckFV1SPZTOySQ_zhs6MPRiiVoCLHzMvHfw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D79JOz1IU9_g%26t%3D117s%26fbclid%3DIwAR0LJvr2gvH2uSEQaUP23cY4PtWRLqFTjk1fEi8cu4zGFKpZydg6lTRAxNI&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dix5yq0S_dsI%26t%3D5s%26fbclid%3DIwAR1VbEZCbA50rk6yHIu62rgXgUOo9WmDQU6icVc2ug_LXrvQmqoEDa2mdU4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs


   
 

   
 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s 

 

3. https://www.youtube.com/watch?v=kQd87FxFwFM&t=2s 

 

4. https://www.youtube.com/watch?v=iRoc9lbDk_w&t=2s 

 

5. https://www.youtube.com/watch?v=CeOTm_Ctkm4&t=2s 
 

 

Zadania z trzeciego tygodnia: 

Opisz lub zaprezentuj w ciekawy sposób gry i 

zabawy jakie towarzyszyły Twoim rodzicom, 

dziadkom, starszemu rodzeństwu, gdy byli w 

Waszym wieku. 

 

Czas na wykonanie i udokumentowanie zadania 

- niedziela, 19.04.2020 r. do godziny 18.00. 

matematyka Anna 
Licznerska 

T:Rozwiązywanie równań. 
Na lekcji będziemy omawiać zad.12 str.215. Po lekcji każdy 
uczeń rozwiązuje zadanie w zeszycie. 

Teams godz. 
12.00-12.30 

 

j. polski Katarzyna 
Jenda-
Mikołajewsk
a 

Co ośmiesza i krytykuje utwór pt. ,,Żona modna”? 
 

Teams, 
godz.11.00 

 

plastyka Agata 
Czunikin-
Krasowicka 

Zadanie dla poprawienia humoru. Wybierzcie sobie znany 
obraz, który lubicie, podoba Wam się, robi wrażenie, 
podziwiacie itp.. Postarajcie się zrobić żywą kopię tego 
obrazu. Możecie się przebierać, czesać, zaprosić do 
inscenizacji członków rodziny, zwierzęta, używać różnych 
przedmiotów. Zabawa polega na tym, aby uzyskać jak 
największe podobieństwo do oryginału. Oczywiście macie 
żywy obraz uwiecznić na zdjęciu. Zdjęcia obu obrazów 
(oryginalnego i Waszego) prześlecie na moją pocztę- 
a.czunikin@izabelin.edu.pl    Oto przykłady: 
https://drive.google.com/open?id=1RJS66NrCD7M-
1EC1AHWoeGMnYoFVhV5w   
 

  

fizyka Anna 
Kandziora 

Temat lekcji: “Moc i jej jednostki”.  Obejrzyj filmik dotyczący 
tematu moc: https://www.youtube.com/watch?v=vo-
frne8Faw i rozwiąż w zeszycie zadania z podręcznika: 2, 3, 4 
str. 208. Termin realizacji do 17.04.2020. Rozwiązania zadań 
nie przesyłamy do nauczyciela. 

Konsultacje na 
TEAMS przez czat  
w godzinach 8.00-
11.00. 
 

Przygotuj na kartce A4 sketchnotkę dotyczącą 
wybranego przez Ciebie działu  
z fizyki z klasy 7 i prześlij ją mailem do 
nauczyciela, termin do 17.04.2020. Przykłady 
dostaliście na chat w TEAMS. 

https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s&fbclid=IwAR09z1VY2LYD2r-DI2rxkakimsOXs7HEAUjDvDT_0c-E0KvJoyF-U8cdbM8
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DkQd87FxFwFM%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3zxvLpUDtAfi8r_7OK4Xwg5ZUm1qAtT9BDTyo3gxblPxWW5dXiXLsNjz4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DiRoc9lbDk_w%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3BbtK5TTUVx27SGMqBQT-axmnyFvrmd8misnzLhmBfaITwXl7bBgZnlCo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DCeOTm_Ctkm4%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR1-FZ0YL2UDouVmQ7Yjbwe2qZNn3JKVik37uxDJjEUSKwPpYAaHPDOSAdo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
mailto:a.czunikin@izabelin.edu.pl
https://drive.google.com/open?id=1RJS66NrCD7M-1EC1AHWoeGMnYoFVhV5w
https://drive.google.com/open?id=1RJS66NrCD7M-1EC1AHWoeGMnYoFVhV5w
https://www.youtube.com/watch?v=vo-frne8Faw
https://www.youtube.com/watch?v=vo-frne8Faw


   
 

   
 

Środa 8.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

biologia Iwona 
Zaleska-
Rolewicz 

Temat: Budowa i rola układu nerwowego. 
Podręcznik do biologii str. 173-176 
 

Teams, godz.9.00  

j. polski Katarzyna 
Jenda-
Mikołajewska 

Tworzymy komiks na podstawie ,,Żony modnej” I. 
Krasickiego.   Komiks powinien mieć minimum 4 obrazki, 
akcję można przenieść do współczesnych nam czasów, 
proszę pamiętać o zdaniach umieszczonych w dymkach. Przy 
tworzeniu komiksu można wykorzystać gazety, czasopisma- 
można wyciąć potrzebne elementy. Zdjęcia komiksu proszę 
przesłać na Teams do 16 kwietnia. 
 

  

wychowanie 
fizyczne 

Gracjan 
Kozieł, 
Agnieszka 
Biszczan 

Zespół Nauczycieli Wychowania Fizycznego przygotował 

materiały na najbliższe dwa tygodnie (bez rozdzielania na 

poszczególne tygodnie, do obejrzenia i wykonania w wolnym 

czasie lub jako przerwa między zajęciami przy komputerze) 

dotyczące gimnastyki korekcyjnej oraz prawidłowej postawy 

ciała.  

Do zapoznania: 

 

1. https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=o_wfCzIIBs0 

 

3. https://www.youtube.com/watch?v=JhAd4KwKYIY&t=1s 

 

4. 

https://www.youtube.com/watch?v=79JOz1IU9_g&t=117s 

 Dla chętnych zadania z poprzednich tygodni, 

wysyłamy do swojego nauczyciela wychowania 

fizycznego na adres  

e-mail. 

 

Zadania z pierwszego tygodnia. 

Tematy do wyboru: 

1. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat Twojej ulubionej dyscypliny 

sportowej 

2. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat przepisów gry dowolnej 

dyscypliny sportowej 

3. Przygotuj przepis na zdrową przekąskę. 

 

Zadania z drugiego tygodnia: 

Wykonaj i udokumentuj (zdjęcie) dowolną pracę 

https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s&fbclid=IwAR37rEexYGVte-QjFESNEd4xDl6mzzkTbF05wcxRUypT5i87DowVtxPWB9E
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Do_wfCzIIBs0%26fbclid%3DIwAR0AtlCOi7l6EJ2z_N5FSxvVTQfCT0y8c2P_NaC7HlBXtk9oc5EUDl3cQiw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DJhAd4KwKYIY%26t%3D1s%26fbclid%3DIwAR38-Baq4sA8FEpUa0X_T-r4pckFV1SPZTOySQ_zhs6MPRiiVoCLHzMvHfw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D79JOz1IU9_g%26t%3D117s%26fbclid%3DIwAR0LJvr2gvH2uSEQaUP23cY4PtWRLqFTjk1fEi8cu4zGFKpZydg6lTRAxNI&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs


   
 

   
 

 

5. https://www.youtube.com/watch?v=L5prynA7HXQ 

 

Ćwiczenia do wykonania: 

 

1. https://www.youtube.com/watch?v=ix5yq0S_dsI&t=5s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s 

 

3. https://www.youtube.com/watch?v=kQd87FxFwFM&t=2s 

 

4. https://www.youtube.com/watch?v=iRoc9lbDk_w&t=2s 

 

5. https://www.youtube.com/watch?v=CeOTm_Ctkm4&t=2s 
 

w domu czy na podwórku, w ogrodzie. Może to 

być pościelenie łóżka, sprzątnięcie pokoju, 

pomoc rodzicom przy robieniu posiłku, nakrycie 

do stołu itp.  

 

Zadania z trzeciego tygodnia: 

Opisz lub zaprezentuj w ciekawy sposób gry i 

zabawy jakie towarzyszyły Twoim rodzicom, 

dziadkom, starszemu rodzeństwu, gdy byli w 

Waszym wieku. 

 

Czas na wykonanie i udokumentowanie zadania 

- niedziela, 19.04.2020 r. do godziny 18.00. 

j. angielski Agnieszka 
Tomczyk 

T: Writing a formal email. Na lekcji online będziemy 
wykonywać ćw. ze str. 98-99 w podręczniku. Proszę 
zapoznać się ze zwrotami w ramce “Useful expressions”. 

Teams, 
godz.12.00 

 

Aleksandra 
Stawska 

Temat: Vocabulary practice. Powtórzenie słownictwa. 
Powtórz słówka z unitu 6 za pomocą “Wordlist 6” (strona 
140 w podręczniku) i zapisz w zeszycie te, które potrzebujesz 
utrwalić. 

 Pobierz ze strony http://www.cke.gov.pl arkusz 
z próbnym egzaminem ósmoklasisty z j. 
angielskiego. Sprawdź swoje możliwości. 

matematyka Anna 
Licznerska 

T: Rozwiązywanie równań. 
Na lekcji omówimy zad. 13 str. 195. Po lekcji każdy uczeń 
rozwiązuje zadanie w zeszycie. 

Teams, 
godz.10.00-10.30 

 

 

Środa 15.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

biologia Iwona Zaleska-
Rolewicz 

Temat Układ autonomiczny  
Podręcznik do biologii str. 176 

  

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dix5yq0S_dsI%26t%3D5s%26fbclid%3DIwAR1VbEZCbA50rk6yHIu62rgXgUOo9WmDQU6icVc2ug_LXrvQmqoEDa2mdU4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s&fbclid=IwAR09z1VY2LYD2r-DI2rxkakimsOXs7HEAUjDvDT_0c-E0KvJoyF-U8cdbM8
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DkQd87FxFwFM%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3zxvLpUDtAfi8r_7OK4Xwg5ZUm1qAtT9BDTyo3gxblPxWW5dXiXLsNjz4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DiRoc9lbDk_w%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3BbtK5TTUVx27SGMqBQT-axmnyFvrmd8misnzLhmBfaITwXl7bBgZnlCo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DCeOTm_Ctkm4%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR1-FZ0YL2UDouVmQ7Yjbwe2qZNn3JKVik37uxDJjEUSKwPpYAaHPDOSAdo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
http://www.cke.gov.pl/


   
 

   
 

j. polski Katarzyna 
Jenda-
Mikołajewska 

Tworzymy komiks na podstawie wydarzeń z lektury ,,Żona 
modna” I. Krasickiego. 
 

  

wychowanie 
fizyczne 

Gracjan Kozieł, 
Agnieszka 
Biszczan 

Zespół Nauczycieli Wychowania Fizycznego przygotował 

materiały na najbliższe dwa tygodnie (bez rozdzielania na 

poszczególne tygodnie, do obejrzenia i wykonania w 

wolnym czasie lub jako przerwa między zajęciami przy 

komputerze) dotyczące gimnastyki korekcyjnej oraz 

prawidłowej postawy ciała.  

Do zapoznania: 

 

1. 

https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=o_wfCzIIBs0 

 

3. https://www.youtube.com/watch?v=JhAd4KwKYIY&t=1s 

 

4. 

https://www.youtube.com/watch?v=79JOz1IU9_g&t=117s 

 

5. https://www.youtube.com/watch?v=L5prynA7HXQ 

 

Ćwiczenia do wykonania: 

 

1. https://www.youtube.com/watch?v=ix5yq0S_dsI&t=5s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s 

 

3. 

https://www.youtube.com/watch?v=kQd87FxFwFM&t=2s 

 Dla chętnych zadania z poprzednich tygodni, 

wysyłamy do swojego nauczyciela wychowania 

fizycznego na adres  

e-mail. 

 

Zadania z pierwszego tygodnia. 

Tematy do wyboru: 

1. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat Twojej ulubionej dyscypliny 

sportowej 

2. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat przepisów gry dowolnej 

dyscypliny sportowej 

3. Przygotuj przepis na zdrową przekąskę. 

 

Zadania z drugiego tygodnia: 

Wykonaj i udokumentuj (zdjęcie) dowolną pracę 

w domu czy na podwórku, w ogrodzie. Może to 

być pościelenie łóżka, sprzątnięcie pokoju, 

pomoc rodzicom przy robieniu posiłku, nakrycie 

do stołu itp.  

 

Zadania z trzeciego tygodnia: 

Opisz lub zaprezentuj w ciekawy sposób gry i 

zabawy jakie towarzyszyły Twoim rodzicom, 

dziadkom, starszemu rodzeństwu, gdy byli w 

Waszym wieku. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s&fbclid=IwAR37rEexYGVte-QjFESNEd4xDl6mzzkTbF05wcxRUypT5i87DowVtxPWB9E
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Do_wfCzIIBs0%26fbclid%3DIwAR0AtlCOi7l6EJ2z_N5FSxvVTQfCT0y8c2P_NaC7HlBXtk9oc5EUDl3cQiw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DJhAd4KwKYIY%26t%3D1s%26fbclid%3DIwAR38-Baq4sA8FEpUa0X_T-r4pckFV1SPZTOySQ_zhs6MPRiiVoCLHzMvHfw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D79JOz1IU9_g%26t%3D117s%26fbclid%3DIwAR0LJvr2gvH2uSEQaUP23cY4PtWRLqFTjk1fEi8cu4zGFKpZydg6lTRAxNI&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dix5yq0S_dsI%26t%3D5s%26fbclid%3DIwAR1VbEZCbA50rk6yHIu62rgXgUOo9WmDQU6icVc2ug_LXrvQmqoEDa2mdU4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s&fbclid=IwAR09z1VY2LYD2r-DI2rxkakimsOXs7HEAUjDvDT_0c-E0KvJoyF-U8cdbM8
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DkQd87FxFwFM%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3zxvLpUDtAfi8r_7OK4Xwg5ZUm1qAtT9BDTyo3gxblPxWW5dXiXLsNjz4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs


   
 

   
 

 

4. https://www.youtube.com/watch?v=iRoc9lbDk_w&t=2s 

 

5. 

https://www.youtube.com/watch?v=CeOTm_Ctkm4&t=2s 
 

Czas na wykonanie i udokumentowanie zadania 

- niedziela, 19.04.2020 r. do godziny 18.00. 

j. angielski Agnieszka 
Tomczyk 

T: Vocabulary revision. Ćwiczenia str. 76 w zeszycie 
ćwiczeń. 

  

Aleksandra 
Stawska 

Temat: Writing – a formal email. Pisanie (email formalny). 
Przeczytaj informacje i przykładowy email ze strony 167 w 
podręczniku. Następnie wykonaj całe zadanie G ze strony 
99 i umieść je na Teams w terminie do 18 kwietnia (zadanie 
na ocenę). 

  

matematyka Anna 
Licznerska 

T: Zadania tekstowe. 
Proszę zapoznać się z przykładem ze strony 197. 
W zeszycie proszę wykonać zad. 1 str.197, zad.3,5 str.198 -
> wskazówki do zadań na lekcji online. 
 

Teams, 
godz.12.00-12.45 

 

 

Czwartek 16.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

religia Mikołaj 
Grudziński 

Pierwsza niedziela po świętach Wielkanocnych, to niedziela 

Miłosierdzia Bożego. Proszę poszukaj informacji, kto? Kiedy 

i dlaczego ustanowił to święto? Odpowiedź wyślij mi na 

pocztę służbową: m.grudzinski@izabelin.edu.pl 

 

  

j. angielski Agnieszka 
Tomczyk 

T: Grammar revision. Wykonaj ćwiczenia w zeszycie ćw. 
str.77. 
 
Temat: Writing – exercises.  

 
 

 

Aleksandra 
Stawska 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DiRoc9lbDk_w%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3BbtK5TTUVx27SGMqBQT-axmnyFvrmd8misnzLhmBfaITwXl7bBgZnlCo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DCeOTm_Ctkm4%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR1-FZ0YL2UDouVmQ7Yjbwe2qZNn3JKVik37uxDJjEUSKwPpYAaHPDOSAdo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs


   
 

   
 

W celu utrwalenia wykonaj ćwiczenie B i C ze strony 73 z 
ćwiczeń. 

j. polski Katarzyna 
Jenda-
Mikołajewska 

Analiza i interpretacja utworu ,,Żona modna” I. Krasickiego- 
podsumowanie wiadomości.  Wspólna praca na podst. 
Karty pracy (tabeli) umieszczonej w plikach na Teams. 
 

Teams, 
godz.11.00 

 

chemia Elżbieta Musik Temat lekcji: Znaczenie wartościowości pierwiastków 
chemicznych przy ustalaniu wzorów i nazw związków 
chemicznych. Przeczytać rozdział 23. Rozwiązać zadania 
1,2,3,4,5,6,7 str. 136. Termin wykonania do 20.04.20 r. 

Chat Teams, 
godz.12.00- 16.00 

Wzory sumaryczne i strukturalne - 
YouTubewww.youtube.com › watch 

j. hiszpański Elżbieta 
Janikowska 

Cómo es?- caracter de una persona. Cuantificadores. Y, 
pero, ni...ni..., kontynuacja. 
Materiał podczas spotkania online: str.53/54/55 
podręcznik oraz zeszyt ćwiczeń ćw.4,6,7,8 str.32/33 

Teams, 
godz.13.00 

 

j. niemiecki Jowita 
Grześlak 

Thema: Wohin gehen wir heute? (online) 

  

Lekcja stanowi przygotowanie do informowania w języku 

niemiecki o tym, dokąd ktoś idzie. Wykonaj poniższe 

polecenia w podanej kolejności (zachowanie kolejności 

znacznie ułatwi przyswojenie materiału): 

1. Przypomnij sobie odmianę rodzajników w mianowniku i 

bierniku (Teams – Pliki – Gramatyka – Odmiana przez 

przypadki) 

2. Zapoznaj się z notatką do powyższego tematu (Teams – 

Pliki – Klasse 7 – Kapitel 3 – Wohin gehen wir heute?) 

3. Postaraj się zapamiętać jak najwięcej zwrotów (min. 5) 

związanych z nazwami obiektów (na podstawie powyższej 

notatki), np. ins Kino, ins Theater itp. 

Powyższe zadania należy wykonać PRZED lekcją online. 

Teams, godz.9.40  

 

 

 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwj4jZ_2o8roAhWktYsKHW-sDeEQtwIwAHoECAgQNw&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dyz6koN7g1II&usg=AOvVaw2pR0BzR-_hIG8wpcQW4xBV
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwj4jZ_2o8roAhWktYsKHW-sDeEQtwIwAHoECAgQNw&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dyz6koN7g1II&usg=AOvVaw2pR0BzR-_hIG8wpcQW4xBV


   
 

   
 

Piątek 17.04.2020 

przedmiot nauczyciel zadania obowiązkowe (w tym sposób oceniania) zajęcia online 
(godzina, 

platforma) 

praca dla chętnych 

wychowanie 
fizyczne 

Gracjan Kozieł, 
Agnieszka 
Biszczan 

Zespół Nauczycieli Wychowania Fizycznego przygotował 

materiały na najbliższe dwa tygodnie (bez rozdzielania na 

poszczególne tygodnie, do obejrzenia i wykonania w 

wolnym czasie lub jako przerwa między zajęciami przy 

komputerze) dotyczące gimnastyki korekcyjnej oraz 

prawidłowej postawy ciała.  

Do zapoznania: 

1. 

https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s 

 

2. https://www.youtube.com/watch?v=o_wfCzIIBs0 

 

3. https://www.youtube.com/watch?v=JhAd4KwKYIY&t=1s 

 

4. 

https://www.youtube.com/watch?v=79JOz1IU9_g&t=117s 

 

5. https://www.youtube.com/watch?v=L5prynA7HXQ 

 

Ćwiczenia do wykonania: 

 

1. https://www.youtube.com/watch?v=ix5yq0S_dsI&t=5s 

2. https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s 

3. 

https://www.youtube.com/watch?v=kQd87FxFwFM&t=2s 

4. https://www.youtube.com/watch?v=iRoc9lbDk_w&t=2s 

5. 

https://www.youtube.com/watch?v=CeOTm_Ctkm4&t=2s 

 Dla chętnych zadania z poprzednich tygodni, 

wysyłamy do swojego nauczyciela wychowania 

fizycznego na adres  

e-mail. 

 

Zadania z pierwszego tygodnia. 

Tematy do wyboru: 

1. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat Twojej ulubionej dyscypliny 

sportowej 

2. Przygotuj prezentację (max. 10 slajdów) lub 

referat na temat przepisów gry dowolnej 

dyscypliny sportowej 

3. Przygotuj przepis na zdrową przekąskę. 

 

Zadania z drugiego tygodnia: 

Wykonaj i udokumentuj (zdjęcie) dowolną pracę 

w domu czy na podwórku, w ogrodzie. Może to 

być pościelenie łóżka, sprzątnięcie pokoju, 

pomoc rodzicom przy robieniu posiłku, nakrycie 

do stołu itp.  

 

Zadania z trzeciego tygodnia: 

Opisz lub zaprezentuj w ciekawy sposób gry i 

zabawy jakie towarzyszyły Twoim rodzicom, 

dziadkom, starszemu rodzeństwu, gdy byli w 

Waszym wieku. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HCgR0ykQIu0&t=68s&fbclid=IwAR37rEexYGVte-QjFESNEd4xDl6mzzkTbF05wcxRUypT5i87DowVtxPWB9E
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Do_wfCzIIBs0%26fbclid%3DIwAR0AtlCOi7l6EJ2z_N5FSxvVTQfCT0y8c2P_NaC7HlBXtk9oc5EUDl3cQiw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DJhAd4KwKYIY%26t%3D1s%26fbclid%3DIwAR38-Baq4sA8FEpUa0X_T-r4pckFV1SPZTOySQ_zhs6MPRiiVoCLHzMvHfw&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D79JOz1IU9_g%26t%3D117s%26fbclid%3DIwAR0LJvr2gvH2uSEQaUP23cY4PtWRLqFTjk1fEi8cu4zGFKpZydg6lTRAxNI&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DL5prynA7HXQ%26fbclid%3DIwAR1aguAKKXrFyq6DOTxARSBNBRftHB7QpoeWDyTV2hTaSsLz-3xHoyXpclM&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dix5yq0S_dsI%26t%3D5s%26fbclid%3DIwAR1VbEZCbA50rk6yHIu62rgXgUOo9WmDQU6icVc2ug_LXrvQmqoEDa2mdU4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://www.youtube.com/watch?v=fOibJ3DcfAY&t=1s&fbclid=IwAR09z1VY2LYD2r-DI2rxkakimsOXs7HEAUjDvDT_0c-E0KvJoyF-U8cdbM8
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DkQd87FxFwFM%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3zxvLpUDtAfi8r_7OK4Xwg5ZUm1qAtT9BDTyo3gxblPxWW5dXiXLsNjz4&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DiRoc9lbDk_w%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR3BbtK5TTUVx27SGMqBQT-axmnyFvrmd8misnzLhmBfaITwXl7bBgZnlCo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DCeOTm_Ctkm4%26t%3D2s%26fbclid%3DIwAR1-FZ0YL2UDouVmQ7Yjbwe2qZNn3JKVik37uxDJjEUSKwPpYAaHPDOSAdo&h=AT0NQmtWVly5te5C-8jcwok5IUJvIKlZ3WkRi4vNSgD2uzzfeN67NB02rO061DHWx3WNoaV-xUYzaXE_pSbU34LHrXTeTEzC2Qe54S0vFziPOPvoxa1e9OC7B52-o9EJCFW40hbDjqs


   
 

   
 

Czas na wykonanie i udokumentowanie zadania 

- niedziela, 19.04.2020 r. do godziny 18.00. 

j. angielski Agnieszka 
Tomczyk 

Omówienie zadań z poprzednich lekcji. Teams, 
godz.12.00 

 

Aleksandra 
Stawska 

Temat: Revision. Podsumowanie tygodnia, omówienie 
zadań. 

Teams, godz.9.00  

j. hiszpański Elżbieta 
Janikowska 

Cómo es- caracter de una persona.Ćwiczenia leksykalno-
gramatyczne. Wykonaj przekazane ćwiczenia, celem 
utrwalenia materiału z ostatniej lekcji oraz przeanalizuj 
tabele w planie lekcji i sprawdź, czy zrealizowałeś wszystkie 
ćwiczenia obowiązkowe. Nadrób zaległości. 

  

j. niemiecki Jowita 
Grześlak 

Thema: Wohin gehen wir heute? 

Informowanie o tym, dokąd ktoś idzie: 

- przypomnij sobie zwroty z nazwami obiektów (notatka z 

poprzedniej lekcji). 

- przypomnij sobie odmianę i znaczenie czasownika 

modalnego möchte. 

Wykonaj ćwiczenia z ćwiczeń: 26/38, 28/39, 32/40. 

Powyższych zadań nie trzeba mi wysyłać. 

 Wykonaj pozostałe ćwiczenia do tematu z 
zeszytu ćwiczeń. Zadań nie trzeba mi wysyłać. 

j. polski Katarzyna 
Jenda-
Mikołajewska 

Przecinek, kropka, myślnik, wykrzyknik, pytajnik- co krok.  
Proszę wykonać ćwiczenia na stronie e podręcznik 
https://epodreczniki.pl/a/przecinek-kropka-myslnik-
wykrzyknik-pytajnik---co-krok/DntMLkSib 

  

matematyka Anna 
Licznerska 

T: Rozwiązywanie równań-kartkówka. 
Kartkówka odbędzie się na platformie Teams przez 
narzędzie Forms. Bardzo proszę o rozwiązanie zadań na 
kartce. Same wyniki zamieścić w teście, a zdjęcie pracy 
wysłać na maila lub prywatnie (nie na grupie) na czacie w 
Teams. Za pracę zostanie wystawiona ocena. Proszę być 
obecnym na Teams od godziny 13.00 do 13.30 

Teams, 
godz.13.00-13.30 

 

 

 

https://epodreczniki.pl/a/przecinek-kropka-myslnik-wykrzyknik-pytajnik---co-krok/DntMLkSib
https://epodreczniki.pl/a/przecinek-kropka-myslnik-wykrzyknik-pytajnik---co-krok/DntMLkSib

