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CEL WARSZTATOW

Celem warsztatow jest wsparcie mtodziezy w waznym a zarazem pelnym wyzwan okresie
rozwojowym, jakim jest dojrzewanie. Zmiany wigzace si¢ z etapem dorastania czesto budza
silne emocje takie jak: lek, wstyd, obrzydzenie, zagubienie, osamotnienie oraz poczucie bycia
»innym_a”, ,.gorszym_3”, ,nierozumianym_3”. Ponadto, bycie nastolatkiem g w XXI wieku
oznacza konieczno$¢ radzenia sobie z wszechobecnymi przekazami ptyngcymi z Internetu,
mediow spotecznosciowych oraz pop kultury. Wspotczesna mtodziez funkcjonuje w Swiecie
sprzecznych, czgsto falszywych i naznaczonych pornografig tresci dotyczacych cielesnosci i
zycia seksualnego. Warsztaty profilaktyczne pozwalaja zapozna¢ si¢ z rzetelnymi
informacjami o zmianach jakie zachodza w okresie dojrzewania w sferze ciala, psychiki,
emocji, seksualnosci i relacji. Stanowig bezpieczng przestrzen do rozméw wérod
réwiesnikow/rowiesniczek na temat wspolnych doswiadczen, problemow, dylematow
zwigzanych z okresem adolescencji. Ucza dbania o wilasne zdrowie, ukazuja znaczenie
profilaktyki, a takze zachecaja do zwracania si¢ po pomoc do 0s6b dorostych (korzystania ze
wsparcia pielggniarki, psycholozki, pedagozki szkolnej, telefonow zaufania). Ponadto,
rozwijaja umiej¢tnos¢ krytycznego myslenia wobec przekazow plynacych z mediow.
Ksztaltujg takze asertywng postawe i komunikacj¢ w relacjach spotecznych, ktadgc nacisk na
profilaktyke przemocy réowiesniczej oraz seksualnej. Waznym elementem warsztatow jest
udzielanie odpowiedzi przez prowadzaca na pytania zadawane przez osoby uczestniczace.
Warto podkresli¢, ze znaczna czg$¢ miodziezy (tegoroczne klasy 7 i 8) brata udziat w
zaj¢ciach profilaktycznych organizowanych w roku szkolnym 2018/2019 i zna osobe

prowadzaca, co sprzyja budowaniu zaufania i otwartosci wsrdd uczennic 1 uczniow.

W poprzednim roku mtodziez wzigta udziat w zajeciach na temat zdrowia seksualnego i
zmian zachodzacych w ciele w okresie dojrzewania oraz akceptacji cialta w kontek$cie

kreowania wizerunku cielesnosci (kobieco$ci i mesko$ci) w mediach.



ORGANIZACJA WARSZTATOW PROFILAKTYCZNYCH

. Przed rozpoczgciem warsztatow rodzice/opiekunowie uczennic i uczniéw maja mozliwosé
zapoznania si¢ z programem zaje¢. Wzig¢ udziat w wykladzie na temat wyzwan z jakimi
mierzy si¢ mtodziez dojrzewajaca w dzisiejszym $wiecie oraz poznaé prowadzacg i zadac

jej pytania.

. W warsztatach uczestniczg uczniowie 1 uczennice, ktoérych rodzice/ opiekunowie wyraza

pisemna zgodg¢ na udziat dziecka w zajeciach.

. Warsztaty odbywajg si¢ W grupach jednoptciowych

(oddzielnie dziewczeta, oddzielnie chtopcy). Jedno spotkanie trwa 3 godziny lekcyjne.

. Przez caly czas trwania warsztatu w klasie jest obecny pracownik czka szkoly

(nauczyciel_ka, pani psycholog lub pani pedagog).

. Warsztaty sa prowadzone w oparciu o aktywne metody nauczania
(np.: praca w  podgrupach, dyskusje na  forum  grupowym, itp.).
Podstawa wspotpracy na zajeciach jest kontrakt grupowy — zbioér wspolnie ustalonych

zasad postgpowania.

. Prowadzaca udziela odpowiedzi na zglaszane przez mlodziez pytania zar6wno podczas

trwania lekcji, jak i na przerwach.



RAMOWY PROGRAM WARSZTATOW

Program dla klasy 7

Zajecia nr 1 — ,,Asertywnos¢ — sposob na bezpieczne, zdrowe i szczesliwe dojrzewanie”

1.

Przyblizenie wiedzy na temat 3 rodzajow postaw (asertywnej, agresywnej, uleglej),
obecnych w relacjach interpersonalnych

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania 3 rodzajow postaw

Wspieraniu rozwoju asertywnej postawy wsrod osob uczestniczacych

Refleksja na temat emocji towarzyszacych dojrzewaniu

Dyskusja o rodzajach relacji spolecznych w §wiecie nastolatkow

Asertywna komunikacja

Cwiczenie umiejetnoéci radzenia sobie z agresywna krytyka, wulgaryzmami
Refleksja na temat znaczenia i roli stbw zwigzanych z seksualnos$cia, jakie uzywa
mtodziez

Ksztaltowanie umiejgtnosci mowienia o seksualnosci z szacunkiem 1 z zastosowaniem

prawidlowego stownictwa

Mtodziez pyta — prowadzaca odpowiada
Mtodziez za posrednictwem pytan anonimowo zapisanych na kartkach zadaje pytania

prowadzacej dotyczace okresu dojrzewania



Program dla klasy 7

Zajecia nr 2 — ,,Seksualno$¢ i Zagrozenia - profilaktyka przemocy i infekcji/choréb
przenoszonych droga plciowa”

1. Rozpoznawanie przemocy
Rozwijanie umiej¢tnosci rozrézniania zto$ci, agresji i przemocy
Dyskusja o sposobach radzenia sobie ze ztoscia

Zapoznanie z kluczowymi mechanizmami i rodzajami przemocy

2. Przemoc na tle seksualnym
,Fakty 1 mity” dotyczace przemocy seksualnej
Jak dba¢ o bezpieczenstwo wlasne i innych w kontek$cie przemocy seksualnej

Uwrazliwienie, by skutecznie reagowaé na przemoc

3. Infekcje/Choroby przenoszone drogg piciowa
Zwrocenie uwagi na ryzyko zakazen
,Fakty 1 mity” dotyczace infekcji/chorob przenoszonych droga ptciowa

Podstawowe informacje na temat HIVV/AIDS



Program dla klasy 8

Zajecia nr 1 — ,,Asertywnos¢ — sposob na bezpieczne, zdrowe i szczesliwe dojrzewanie”

1. Przyblizenie wiedzy na temat 3 rodzajow postaw (asertywnej, agresywnej, uleglej),
obecnych w relacjach interpersonalnych

a) Ksztaltowanie umiejgtnosci rozpoznawania 3 rodzajow postaw

b) Wspieraniu rozwoju asertywnej postawy wsrod osob uczestniczacych

€) Refleksja na temat emocji towarzyszacych dojrzewaniu

d) Dyskusja o rodzajach relacji spotecznych w §wiecie nastolatkow

2. Asertywna komunikacja

a) Cwiczenie umiejetnosci radzenia sobie z agresywna krytyka, wulgaryzmami

b) Refleksja na temat znaczenia i roli stow zwigzanych z seksualno$cia, jakie uzywa
mtodziez

c) Ksztattowanie umiejetnosci mowienia o seksualnosci z szacunkiem i z zastosowaniem

prawidtowego stownictwa

3.Mlodziez pyta — prowadzaca odpowiada
a) Mtodziez za posrednictwem pytan anonimowo zapisanych na kartkach zadaje pytania

prowadzacej dotyczace okresu dojrzewania



b)

Program dla klasy 8

Zajecia nr 2 — ,,Bezpieczne relacje”

Jak budowac bezpieczne 1 zdrowe zwiazki/ przyjaznie
Refleksja na temat cech zdrowego/niezdrowego zwiazku, zdrowej/niezdrowej przyjazni

Rozpoznawanie symptomow przemocowych zachowan 1 komunikacji w zwigzku,

przyjazni

Jak mowic ,,nie” — o roli asertywnosci w zyciu seksualnym
Cwiczenie asertywnej odmowy

Problematyka $wiadomej zgody na zachowania seksualne

Refleksja na temat inicjacji seksualnej
Uwrazliwienia na konsekwencje zwigzane z rozpoczeciem aktywnego zycia seksualnego
Argumenty za opdznianiem inicjacji seksualnej

Warunki jakie powinna spetnia¢ odpowiedzialna decyzja o podj¢ciu wspotzycia

seksualnego



