Izabelin, 4 marca 2020 r.

Szanowni Rodzice,

Serdecznie zapraszamy uczniéw klas 7 i 8 do wziecia udzialu w trzeciej edycji
warsztatow profilaktycznych z zakresu edukacji psychoseksualnej ,JAK
BEZPIECZNIE DOJRZEWAC - O ZMIANACH ZACHODZACYCH W OKRESIE
DORASTANIA”.

Poprzednie edycje programu odbyly sie w roku szkolnym 2017/18 oraz 2018/19 i
objety klasy 6, 7, 8 i gimnazjalne. Zajecia spotkaly sie z pozytywnym przyjeciem i
ocena ze strony uczniéw, pedagoga i psychologa szkolnego obecnych podczas zajec.

Celem przeprowadzania warsztatow jest wsparcie mlodziezy w zdrowym,
bezpiecznym i  odpowiedzialnym = przejSciu  przez etap  dojrzewania
psychoseksualnego poprzez przyblizenie perspektywy patrzenia na seksualnos¢ z
uwzglednieniem profilaktyki zdrowotnej, podkre$lajagc kwestie szacunku i
bezpieczenstwa, a takze biorgc pod uwage ksztaltowanie postawy asertywnej i
rozwijanie krytycznego podejscia wobec przekazéw medialnych.

W  zalaczniku znajdziecie Panistwo szczegélowe programy tematéw zajed
planowanych w tym roku szkolnym. Bedzie to kontynuacja (nie powtérka) zajec
prowadzonych w zesztym roku dla 6wczesnych klas 61 7.

Warsztaty ponownie poprowadzi Paulina Trojanowska Malinowska, psycholozka,
trenerka prowadzaca warsztaty z edukacji psychoseksualnej dla mtodziezy na terenie
calej Polski. Absolwentka seksuologii klinicznej na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym, doktorantka na UW, psychoterapeutka posiadajagca wieloletnie
doswiadczenie w pracy w telefonicznych liniach wsparcia dla mtodziezy.

Program obejmuje dwa spotkania 3-godzinne i zostanie zrealizowany w okresie
kwiecien-czerwiec 2020, w grupach podzielonych ze wzgledu na ptec.

Program zostal zaakceptowany na ostatnim zebraniu Rady Rodzicéw, przy 23 glosach
za, jednym przeciw i jednym wstrzymujacym. Rada Rodzicéw ma bowiem glebokie
przekonanie, ze planowane zajecia profilaktyczne sa naszej mlodziezy bardzo
potrzebne.



Spotkanie Informacyjne organizowane przez Rade Rodzicow

Wszystkich zainteresowanych rodzicow zapraszamy na wyklad, bedacy réwniez
spotkaniem informacyjnym dla rodzicéw uczniéw z klas 7 i 8. Spotkanie
poprowadzi Pani Paulina Trojanowska Malinowska, odbedzie si¢ ono w dniu 11
marca 2020 w sali konferencyjnej nr 115 w Szkole przy ul. 3go Maja, o godzinie
17.30.

Podczas spotkania zostanie przedstawiony blizej programu warsztatéw i formy pracy
podczas zaje¢. Rodzice beda mieli mozliwo$¢ zadawania pytann i rozmowy z
prowadzaca, a takze poszerzenia wiedzy o wyzwaniach z jakimi mierzy sie
dorastajaca mtodziez w dzisiejszych czasach.

Jak zapisaé dziecko?

By dziecko moglo wziaé udzial w warsztatach nalezy wypelni¢ i podpisa¢ deklaracje
potwierdzajaca udzial w zajeciach. Formularze deklaracji beda dostepne od dnia 11
marca na stronie internetowej szkoly, w sekretariacie oraz w trakcie zebrania
informacyjnego dla rodzicéw dotyczacego warsztatoéw. Podpisane deklaracje nalezy
zlozy¢ do sekretariatu do dnia 25 marca. Zachecamy do zapoznania si¢ z programem
warsztatéw przed zebraniami i spotkaniem informacyjnym.

Goraco zapraszamy!

Justyna Karska Olgierd Porebski

Fundacja Instytut Redukgji Stresu Przewodniczacy Rady Rodzicow
(organizator zajec)



