
 

Izabelin, 4 marca 2020 r. 

 

 

Szanowni Rodzice, 

 

Serdecznie zapraszamy uczniów klas 7 i 8 do wzięcia udziału  w trzeciej edycji 

warsztatów profilaktycznych z zakresu edukacji psychoseksualnej „JAK 

BEZPIECZNIE DOJRZEWAĆ – O ZMIANACH ZACHODZĄCYCH W OKRESIE 

DORASTANIA”.  

 

Poprzednie edycje programu odbyły się w roku szkolnym 2017/18 oraz 2018/19 i 

objęły klasy 6, 7, 8 i gimnazjalne. Zajęcia spotkały się z pozytywnym przyjęciem i 

oceną ze strony uczniów, pedagoga i psychologa szkolnego obecnych podczas zajęć.  

 

Celem przeprowadzania warsztatów jest wsparcie młodzieży w zdrowym, 

bezpiecznym i odpowiedzialnym przejściu przez etap dojrzewania 

psychoseksualnego poprzez przybliżenie perspektywy patrzenia na seksualność z 

uwzględnieniem profilaktyki zdrowotnej, podkreślając kwestie szacunku i 

bezpieczeństwa, a także biorąc pod uwagę kształtowanie postawy asertywnej i 

rozwijanie krytycznego podejścia wobec przekazów medialnych. 

 

W załączniku znajdziecie Państwo szczegółowe programy tematów zajęć 

planowanych w tym roku szkolnym. Będzie to kontynuacja (nie powtórka) zajęć 

prowadzonych w zeszłym roku dla ówczesnych klas 6 i 7.  

 

Warsztaty ponownie poprowadzi Paulina Trojanowska Malinowska, psycholożka, 

trenerka prowadząca warsztaty z edukacji psychoseksualnej  dla młodzieży na terenie 

całej Polski. Absolwentka seksuologii klinicznej na Warszawskim Uniwersytecie 

Medycznym, doktorantka na UW, psychoterapeutka posiadająca wieloletnie 

doświadczenie w pracy w telefonicznych liniach wsparcia dla młodzieży. 

 

Program obejmuje dwa spotkania 3-godzinne i zostanie zrealizowany w okresie 

kwiecień-czerwiec 2020, w grupach podzielonych ze względu na płeć. 

 

Program został zaakceptowany na ostatnim zebraniu Rady Rodziców, przy 23 głosach 

za, jednym przeciw i jednym wstrzymującym. Rada Rodziców ma bowiem głębokie 

przekonanie, że planowane zajęcia profilaktyczne są naszej młodzieży bardzo 

potrzebne. 

 

 



 

Spotkanie Informacyjne organizowane przez Radę Rodziców 

 

Wszystkich zainteresowanych rodziców zapraszamy na wykład, będący również 

spotkaniem informacyjnym dla rodziców uczniów z klas 7 i 8. Spotkanie 

poprowadzi Pani Paulina Trojanowska Malinowska, odbędzie się ono w dniu 11 

marca 2020 w sali konferencyjnej nr 115 w Szkole przy ul. 3go Maja, o godzinie 

17.30. 

 

Podczas  spotkania zostanie przedstawiony bliżej programu warsztatów i formy pracy 

podczas zajęć. Rodzice będą mieli możliwość zadawania pytań i rozmowy z 

prowadzącą, a także poszerzenia wiedzy o wyzwaniach z jakimi mierzy się 

dorastająca młodzież w dzisiejszych czasach.  

 

Jak zapisać dziecko? 

 

By dziecko mogło wziąć udział w warsztatach należy wypełnić i podpisać deklarację 

potwierdzającą udział w zajęciach. Formularze deklaracji będą dostępne od dnia 11 

marca na stronie internetowej szkoły, w sekretariacie oraz w trakcie zebrania 

informacyjnego dla rodziców  dotyczącego warsztatów. Podpisane deklaracje należy 

złożyć do sekretariatu do dnia  25 marca. Zachęcamy do zapoznania się z programem 

warsztatów przed zebraniami i spotkaniem informacyjnym. 

 

 

Gorąco zapraszamy! 

 

 

 

 

Justyna Karska               Olgierd Porębski 

Fundacja Instytut Redukcji Stresu            Przewodniczący Rady Rodziców 

(organizator zajęć) 

 


