
 

Poniedziałek 

09.03.2020 

krupnik z kaszy jęczmiennej z ziemniakami 

1,7,9,makaron spaghetti w sosie napoli 

1,7,ogórek kwaszony ,kompot wiśniowy,  

lemoniada, gruszka. 

 
 

Wtorek 

10.03.2020 

 

Zupa szczawiowa z ziemniakami 1,7,9, filet z 

kurczaka w sosie Curry z mleczkiem 

kokosowym, ryż brązowy, 1,7 surówka z 

czerwonej kapusty(nie parzona), kompot 

porzeczkowy, woda z cytryną ,mus 

owocowy1,7. 
 

Środa 

11.03.2020 

Zupa pieczarkowa z makaronem1,7,9 

hamburgery wołowe z cebulką 1,3,7 ,ziemniaki, 

buraczki zasmażane, kompot wieloowocowy, 

lemoniada, mandarynka. 
 

Czwartek 

12.03.2020 

Kapuśniak z kwaszonej kapusty z 

ziemniakami1,7,9, pierogi z mięsem okraszone 

cebulka, mix sałat z sosem jogurtowo-

czosnkowym1,7 kompot wiśniowy, koktajl 

zielony. 
 

Piątek 

13.03.2020 

Krem z kalafiora z groszkiem 

ptysiowym1,7,9łosoś  pieczony z koperkiem,1,4,7 

surówka z kwaszonej kapusty ziemniaki, 

kompot wieloowocowy ,woda z cytryną i 

miętą ,jabłko. 
 

 


