
 

Poniedziałek 

02.03.2020 

Zupa brokułowa z ziemniakami1,7,9,kluski 

leniwe z masłem i bułką tartą ,surówka z 

marchewki i jabłka1,3,7,kompot wieloowocowy,  

woda z cytryną, banan. 

 
 

Wtorek 

03.03.2020 

 

Zupa zielona z ryżem1,7,9,kotlet mielony1,3,7, 

sałatka z buraczków, ziemniaki, kompot 

wieloowocowy, przekąska warzywna, woda z 

cytryną i miętą1,7. 
 

Środa 

04.03.2020 

Rosół z makaronem1,7,9 gołąbki bez zawijania 

pieczone w sosie pomidorowym1,3,7 ,ziemniaki, 

kompot wieloowocowy, woda z cytryną, 

budyń śmietankowy. 
 

Czwartek 

05.03.2020 

Biały barszcz z ziemniakami 1,7,9, udziec z 

indyka pieczony ,kasza kus-kus ,surówka z 

kapusty pekińskiej1, kompot wieloowocowy, 

woda z cytryną, mandarynka. 
 

Piątek 

06.03.2020 

Krem z dyni z groszkiem ptysiowym1,7,9dorsz 

pieczony, surówka z kwaszonej kapusty 

ziemniaki, kompot owocowy ,woda z cytryną i 

miętą ,wafle ryżowe. 
 

 


