10 przykazan
profilaktyki logopedycznej

1. RODZICU ZWROC UWAGE NA SPOSOB ODDYCHANIA TWOJEGO DZIECKA

W czasie spoczynku, w milczeniu dziecko powinno oddychac przez nos (nie dotyczy to
sytuacji, kiedy dziecko jest chore i ma zatkany nos. Jesli zauwazysz, ze maluch ma
stale otwarte usta - zgtos$ sie po pomoc do specjalisty. Moze to $Swiadczy¢ o niskim
napieciu mieSniowym, matej sprawnosci miesnia okreznego warg, niedroznosci nosa,
badz o powiekszonym migdale. Oddychanie przez usta ma negatywny wptyw nie tylko
na zdrowie dziecka (infekcje gérnych drég oddechowych, niedotlenienie, wady zgryzu,
problemy ze stuchem), lecz takze na artykulacje. Stale rozchylone wargi stajq sie
wiotkie, dziecko z wiekszym trudem wykonuje ruchy niezbedne do uzyskania danej
gtoski. Przyktadem mogq by¢ samogtoski u, o, i, ktére wymagajg znacznej pracy
miesni warg. Obserwujemy takze obnizone napiecie miesni twarzy i stabo rozwinietg
mimike. W trakcie oddychania przez usta, jezyk dziecka utozony jest ptasko na dnie
jamy ustnej. Uniesienie go spowodowatoby znaczne trudnosci w przeptywie powietrza.
Utozenie to powoduje, ze malec ma spore trudnosci z pionizacjg jezyka (unoszeniem
go). W jezyku polskim istniejq gtoski, ktorych bez uniesienia jezyka po prostu nie
wypowiemy: |, r, t,d, n, sz, cz, rz, dz, s, z, ¢, dz, S, Zz, ¢, dZ, N, k, g, h. Jak wida¢, jest
ich catkiem sporo...

W trakcie oddychania przez nos, jezyk ,przyklejony” jest do podniebienia i zatrzymuje
sie za zebami. Takze w czasie potykania wedruje ku gorze. Jest to jego prawidtowe
utozenie. Kiedy usta sg stale otwarte, jezyk nie tylko lezy ptasko na dnie jamy ustnej,
lecz takze ma tendencje to ,wypadania z buzi” lub lezenia na zebach, co moze
prowadzi¢ do seplenienia miedzyzebowego.

2. RODZICU KONTROLUJ, CZY TWOJE DZIECKO DOBRZE SLYSZY

Juz od narodzin dziecko powinno reagowac na dzwieki otoczenia. Poczatkowo moze to
by¢ ruch reki, krzyk, uspokojenie sie. W dalszym etapie obserwujemy usmiech,
wydawanie dzwiekdéw, zainteresowanie.

UWAGA! Nawet dziecko niedostyszace/gtuche gtuzy (nie myli¢ z gaworzeniem), czyli
odruchowo wydaje z siebie niewyrazne dzwieki, ktére mogq przechodzi¢ w samogtoski
lub spétgtoski. W normalnych warunkach, celem gtuzenia jest przygotowanie fizyczne
narzgdéw mownych do pdzniejszego mowienia. U dzieci niestyszacych gtuzenie zanika
ok. 18 msc. zycia. Co ciekawe, dzieci, u ktérych stuch rozwija sie prawidtowo - nie
gtuzg w hatasie powyzej 50 dB. Dzieciom niestyszacym, jak wiadomo, hatas w niczym
nie przeszkadza. W rozwoju mowy dziecka, po gtuzeniu wystepuje gaworzenie. Jesli
nasze dziecko nie gaworzy - nalezy udac sie do lekarza w celu przeprowadzenia
badania stuchu, bowiem dzieci niestyszace nie gaworza. Wynika to z faktu, ze
gaworzenie samonasladowcze jest zamierzonym, $wiadomym powtarzaniem
dzwiekow, ktore dziecku udato sie juz wypowiedzie¢. Celem gaworzenia jest m.in.
trening stuchu i koncentracji.

Nie nalezy lekcewazy¢ zadnych niepokojacych sygnatéw, bowiem zaniedbanie stuchu
dziecka (na kazdym etapie rozwoju) moze miec¢ bardzo powazne konsekwencje. Nawet
jesli nasze dziecko juz méwi, nie wytgczajmy swojej czujnosci. Bowiem jest wiele



czynnikéw (choroby, srodowisko), ktore mogg znacznie ostabi¢ stuch. Pamietajmy, aby
sprawnie mowic¢ - nalezy dobrze styszec!

3. RODZICU SPRAWDZ BUDOWE NARZADOW ARTYKULACYJINYCH DZIECKA

Wiadomo, ze zaden rodzic (ktory nie jest logopeda, ani lekarzem), nie jest ekspertem
w dziedzinie anatomii. I wcale nie musi nim by¢, zeby zauwazy¢ niepokojgce zmiany
w obrebie aparatu artykulacyjnego swojego dziecka. Na co nalezy zwréci¢ uwage? Na
JEZYK, WARGI, POLICZKI, PODNIEBIENIE, ZEBY. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci
co do ich budowy, ksztattu, utozenia, wielkosci, czy ruchliwosci, zgtos$ sie po porade do
specjalisty. Wady anatomiczne czesto prowadza do wad wymowy.

Przyktadowe wady anatomiczne, ktére moga by¢ widoczne dla rodzica:
- nieprawidtowy zgryz,

- nieprawidtowosci w budowie jezyka (np. jezyk bardzo diugi; krotki; o dziwnym
ksztatcie; gruby, duzy i mato ruchliwy), warg, policzkéw,

- krotkie wedzidetko jezyka (w tej kwestii lepiej zawsze skontaktowac sie z logopedq)

Zacznijmy od wyjasnienia, czym jest wedzidetko jezyka - jest to fatd znajdujacy sie
pod jezykiem, widoczny przy jego unoszeniu. W pewnym stopniu ogranicza on jego
ruchomosé. Zbyt krotkie wedzidetko powoduje stabg pionizacje (unoszenie) jezyka,
a co za tym idzie — m.in. wady wymowy;

- rozszczep wargi i podniebienia.
4. RODZICU JAK NAJSZYBCIEJ REZYGNUJ ZE SMOCZKOW

Smoczki do ssania, smoczki butelkowe - najlepsi “przyjaciele” dzieci — niestety mogq
przyczyniac sie do:

- powstawania wad zgryzu,

- utrwalania infantylnego sposobu potykania (jezyk pracuje przod-tyt, zamiast goéra-
dot, co z kolei powoduje trudnosci z pionizacja i pézniejsze wady artykulacyjne)

- powstawania prochnicy.
5. RODZICU UCZ DZIECKO GRYZIENIA

W momencie, kiedy dziecko przechodzi na pokarmy state, warto podawa¢ mu skérki
od chleba, jabtuszko, czy chrupki kukurydziane. Gryzienie stymuluje prace miesni
narzadéw artykulacyjnych, wptywa na ruchy jezyka, utozenie zebdw i zuchwy, a takze
uczy prawidtowego potykania. Jesli dziecko bedzie miato problemy z Zuciem
i gryzieniem, to niestety prawdopodobnie znaczaco wptynie to na jego mowe.

6. RODZICU NIE ZABRANIAJ SWOJEMU DZIECKU MOWIC

Nieraz spotykamy sie z opinig — z tego dziecka jest straszna gaduta! Zdarza nam sie
ganic nasze dziecko, ze méwi ZAWSZE i WSZEDZIE. To naturalne, ze rodzicom czesto
marzy sie cho¢ chwila spokoju. Jednak z punktu widzenia rozwoju dziecka -
powinnismy cierpliwie znosi¢ jego napady pytan dlaczego? i ciagty stowotok. Warto
pamieta¢ o tym, ze naturalna sktonnos¢ do moéwienia w wieku 3-6 lat jest oznakg
nabywania $wiadomosci jezykowej i checi poznawania $wiata. Dziecko stale uciszane,
ttumione, badz ignorowane moze w koncu zamkna¢ sie na Swiat i zniecheci¢ do
mowienia. Rozmowy z dorostymi pozwalaja mu wzbogacaé stownictwo, utrwalaé
struktury gramatyczne i wzmacnia¢ wiez emocjonalng. Pamietajmy, ze naszym celem
powinno by¢ ZACHECANIE. Mowienie powinno kojarzy¢ sie dziecku z czyms$
fascynujacym i przyjemnym, a nie wstydliwym i stresujacym.


http://ulogopedy.pl/podniebienie-gotyckie/
http://ulogopedy.pl/dyslalia/
http://ulogopedy.pl/wedzidelko-podjezykowe-kiedy-podcinac-i-czy-w-ogole/
http://ulogopedy.pl/smoczek-i-ssanie-kciuka-a-rozwoj-mowy/

7. RODZICU NIE SPIESZCZAJ SLOW! NIE UZYWAJ JEZYKA DZIECI

Pamietaj, ze Twoja mowa ma by¢ wzorem dla Twojego dziecka. Jesli zaczynasz mowié
do synka lub cérki w sposéb niepoprawny (spieszczac lub nasladowac jego mowe,
postugiwac sie jego stowami), maluch moze utrwali¢ sobie nieprawidtowy sposob
mowienia. Wiecej na ten temat w artykule Czy zaburzenia mowy sg dziedziczne?

8. RODZICU NIE TRAC CZUINOSCI

Stuchaj swojego dziecka i reaguj, jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, co do rozwoju
jego mowy, a takze rozwoju ruchowego! Bowiem aktywnos¢é ruchowa dziecka jest w
naturalny sposéb potaczona z rozwojem mowy. Dzieci, ktére z opdznieniem nabywajq
umiejetnosci motoryczne, moga takze z opdznieniem zaczgé moéwic.

Nie czekaj i nie zastanawiaj sie, czy dana umiejetnos¢ pojawi sie ,sama”. Jesli mowa
dziecka rozwija sie z opdznieniem lub co gorsza maluch nie méwi w ogdle, badz
postuguje sie pojedynczymi stowami (w wieku 2 lata i wiecej) nie czekaj, idz do
logopedy.

9. RODZICU €WICZ Z DZIECKIEM W DOMU

Zadna terapia nie zakoniczy sie sukcesem, jesli logopeda nie bedzie miat wsparcia ze
strony rodzicéw. I nie chodzi tu absolutnie o wykonywanie czyichs obowigzkéw. Chodzi
0 wspotprace. W trakcie trwania terapii dziecko widuje sie z logopedg $rednio raz na
tydzien lub raz na dwa tygodnie (zalezy, czy uczeszcza na zajecia prywatnie, czy
w osrodku panstwowym). Logopeda wyznacza program terapii, prowadzi jg, zaleca
¢wiczenia i kontroluje postepy. Bardzo czesto zaleca wykonywanie konkretnych zadan
w domu. I tu zaczyna sie rola rodzica. Nalezy dopilnowaé, zeby dziecko systematycznie
¢wiczyto. Najlepiej ¢wiczy¢ razem z dzieckiem zgodnie z instrukcjg przekazang przez
specjaliste. W razie jakichkolwiek pytan, czy watpliwosci mozna o wszystko dopytac
swojego logopede. Efekty terapii prowadzonej w gabinecie i systematycznej pracy w
domu sa widoczne znacznie szybciej. Wygospodarujmy 10-15 min dziennie na
wykonywanie zaleconych ¢wiczen, a naszemu dziecku wyjdzie to zdecydowanie na
dobre.

10. RODZICU CZYTAJ SWOJEMU DZIECKU

Drogi Rodzicu, znajdz przynajmniej chwile kazdego dnia, aby usig$¢ ze swoim
dzieckiem i przeczyta¢ mu bajke. Staraj sie przy tym obudzi¢ w sobie zdolnosci
aktorskie. Mowi¢ powoli, zmienia¢ intonacje w zaleznosci od opowiadanej historii
i oddawac emocje postaci. Dziecko poprzez wspdlne czytanie nie tylko rozwija swojgq
wyobraznie, lecz takze uczy sie rozpoznawaé emocje, poznaje wiele nowych stow,
utrwala gramatyke jezyka polskiego i co najwazniejsze - wzmacnia wiez z rodzicem.

Zrédto: portal u logopedy — neurolog, logopeda Anna Siciarz-Zbozien

Poleca Mafgorzata Edyta Poniatowska — szkolny logopeda


http://ulogopedy.pl/czy-zaburzenia-mowy-sa-dziedziczne/

