Jak polubi¢ ¢wiczenia logopedyczne?

Czy ¢wiczenia logopedyczne dla rodzicédw sg utrapieniem, czy jednak moga byé cudowng chwilg
i momentem na czas spedzony z dzieckiem? Z punktu widzenia zapracowanego rodzica, ktéry wiekszg
czes¢ czasu spedza w pracy a nastepnie na zakupach, éwiczenia logopedyczne jednak wydajg sie
utrapieniem. Gdy dziecko chodzi do przedszkola potem do szkoty mamy swiadomos$¢ zaopiekowaniem
sie mowag naszego dziecka przez logopede. Powinnismy zdac¢ sobie sprawe jednak z tego, ze zajecia raz
na dwa tygodnie, to nie wszystko. Zajecia, ktére odbywaja sie z logopedg s tylko ,instrukcjg", czy
"recepty"” jaka wystawia logopeda rodzicom. Podobnie jak lekarz, logopeda najpierw diagnozuje
dziecko badajac jego mowe, sprawnos¢ artykulatoréw, przeprowadza wywiad, planuje terapie
i instruuje jak nalezy stosowac leki, czyli w tym przypadku éwiczenia. Logopeda w trakcie terapii
pokazuje na zajeciach z dzieckiem c¢wiczenia artykulatoréw i wprowadza materiat wyrazowy dla
utrwalania ¢éwiczonej gtoski, potem przekazuje ¢wiczenia w zeszycie, by dziecko ¢wiczyto pod okiem
rodzica. By¢ moze zapis ¢wiczen w zeszycie dla rodzicdw jest niejasny i nie potrafig ¢wiczyé z dzieckiem
w domu. Nie wiedzg takze o co chodzi w catej terapii. W takim przypadku logopeda chetnie pokaze
i objasni zainteresowanemu rodzicowi, jak ¢wiczyé, o co chodzi w terapii, jak wygladajg jej
poszczegdlne etapy. Zrobi to jezykiem zrozumiatym, nienaukowym - objasni, na czym polega problem
i przekaze plan terapii, sposéb i zasady éwiczen. Wystarczy tylko skontaktowad sie z logopeda. Warto
przed rozpoczeciem terapii spotkac sie z logopeda, by przekaza¢ wszystkie niezbedne informacje
o dziecku i omdéwic najwazniejsze kwestie zwigzane z terapia. Logopeda organizuje otwarte dni spotkan
z rodzicami, co daje szanse na rozmowe i ustyszenie waznych informacji o terapii oraz wskazan do
¢wiczen — kiedy to robi¢, jak to robic¢. Rodzic powinien wiedzie¢ i pamietaé, ze wiele éwiczen nalezy
wykonywac przed lustrem, warto miec je pod reka (trzymac przy tédzku w pokoju dziecka lub dobrym
pomystem jest wklejenie matego lusterka z tytu do zeszytu). Wszystkie ¢wiczenia - zawsze
rozpoczynamy od ¢éwiczen aparatu artykulacyjnego. W zwigzku z tym wyciggamy nasze lusterko
i ¢éwiczymy. Liczy sie dobrze wykonane ¢éwiczenie, ktore buduje takze koncentracje i uwage.
Powtarzamy ¢wiczenia, warto cofngé sie czasami do poczatku zeszytu, przeglagdamy jak ksigzke,
powtarzamy. Dzieci bardzo lubig przeglada¢ swoje zeszyty, tam tez sg ich rysunki, kolorowanki, karty
pracy. S3 z nich niezwykle dumne, tym bardziej wtedy, gdy oglada to rodzic. W zeszycie z zajecia na
zajecie pojawiajg sie nowe ¢wiczenia i nowy materiat jezykowy, dzieki ktéremu dziecko utrwala dang
gtoske. Warto wprowadzic¢ elementy zabawy, gry lub rywalizacji by nie byto nudno, by dziecko chciato
¢wiczyc i by byto atrakcyjnie. Warto zaplanowac z dzieckiem, ze za caty tydzier/dwa tygodnie éwiczen
logopedycznych na dziecko bedzie czekata nagroda. Nagroda nalezy sie zarowno dla dziecka jak

i rodzica. Dobrze jesli zrobicie w domu i nakleicie na drzwiach/biurku/lodéwce tygodniowg tabele



zapisywania plusow/stempli po wykonaniu ¢wiczen i dziecko bedzie umawiato sie z rodzicami na
nagrode na koniec tygodnia np. wspdlne upieczenie ciasta, oglgdanie filmu, zrobienie popcornu, spacer
na ciastko do cukierni, wspdlne zjedzenie czego$ stodkiego i wypicie herbaty/kakao, zagranie w gre
planszowy, gra sportowa, ulubiona bajka w TV, zestaw naklejek itp. Nic bez rodzicdw sie nie zadzieje.
To od konsekwencji rodzica zalezy sukces dziecka. Warto sie pochyli¢ nad kwestia motywacji,
konsekwenciji i organizacji ¢wiczen i nagrdd za nie. Niech ¢wiczenia logopedyczne stang sie codziennym
rytuatem dnia dziecka i rodzica jak mycie zebdw, jak parzenie kawy. Nie zajmie Wam to wiecej niz 10-
15 minut. Zawsze powinny miec statg pore a sprawia, ze dziecko bedzie na nie czekato, bo rodzic
podczas tych éwiczen bedzie razem z nim, bedzie zabawa z udziatem jezyka, lusterka, min, zabawa
sylabami, wyrazami, zdaniami i zapewne terapia pdjdzie do przodu, bedzie maty sukces. Wida¢ bedzie
postepy w poprawnym moéwieniu dziecka. W takim razie nie ma na co czeka¢. Cwiczcie. C6z to za
wspaniaty moment, chwila spedzona z wtasnym dzieckiem. Logopeda jest by wspierac, prowadzi¢
terapie, ale sam nic nie zdziata, dlatego razem pracujemy na sukces. Nie budujmy barier. Zadawajmy
pytania, spotykajmy sie z logopeda. Rodzicu, Ty jestes bardzo potrzebny w terapii logopedycznej.
Wszystko jest po to, by dziecko pieknie méwito, a moze jeszcze po cos.., to zaprocentuje

w przysztosci. Zachwydcie sie tymi chwilami razem z dzieckiem.
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