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Działania profilaktyczne przeprowadzone w Gimnazjum w Izabelinie 

w II semestrze roku szkolnego 2015/2016 

 

Działania profilaktyczne pełnią ogromną rolę w edukacji młodzieży. Są to przede wszystkim 

działania o charakterze psychoedukacyjnym,  których celem jest zapobieganie zachowaniom 

ryzykownym i szkodom wynikającym z problemów w ich otoczeniu. Działania profilaktyczne 

w szkole powinny być planowane, mieć charakter długofalowy oraz dawać możliwość 

włączania nowych treści, stosownie do zaistniałych potrzeb. Ich odbiorcami powinni być sami 

uczniowie, ich rodzice jak również nauczyciele. Podstawą do zaproponowanych działań na 

rok szkolny 2015/2016 były wnioski zawarte w raporcie z ewaluacji wewnętrznej                    

w Gimnazjum w Izabelinie „Profilaktyka uzależnień i agresji” z 2015 roku oraz uwagi                

i refleksję płynące od nauczycieli, uczniów i rodziców. Pieczę nad realizacją tychże działań, 

sprawują: Dyrektor Gimnazjum w Izabelinie, nauczyciele i specjaliści wchodzący w skład 

szkolnego zespołu ds. profilaktyk io raz wychowawcy klas. 

 

 

Rodzaj i cel podejmowanych wśród uczniów 

działań profilaktycznych 

  

 

Podmiot 

odpowiedzial

ny za 

realizację 

 

 

Odbiorcy 

 

Termin 

realizacji 

 

Warsztaty – Program przeciwdziałania agresji w 

sieci dla uczniów gimnazjum. Profilaktyka 

zachowań ryzykownych, w tym agresywnych w 

przestrzeni Internetu 

 

 

New Media 

Benita 

Jakubowska-

Antonowicz 

 

Klasy 2 

Gimnazjum 

 

Marzec 

2016 

 

Konkurs profilaktyczny – „Stop Przemocy”. 

Zadanie konkursowe – przygotowanie filmu 

profilaktycznego poruszającego problem. 

Przeprowadzenie godziny wychowawczej 

poruszającej problem w wybranych klasach  

 

 

Anna 

Szugzda-Baran 

Małgorzata 

Słomczyńska 

 

Klasy 1,2,3 

Gimnazjum 

 

Marzec-

Kwiecień 

2016 

 

Stres - warsztaty dotyczące radzenia sobie ze 

stresem. 

Celem warsztatów jest zapoznanie młodzieży ze 

sposobami radzenia sobie w sytuacjach 

stresogennych. Forma profilaktyki zachowań 

ryzykownych wynikających ze stresu. 

 

 

WPE  

Witold 

Pawliczuk 

 

Klasy 3 

Gimnazjum 

 

 

Kwiecień 

2016 

 

Komunikacja społeczna – warsztaty dotyczące 

skutecznej komunikacji. Celem warsztatów jest 

propagowanie wśród młodzieży 

 

WPE  

Witold 

Pawliczuk 

 

Klasy 2 

Gimnazjum 

 

Kwiecień 

2016 
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porozumiewania się z uwzględnieniem 

obowiązujących norm społecznych. Profilaktyka 

agresji werbalnej. 

 

 

Narkotyki, dopalacze i e-papierosy – wykład dla 

rodziców/opiekunów prawnych.. Dostarczenie 

rodzicom podstawowych informacji 

dotyczących nowych substancji 

psychoaktywnych 

dostępnych na rynku oraz konsekwencji 

wynikających z dostępu młodzieży do substancji 

 

 

PROGRES – 

Instytut 

Rozwoju i 

Edukacji 

 

Rodzice 

i 

opiekunowie 

uczniów 

Gimnazjum, 

nauczyciele 

Gimnazjum 

 

 

Kwiecień 

2016 

 

Bezpieczne Wakacje – omówienie zachowań 

ryzykownych i interwencji podczas letniego 

wypoczynku  

Wydział 

Prewencji i 

Nieletnich  

Komendy 

Powiatowej 

Babice 

 

Uczniowie 

Klas 1 

 

Czerwiec 

2016 

 

 


