
 

Pomysł napisania szkolnej 

książki kucharskiej  zrodził się 

kilka lat temu. W tym roku 

doczekał się wreszcie realizacji.  

Do udziału w projekcie 

została zaproszona cała społeczność szkolna: uczniowie, nauczyciele, 

pracownicy szkoły, rodzice. 

Świetlica ogłosiła konkurs dla uczniów klas 1-3 naszej szkoły na 

najfajniejszy własny przepis kulinarny. Gośćmi specjalnymi w naszej książce są 

Jakub Kuroń oraz Alicja w Krainie Warzyw. 

Przez ponad rok, a bardziej intensywnie – przez ostatnie pół roku 

zbieraliśmy materiały do książki czyli przepisy ciekawych, zdrowych i smacznych 

pomysłów na potrawy. Otrzymaliśmy je od dużej grupy nauczycieli i uczniów oraz 

ich rodziców. W książce ukazały się również przepisy zebrane na ubiegłorocznym 

pikniku integracyjnym oraz szkolnych kiermaszach świątecznych.  

Powstawanie książki było również pretekstem do zorganizowania wielu 

wspaniałych lekcji w klasach 1-3. Kilka klas zaangażowało się szczególnie, tworząc 

własne procedury, ucząc się tworzyć przepisy, które potem wykonywało w swoich 

klasach. Były to klasy 2 c, 2 e, 3 a, 3 b, 3 c, 3 d, 3 e wraz z wychowawcami: Iwoną 

Zaleską-Rolewicz, Eweliną Skowron, Edytą Poniatowską, Edytą Sobotką-Krupą, 

Agnieszką Żurawską, Beatą Wieczorek, Natalią Kwaśniewską, na których 

uczniowie przeprowadzali kulinarne eksperymenty wg przyniesionych przez siebie 

przepisów i receptur. Zadanie było o tyle trudne, że należało bardzo umiejętnie 



odczytywać i interpretować przepisy kulinarne, by przygotowywane potrawy 

udały się. W klasach zajęcia odbyły się wg autorskich pomysłów, my zaś mieliśmy 

możliwość i niekwestionowaną  przyjemność degustować gotowe już potrawy.  

Redakcją, oprawą i składem graficznym 

zajęły się panie: Beata Wieczorek i Katarzyna 

Sudra przy współpracy Edyty Sobotki-Krupy 

oraz Magdaleny Sołtysiak. Książka jest piękna i 

kolorowa, bowiem wykorzystano w niej 

autorskie fotografie zamieszczonych przepisów 

oraz rysunki wykonane przez uczniów szkoły 

podstawowej – w tym uczestników zajęć koła Małego Artysty 

prowadzonego przez panią Edytę Poniatowską, a także Koła Plastycznego 

prowadzonego przez panią Kasię Sudrę. 

Pierwszy – niewielki nakład rozszedł się błyskawicznie. Na wiosennym 

festynie rodzinnym, obdarowaliśmy bowiem „Szkolną książką kucharską” naszych 

gości i sponsorów. Wiemy, ze prezent bardzo się podobał. W niedalekiej 

przyszłości (po dodrukowaniu) współautorzy książki otrzymają tzw. egzemplarze 

autorskie. Mamy także nadzieję, że nasza wspólna książka będzie stanowiła 

wspaniałe nagrody w konkursach i wydarzeniach które odbywać się będą w naszej 

szkole.  

W tym miejscu pragniemy gorąco podziękować sponsorom, dzięki którym 

książka mogła zostać wydrukowana: Powiatowi Warszawskiemu Zachodniemu, 

Gminie Izabelin, Państwu Małgorzacie Wyrwas i Dariuszowi Adamczewskiemu – 

właścicielom Rehabilitacji Izabelin, Pani Małgorzacie Astrau Dyrektorowi Szkoły 

Językowej Early Stage oraz Państwu Magdalenie i Danielowi Opiłowskim. 
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