DOGADAC SIE Z DZIECKIEM.... WSPIERAJACA
KOMUNIKACJA W RODZINIE.

BEZPLATNY WARSZTAT DLA RODZICOW wedtug idei
»Porozumienia bez Przemocy”

Chcesz miec racje czy relacje - jak mowi¢ do dzieci o tym co wazne i jednoczesnie budowaé
relacje jakich pragniemy.

Jak ustyszec co stoi za dzieciecym ,NIE”.

Jak mowi¢ by by¢ ustyszanym i zrozumianym przez dziecko.

Jak wspiera¢ poczucie wartosci dziecka.

Dzieki udziatowi w warsztatach dostaniesz konkretne narzedzia budowania petnych
wzajemnego zrozumienia i szacunku relacji w oparciu o dialog dnia codziennego. Dowiesz
sie jak zamienia¢ konflikty we wspétdziatanie i jak dzieki empatycznej komunikacji
wzmacnia¢ dzieciecg otwarto$¢, chec dzielenia sie i szacunek dla innych.

Proponowane zagadnienia:

o Wstep do empatycznej komunikacji — czyli jak mowic¢ by by¢ ustyszanym
Jezyk szakala i jezyk zyrafy - réznice i jak to sie ma do codziennosci zycia w rodzinie
Jezyk potrzeb - co to takiego i jak moze pomdéc w trudnych sytuacjach z dzie¢mi
Empatia dla siebie i dla dziecka jako droga do rozwigzan wygrany-wygrany
Ustyszec¢ piekno dzieciecego “Nie” - czyli jak ustysze¢ co za nim stoi
Jak powiedzie¢ dziecku ,Nie” , czyli o stawianiu granic.

W trakcie spotkan bedg wykorzystywane réznorodne formy pracy z grupa: elementy
wyktadu, praca w parach, scenki, dyskusja. Forma warsztatu bedzie dostosowana do
potrzeb i mozliwosci grupy.

Warsztaty poprowadza:

Joanna Berendt — certyfikowana trenerka Porozumienia bez Przemocy, mediatorka,
akredytowany coach ICF.

Magdalena Sendor - certyfikowana trenerka Porozumienia bez Przemocy, mediatorka,
coach.

Autorki artykutdw o Porozumieniu bez Przemocy w relacji rodzic - dziecko, a takze o
wspotpracy opartej na dialogu. Wspdtprowadzg blogi o empatii: ,Przyjaciele Zyrafy” oraz
,Dogadac¢ sie z dzieckiem”, Ekodzieciak.pl . Wspotautorki ksigzek i publikacji: ,Dogada¢ sie z
dzieckiem. Coaching, Empatia, Rodzicielstwo”, ,Przyjaciele Zyrafy. Bajki o empatii”,
,1esknigcy Zenon i zyrafa, ktora spadta z krzesta”, ,Harmonia w zyciu prywatnym i w
biznesie” oraz ,Coaching Katalizator Rozwoju Organizaciji”.


http://www.ekodzieciak.pl/

Warsztat majg forme dwéch dwugodzinnych spotkan. Odbeda sie w Szkole
Podstawowej w Izabelinie, przy ul. 3 Maja 49.

Dwie grupy (dwa terminy) do wyboru:

| grupa:
Pierwsze spotkanie: 28.04 godz. 18.00 — 20.00, (sala konferencyjna, budynek szkoty przy
ulicy 3 Maja 49)

Drugie spotkanie: 12.05 godz. 18.00 — 20.00, (sala konferencyjna, budynek szkoty przy ulicy
3 Maja 49)

Il grupa:
Pierwsze spotkanie: 25.04 godz. 18.00 — 20.00, (sala konferencyjna, budynek szkoty przy
ulicy 3 Maja 49)

Drugie spotkanie: 9.05 godz. 18.00 — 20.00, (sala konferencyjna, budynek szkoty przy ulicy 3
Maja 49)

Zapisy:
Mail: Fundacja@stres-irs.org
W Sekretariatach Zespotu Szkét Podstawowych w Izabelinie.

Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.
W warsztacie mogg wzig¢ udziat tylko mieszkancy Gminy Izabelin.

Projekt wspoétorganizowany przez Fundacje Instytut Redukcji Stresu, rodzicow dziatajgcych
na rzecz Szkoty w lzabelinie oraz Zespot Szkét Podstawowych w Izabelinie.
Projekt wspdéifinansowany przez Gmine Izabelin.


mailto:Fundacja@stres-irs.org

