INSTRUKCJA DLA UCZNIA
SPRAWCY AGRESIJI | PRZEMOCY

DROGI UCZNIU!
SZKOLA

Uzyte$ przemocy wobec innych uczniéw. Dlaczego to zrobite$? Czutes ztos¢, wiciektosc, dume JEST WSPOLNOTA

i zadowolenie z siebie, moze ulge? Wyladowate$ swoja energie na kolezance / koledze.

Myslates: ,przeciez nie robie nic ztego”, ,wszyscy tak robig”, ,nie mam innego wyjscia”, ,jest gtupi, "
zastuzyt sobie, bo sie dziwnie zachowuje”, ,skoro nikt nie reaguje, to wszystko jest w porzadku”, ,inni Pl'ogram Oblety Honorowym Patronatem
nic mi nie zrobig, bo sie bojg'" Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej

Moze sam doswiadczyte$ przemocy. Kto$ mogt Cie bic¢, wysmiewac sie z Ciebie. To mogli by¢ Twoi
Rodzice, starsze rodzenstwo, uczniowie Twojej szkoly lub inne osoby. Chciates sie zemscic.

Zespot Szkot w Izabelinie realizuje
program SZKOLA BEZ PRZEMOCY

Oto sytuacje, w ktorych mogtes uczestniczyc:

= opowiadate$ innym nieprawdziwe historie na temat Twojego kolegi / kolezanki

= o$mieszates, wyzywates go np. z powoddw: $wietnych ocen, wagi, koloru wioséw, sposobu _ )
ubierania, braku pieniedzy, wyznania innej religii, okularéw, wady wymowy, dysleksji WSZYSCY 6 WSPOLNIE DZIALAMY NICZEGO

= bites go: w szatni, na korytarzu, w tazience, w sali lekcyjnej na przerwie, w sali gimnastycznej, SIE SZANUJEMY PRZECIW PRZEMOCY NIE UKRYWAMY

na boisku, przed szkota, na stotdwce, przed sklepikiem, na przystanku autobusowym przed

szkofa lub w innym miejscu na terenie szkoty

niszczyte$, zabierates$ lub kradte$ jego rzeczy

w Internecie publikowate$ obrazliwe informacje na jego temat

wysytate$ mu obrazliwe sms-y lub telefony

zauwazyte$, ze Twoj kolega / kolezanka unika szkoty, bo boi sie spotkac z Toba i Twoimi kompanami

Znajomo brzmi?

Jesli uczciwie przeczytate$ powyzsze stwierdzenia i brate$ udziat nawet w jednej takiej sytuacji to
niestety byle$ lub nadal jestes SPRAWCA AGRESJI | PRZEMOCY. ZAWSZE NAUCZYCIEL
REAGUJEMY NIE JEST SAM

UCZNIOWIE WIEDZA
JAK DZIALAC

I co teraz? Przezyle$ szok? Straszne, prawda? Pomysl, co czuje Twoj kolega dreczony przez
Ciebie. Czesto ptacze, jest smutny — zwykle po powrocie ze szkoty, wiec tego nie widzisz.

Ma problemy z glosnym wypowiadaniem sie na lekgji. Traci zainteresowanie nauka, pogarszaja sie
jego oceny. Ma ktopoty ze snem, czesto nawiedzaja go koszmary. Ma since i zadrapania, zniszczone
ubranie — jesli go pobites.

Czy wiesz, jaka to rozpacz dla jego rodzicow? Patrza na swoje udreczone dziecko
i pewnie sa zatamani. Czy to Cie cieszy?

ledze lub kolezance?

———

Jak motesz napl:awié krz;wd; wyl:zadzonq ko

kol

RODZICE MAMY ‘[. NAGRADZAMY

SA Z NAMI DOBRE PRZYKtADY
Przepro$ swoja kolege / kolezanke — ofiare przemocy, ktdrych skrzywdzite$. Nie wstydz sie tego. Jesli
nie jestes jeszcze gotowy na przeprosiny przestan ich dreczyc. Nie muszg by¢ Twoimi przyjacidtmi.
Po prostu zostaw ich w spokoju.

Mozesz dyskretnie porozmawiac o nieprzyjemnym zdarzeniu, w ktérym brate$ udziat:

z wychowawca, innym nauczycielem, ktéremu ufasz. Nie boj sie, pomoga Ci rozwigzac
problem. Wrzu¢ kartke do skrzynki z napisem SZKOtA BEZ PRZEMOCY.

Napisz na niej o zdarzeniu: podaj imie i nazwisko poszkodowanego ucznia. Skrzynke znajdziesz na
parterze przy dyzurce. Zobacz, jakie to proste. Wystarczy, ze wykonasz jedng z tych czynnosci.

W ten sposéb pomozesz Twojemu koledze / kolezance, ktorych skrzywdzites. Pomozesz
sobie. Bedziesz prawdziwym liderem i fajnym kolega / kolezanka.
Nie bedziesz miat wyrzutdw sumienia. Sprawisz, ze w Twojej szkole nie bedzie przemocy.

Organizatorzy programu: C) cruprwrommicza Fundacja media
polskapresse omge' Orange regionalne

DZIEKUJEMY ZA TWOJA POMOC! o s ) . . .
Niniejszg ulotke wykonano na potrzeby uczniéw z Zespotu Szkét w Izabelinie, ul. 3 Maja 49, 05-080 Izabelin

www.izabelin.edupl | tel. 22 722 60 22
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INSTRUKCJA DLA UCZNIA
SWIADKA AGRESJI 1 PRZEMOCY

DROGI UCZNIU!

Byte$ swiadkiem agres;ji i przemocy dokonanej na innych uczniach. Nie potrafites stana¢
w obronie poszkodowanego, bo bates sie, ze i Ty zostaniesz ofiarg agresji i przemocy.

P&Zniej mogte$ czuc sie z tym Zle, odczuwate$ niezadowolenie, miates$ pretensje do siebie, ze nic
nie zrobites. Duzo od Ciebie zalezy. Mozesz pomoc koledze / kolezance, ktorzy stali sie ofiarami
przemocy.

Gdy zaobserWujesz, ze:

= kto$ opowiada innym nieprawdziwe historie na temat Twojego kolegi / kolezanki

= sa bici lub popychani: w szatni, na korytarzu, w fazience, w sali lekcyjnej na przerwie,
w sali gimnastycznej, na boisku, przed szkotg, na stotéwce, przed sklepikiem,
na przystanku autobusowym przed szkota lub w innym miejscu na terenie szkoty

= ktos niszczy lub zabiera ich rzeczy

= kto$ im kradnie pienigdze

= w Internecie publikowane s3 obrazliwe informacje na ich temat

= wiesz, ze dostaja obraZliwe sms-y lub telefony

= wiesz, ze nie chcg iS¢ do szkoly, bo bojg sie spotkac swoich przesladowcdw

= 53 wySmiewani np. z powodow: Swietnych ocen, wagi, koloru wioséw, sposobu
ubierania, braku pieniedzy, wyznania innej religii, okularéw, wady wymowy, dysleksji
lub innych powodow

to jestes SWIADKIEM PRZEMOCY.

Co mozesz zrobic?

Dyskretnie powiadom np.: wychowawce, innego nauczyciela, psychologa, pedagoga,
pielegniarke, pana ochroniarza, pania woina, sekretarke, rodzica. Jesli boisz sie zemsty -
popros, zeby nie ujawniano Twojego imienia i nazwiska

Wrzu¢ kartke do skrzynki z napisem SZKOLA BEZ PRZEMOCY.

Napisz na niej o zdarzeniu: imie i nazwisko poszkodowanego ucznia oraz sprawcy, ktory zrobit mu
krzywde. To nie skarzenie, ale udzielenie pomocy. Nie musisz sie podpisywac.

Skrzynke znajdziesz na parterze przy dyzurce.

Wtacz poszkodowanego ucznia do grona Twoich znajomych.

Pomoz. Niech ta osoba nie bedzie samotna. Zobacz, jakie to proste. Wystarczy, ze wykonasz jedna
z tych czynnosci. Poczujesz sie lepiej, ze zrobite$ co$ dobrego w tej sprawie. Nie bedziesz miat
wyrzutéw sumienia.

Sprawisz, ze w Twojej szkole nie bedzie przemocy.

DZIEKUJEMY ZA TWOJA POMOC.

INSTRUKCJA DLA UCZNIA
OFIARY AGRESJI | PRZEMOCY

DROGI UCZNIU!
Jesli jestes: |

= bity, popychany, przezywany, oSmieszany przez innych uczniéw

= kto$ opowiada innym nieprawdziwe historie na Twoj temat, niszczy, zabiera
lub kradnie Twoje rzeczy

= w Internecie publikowane sa obrazliwe informacje o Tobie

= dostajesz obrazliwe sms-y lub telefony

= nie chcesz i$¢ do szkoly, bo boisz sie spotkac swoich przesladowcow

to jeste$ OFIARA PRZEMOCY.

Pamietaj - niezaleznie od tego, czego dotyczy przesladowanie i dokuczanie, to nie Twoja wina.
Nikt nie ma prawa stosowac przemocy wobec Ciebie. Masz prawo czuc sie bezpiecznie.

Co mozesz zrobi¢ w pierwszej kolejnosci?

Dyskretnie powiadom o nieprzyjemnym zdarzeniu np.: wychowawce, innego nauczyciela,
psychologa, pedagoga, pielegniarke, pana ochroniarza, pania woina, sekretarke, rodzica.
Jesli sie boisz zemsty — popros, zeby nie ujawniano Twojego imienia i nazwiska.

Wrzu¢ dyskretnie kartke do skrzynki z napisem SZKOtA BEZ PRZEMOCY.

Opisz zdarzenie: np. jestem z klasy 5(podaj z ktdrej). Skrzynke znajdziesz na parterze przy dyzurce.
Podczas przerw staraj sie przebywa¢ w bezpiecznych miejscach w szkole, gdzie jest wiele innych
0s06b. Sprawcy nie lubig $wiadkow.

Jesli pobija Cie w szkole, nie staraj sie im oddawac - mozesz zostac¢ pobity lub wpasc w ktopoty.
Bicie to napasc.

W trudnej sytuacji zawsze pros o pomoc i wsparcie; nie obawiaj sie wota¢ o pomoc do postron-
nych oséb, méwiac np. "oni mi groza".

Jesli spotkasz osoby, ktére Cie przesladujg, staraj sie przede wszystkim spokojnie opuscic to miejsce
tak szybko, jak to mozliwe.

W kontakcie ze sprawcami przemocy staraj sie zachowywac pewnie i spokojnie, patrz im w oczy,
badz wyprostowany, unikaj gestow lub min, ktére moglyby ich sprowokowac.

Gdy ktos zachowuje sie wobec Ciebie w sposéb, jakiego sobie nie zyczysz, powiedz mu o tym wprost
np. "Nie lubie, gdy to robisz. Chce, zebys przestat".

Prébuj opierac sie, gdy Ci grozag lub namawiaja do czegos, czego nie chcesz zrobi¢. Stosuj w tym celu
technike "zdartej plyty", powtarzajac przez caly czas jedno zdanie np. "Nie, nie zrobie tego".

Gdy Ci dokuczaja lub Cie przezywaja, mozesz reagowac na to za pomocg jakiegos zdania, ktore ma
pokazac, ze to Cie nie dotyka w sposob, w jaki by chcieli np. "tak? no to co" lub " mozesz tak uwazac".

PAMIETAJ, NIE JESTES SAM. POMOZEMY CI.




