Droga Mamo, Drogi Tato!

Jezeli u swojego dziecka zaobserwowaliscie wystepowanie ktoregokolwiek z ponizszych
problemow, w celu uzyskania pomocy zgloScie si¢ do terapeuty Integracji Sensorycznej.

Dziecko:

e bywa niespokojne, drazliwe, impulsywne;

e jest lekliwe;

e ma problemy z koncentracja uwagi, nie doprowadza rozpoczetych czynnosci do

konca;

e ma stabg koordynacj¢ ruchowa, ktopoty z réwnowaga (potyka si¢, przewraca, stabo

wycina i rysuje);

e jest wrazliwe na réznego typu bodzce: hatas (zatyka uszy), nie zwraca uwagi lub
nadmiernie reaguje na bodl, zimno, jada tylko wybrane potrawy o okreslonej
konsystencji lub smaku, jest wrazliwe na zapachy;
unika zabaw zwigzanych z brudzeniem rak;
niechetnie dotyka okreslonych zabawek lub przedmiotow;
nie lubi chodzi¢ na boso po piasku, trawie;
nie lubi okre§lonych tkanin ubraniowych, draznig je metki przy ubraniach;
nie lubi mycia twarzy 1 wlosow, czesania, obcinania paznokci,
jest nadpobudliwe lub stale w ruchu (biega, skacze, husta si¢, wspina, kreci si¢ wokot
wlasnej osi);
ma ktopoty z czynno$ciami samoobstugowymi (samodzielne jedzenie, ubieranie si¢);
na ktopoty w nauce (z czytaniem, pisaniem, liczeniem);
nie lubi zabaw ruchowych i gier sportowych;
szybko sie meczy;
ma chorobe lokomocyjna;
ma nienaturalny lek przed wysokos$cig, ruchem, upadkiem;
podczas pracy przy stoliku (np.: odrabianie lekcji) czesto podpiera glowe;
nieprawidlowo chwyta kredke, dtugopis;
ma trudnosci z nauczeniem si¢ nowych zadan ruchowych takich jak np.: jazda na
rowerze, rolkach;
ma opozniony rozwdj mowy;

e preferuje siedzacy tryb zycia np.: ogladanie telewizji, gry na komputerze.

Metoda Integracji Sensorycznej jest jedng z najnowszych kompleksowych metod
terapeutycznych. Stosowana jest z powodzeniem terapii dzieci z opdzZnieniami W rozwoju
psychoruchowym, trudnosciami w nauce szkolnej (rowniez ze specyficznymi trudnosciami

w uczeniu si¢), nadpobudliwo$cia psychoruchowa, a takze u dzieci z zaburzeniami
przetwarzania stuchowego. Jako metoda wspomagajgca stosowana jest rowniez u dzieci

z réznego typu zaburzeniami o podtozu neurobiologicznym takich jak: Autyzm, Zespol
Aspergera. W zaburzeniach czynno$ci o$rodkowego uktadu nerwowego - zespole
Mozgowego Porazenia Dziecigcego. Oraz w zespotach genetycznych takich jak np.: Zespot
Downa, Zesp6t Kruchego Chromosomu X.



