Jadlospis dla uczniéw

Tydzien: 23 pazdziernika

PONIEDZIALEK 23.10.23

| DANIE 11 DANIE
Sktadniki: Danie: Waga: Sktadniki:
jajka, makaron mieszany, natka, K <niak 2 k . marchew, pietruszka,kapusta
L. Kapusniak z kwaszonej
Makaron carbonara 250 g |boczek wedzony, $mietana, ser, ka ustnla Zxwaszone 350g |kwaszona, por, seler, przyprawy,
przyprawy, cebula. Xapusty ziemniaki, wedzonka.
. . L X Mix owocéw suszonych i
Surdwka z cukinii i jabtka 90g |cukinia, jabtka, sos winegret. . 40g
orzechéw
Lemoniada z imbirem 150 g x?;;’ pomaraficza, cytryna, imbir,

WTOREK 24.10.23

| DANIE 11 DANIE
Danie: Waga: Sktadniki: Danie: Waga: Sktadniki:
. marchew, pietruszka,zakwas, por,
Bioderko z kurczaka . . . .
. 120 g |udziec z kurczaka, przyprawy. Bialy barszcz z makaronem. 350g |seler, przyprawy, ziemniaki,
pieczone . . )
Smietana, kietbasa biata.
Ziemniaki z koperkiem 200¢g Deser_warstwowy 150 g ryz preparowany,granola, jogurt
naturalny, granat.
Fasolka szparagowa 90g |fasolka szparagowa, masto.
Kompot wieloowocowy 150g |woda, mieszanka owocow, midd.

‘%

SRODA 25.10.23

| DANIE 11 DANIE
Danie: Waga: Sktadniki: Danie: Waga: Sktadniki:
kasza jaglana, cukinia, jajka, ser zétty, marchew, pietruszka, kalafior,
Burrgery warzywne 200g |butka tarta, ogorki, satata, butka Zupa jarzynowa 350g |brukselka, brokuty, por, seler,

wieloziarnista. przyprawy, ziemniaki, $mietana.

Wafle z czekolada

Kompot wiSniowy 150g |woda, wisnie, midd.

= Bk —

CZWARTEK 26.10.23
| DANIE 11 DANIE
DENIEH Waga: Sktadniki: PENITH Waga: Sktadniki:

. . marchew, pietruszka, por, seler,ser
Schab pieczony w sosie . Zupa neapolitanska z
120g |[schab, przyprawy, oliwa.

350g |zotty,makaron pszenny,zéttka jaj,
wiasnym makaronem -
natka, przyprawy,$mietana.

Kasza gryczana 200g Sliwki['ablka

Suréwka z kapusty 90g kapusta czerwona, jabtko, przyprawy,
czerwonej S0SO majonezowo-jogurtowy.

Kompot wieloowocowy

‘%

PIATEK 27.10.23

| DANIE 11 DANIE
Danie: Waga: Sktadniki: Danie: Waga: NRELLIH
. marchew, pietruszka, por, seler,

Nale$niki z serem biatym i maka, mleko, jajka, ser bialy, olej, . L ; P . P

250 g ) Zupa szczawiowa z jajkiem 350g |szczaw ,ziemniaki, mleko, przyprawy,
polew3 czekoladowg kakao,masto, cukier. P

Smietana.
Banan

Kompot wieloowocowy 150g |woda, mieszanka owocéw, midd.




