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JAK PRZYGOTOWAC
DZIECKO DO SZKOLY?

Anna Duczynska — psycholog szkolny
Klaudia Wisniewska — pedagog szkolny




JUZ WE WRZESNIU PANSTWA DZIECI ROZPOCZNA
EDUKACJE WCZESNOSZKOLNA W ZWIAZKU ZCZYM:

- PYTAN | OBAW JEST WIELE PONADTO SPOTYKAMY
SIE Z NIEPOKOJEM O PRZYSZLOSC NASZEJ
POCIECHY...

- ZASTANAWIAMY SIE CZY NASZE DZIECKO
PORADZI SOBIE W NOWEJ SYTUACJI, CZY BEDZIE

BEZPIECZNE?
- JAK ZAGWARANTOWAC MU SUKCES?

- JAK UKOIC WEASNE NERWY | PRZYGOTOWAC
DZIECKO DO ROZPOCZECIANAUKIW SZKOLE’?




NOWE NIE TYLKO DLA DZIECKA

Czas pojscia do szkoly jest czasem niezwykle
trudnym dla dziecka, poniewaz zmienia ono
srodowisko — uczy sie funkcjonowania w zupeitnie
nowej grupie, ktéra ,,dyktuje” nowe zasady.

Przed dzieckiem stol szereg nowych _
wymogow, takich jak:

- dostosowanie sie do wymagan edukacyjnych;

- przywykniecie do oceniania;

- utrzymanie koncentracji przez okreslony czas;

- sprostanie oczekiwaniom nauczycieli, rodzicow,
a takze rowiesnikow.




Jeslido klasy dziecka trafiaja lubiani koledzy
| kolezanki z przedszkola, warto to podkreslic
ukazujac, ze jednak nie wszystko sie zmienia.

Mozna utatwic dziecku poznawanie kolegow —
zazwyczaj sg to dzieci mieszkajace
w s3gsiedztwie. Sprobujcie wiec jeszcze
w wakacje nawigzac¢ kontakt z rodzicami ktéoregos
dziecka i zaproponowac zapoznanie sie.




ZROZUMIEC DZIECIECE OBAWY

Pierwszy dzien szkoty mozna porownac

do pierwszego dnia nowej pracy (stres, obawa jak
przyjmag nas inni pracownicy, jak poradzimy sobie z
nowymi zadaniami?).

Czego potrzebowaliSmy po powrocie do domu?

Przede wszystkim wsparcia i zainteresowania,
ale nie tym jakie zadania mielismy do wykonania,
tylko tym jak poczulismy sie w nowym zespole ludzi,
jaki jest nasz szef i czy mielismy z kim pgjsC na
przerwe.

Pierwszoklasista potrzebuje tego samego!



Najwazniejsze jest zbudowanie w dziecku poczucia
akceptacji, aby wiedziato, ze strach jest naturalnym
uczuciem, ktore towarzyszy zarowno dzieciom, jak i
dorostym w nieznanych sytuacjach.

Jesli dziecko otrzyma zrozumienie fatwiej mu
bedzie opowiedzie¢ o ewentualnych problemach lub
niepowodzeniach przez co rodzic bedzie mogt
wspomoc je w poszukiwaniu rozwigzania.

Dziecko w nowym srodowisku ma prawo czuc sie
niepewnie. Potrzebne jest wtedy duzewsparcie

ze strony rodzicow, ktérzy pokazg maluchowi,
Ze zawsze sg gotowi mu pomaoc.




ZANIM ZABRZMI PIERWSZY
DZWONEK 1"

- Zabierz dziecko w okolice szkoty, jeszcze przed
zakonczeniem wakacji. Dzieki temu maluch
bedzie czut sie pewniej.

- Zabierz dziecko ze sobg na zakupy, aby pomogto
skompletowac wyprawke. Oswojenie sie
Zz ksigzkami | przyborami szkolnymi spowoduje
zmniejszenie leku przed szkota.

- Zadbaj, o to aby mie¢ dosC czasu w dniu
rozpoczecia roku szkolnego. Niech to bedzie
spokojny poranek, bez niepotrzebnego stresu.




Opowiedz dziecku, jak bedzie wyglgdat pierwszy
dzien w szkole.

Nie nastawiaj dziecka negatywnie
| nie przedstawiaj szkoty jako strasznego miejsca.

Przyzwyczajaj dziecko do szybszego zasypiania

| wstawania. Przygotuj plan dnia, ktory bedzie
obowigzywat w roku szkolnym.

Doktadnie omow z dzieckiem droge do szkoty.
Przypomnij mu o zasadach bezpieczenstwa
podczas przechodzenia przez jezdnie

oraz zakazie rozmawiania z nieznajomymi.




JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM O
SZKOLE?

Jednym z najlepszych pretekstow do rozmowy

o0 szkole jest zabawa w szkote. Wowczas mozemy
przemycicC dziecku wiele informaciji.

Najlepiej zastosowac w niej zamiane ral.
W rozmowach z dzieckiem warto takze odwotywac
sie do wiasnych doswiadczen ze szkots.

Podczas takich rozmow mozna wykorzystac
pomoce edukacyjne, np. bajki, w ktorych gtowny
bohater idzie do szkoty.




CZEGO UCzYC DZIECI?

- Postugiwania sie ,czarodziejskimi” stowami. prosze,
dziekuje, przepraszam.

- Kulturalnego witania sie z osobami dorostymi

oraz z rowiesnikami.

- Witasciwego zachowania sie przy stole, zasad higieny.

- Nieprzerywania rozmowy osobom dorostym.

- Pytania o zgode zawsze, gdy wymaga tego sytuacja.

- Szacunku do wtasnych rzeczy, ale tez do wtasnosci innych
uczniow czy szkoty. W razie potrzeby — do dzielenia sie

z innymi, bycia pomocnym kolegg/kolezankg.

Dziecko, ktore nie miato w wieku przedszkolnym zadnych
obow:qzkow moze miec WI@kSZG trudnosci

Z przystosowaniem sie do wymogow szkolnych.




NIE STAWIA) PRZED DZIECKIEM
NADMIERNYCH OCZEKIWAN!

Bardzo wazne jest, aby nie obcigzac dziecka
nadmiernymi oczekiwaniami takimi, jak:

- wymaganie jak najlepszych stopni;
- szybkie nawigzywanie nowych znajomosci;
- bezwzgledne postuszenstwo wobec nauczyciela.

Zbyt silne wywieranie presji na dziecku moze
sprawicC, ze szkota bedzie mu sie zle kojarzycC.
Nie utatwi to wdrazania sie w howe obowigzki.
Pamietaj, ze jest to proces, ktory nie trwa kilka dni.




, RODZICU!
BADZ NASTAWIONY POZYTYWNIE

Pamietaj o tym, ze spokojny i usmiechniety
rodzic -tospokojneiusmiechnietedziecko.

n,Zarazaj”’ je swoim pozytywnym nastawieniem
| pokazuj, ze wierzysz w jego mozliwosci,
a sukces jest gwarantowany.




DZIEKUJEMY ZA UWAGE!
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