WYWIAD Z MALGORZATA FOREMNIAK- AKTORKA FILMOWA | TEATRALNA.

Jest sobotnie popotudnie. Na spotkanie z panig Matgosig przyjezdzam z mama do kawiarni
,,Stodki-stony”, w Warszawie. Aktorka jest punktualnie, ubrana w kolorowg sukienke z
dzianiny, usmiechnieta i bardzo mita. Jestem zdenerwowana, to mdj pierwszy wywiad. Od

razu zaczynamy, bo za dwie godziny pani Matfgosia wystepuje w Teatrze 6 Pietro.

Reporterka: Jak wygladata szkota, gdy byta Pani w moim wieku?

Maftgorzata Foremniak: Chodzitam do szkoty podstawowej w Jedlinsku. Byto wtedy osiem
klas, szkofa miescita sie w bardzo dtugim budynku, nazywaliémy go , Barak”. Nie mieliémy
sali gimnastycznej, lecz mieliSmy cudownego nauczyciela od wychowania fizycznego, ktory
nas trenowat i dawat nam w kos¢. Zajecia odbywaty sie na dworze, a kiedy byt siarczysty
mroz lub padat deszcz ¢éwiczylismy na korytarzu. W kazdych warunkach ¢wiczylismy.
BiegaliSmy po polach, jezdzilismy na tyzwach po stawach, biegaliSmy po $niegu, jezdzilismy
na nartach biegowych. Nie byto zmituj sie, ale dzieki temu statam sie odporna i wytrzymata
takze na trudne chwile. Sport ksztattuje charakter. W sporcie musisz zmierzy¢ sie ze sobg, ze
swojg sitg, ale réwniez ze swojg staboscia. A jezeli przezwyciezysz swojg stabos$é, to wtedy,
tak naprawde, dopiero stajesz sie najwiekszym zwyciezcg. Te zajecia z WF-u, miaty duze
znaczenie i wptyw na to, kim teraz jestem, jak podchodze do zycia, pracy, wyzwan. Bo ja
jestem FIGHTER’em. Nie poddaje sie tatwo. Wiem, ze cztowiek ma wielkie mozliwosci i sg
tylko momenty zataman, ktére trzeba przezwyciezy¢. Bardzo fajnie wspominam szkote.
Pamietam takie wspaniate wydarzenia, jakim byty przyjazdy obwoznego kina szkolnego.
Odbywato sie to raz w miesigcu. Cata szkota czekata na przyjazd kina. To byto dla nas swieto.
Nie byto lekcji. Caty dzien, z wypiekami na twarzy ogladalismy filmy przygodowe i przepiekne
rysunkowe bajki, pamietam takg rosyjska, o koniku Garbusku. Te cudowne chwile, wptynety
na mojg wrazliwos¢. A w szkole jak to w szkole, trzeba byto sie uczy¢. Wazniejsze byto to, co
dziato sie na przerwach, niz na lekcjach. Oczywiscie pamietam wspaniatych nauczycieli,

ktdrzy nie tylko przekazywali nam wiedze, ale zachecali do wtasnych poszukiwan i odkry¢.

Reporterka: Jakie byly Pani marzenia na przyszto$¢ ? Czy wiedziata Pani od samego

poczatku, ze chce zosta¢ aktorkay?



Mafigorzata Foremniak: Nie chciatam zosta¢ aktorka. Chciatam zostaé paleontologiem.
Zawsze interesowaty mnie dawne czasy, jak wygladata Ziemia i dinozaury. Namietnie
czytatam o tym ksigzki. Aktorstwo pojawito sie przypadkiem. W liceum mielismy setng lekcje
jezyka polskiego i postanowilismy przygotowac dla naszej pani nauczycielki fragmenty
,,Slubdw panienskich” Aleksandra Fredry. Przygotowaliémy kilka scen, uszyliémy sami
kostiumy. Pani byfa zachwycona, stwierdzita, ze trzeba co$ z tym zrobic¢ i stworzyta kétko
teatralne. WystawialiSmy nasze "dzieta" na akademiach szkolnych. Nie myslatam wtedy
jeszcze o aktorstwie, dopiero przed maturg kolega namoéwit mnie, abym sprébowata swoich
sit. Nie do korica przygotowana, nie liczac, ze sie dostane, pojechatam na egzamin do szkoty
teatralnej w todzi. Tylko w pofowie nauczytam sie wymaganego materiatu, jednak miatam

wielkie szczescie, bo znalaztam sie na liscie studentow.

Reporterka: Czy praca aktora jest trudna? Czy trzeba wiele poswiecenia by osiggnac
sukces?

Mafgorzata Foremniak: Kazda praca, ktérg wykonujesz serio i do niej sie przyktadasz
wymaga wysitku. Aktor musi nauczy¢ sie tekstu, opracowacé go, przemysleé¢ tworzac role,
wiele czasu spedzi¢ na prédbach. To wymaga pracy. Jest to wysitek i fizyczny i emocjonalny.
Pracujemy na naszej wrazliwosci, emocjach, uczuciach. Czasem wiele to nas kosztuje. To
najtrudniejsze w naszym zawodzie. Ten wysitek rekompensuje przyjemnos$é grania roli.

Wcielamy sie w postaé, wchodzimy w inny $wiat i to jest bardzo fascynujace.

Reporterka: Kiedy dostata Pani pierwszg role i czy byta ona przetomowa dla Pani kariery?

Matgorzata Foremniak: Zawsze pierwsza rola jest przetomowa, bo konczy sie bycie
studentem, a zaczyna sie by¢ aktorem. Pierwszg role, dostatam bedac jeszcze w szkole
teatralnej. Zagratam w Teatrze Telewizji w sztuce pt. ,,Cylinder” w rezyserii Tadeusza Junaka.
Za kazdym razem, kiedy aktor podejmuije sie roli jest to nowe doswiadczenie. Czasem trudno
jest wejs¢ w nowg postaé, trudno jest znalezé klucz do niej. Ma sie duzo watpliwosci. | wtedy
aktor ma nie lada wyzwanie. Meczy sie, mysli, kombinuje, ptacze, czasem ma chwile
zatamania. To mniej przyjemna strona naszego zawodu. Ale z moich doswiadczen wiem, ze
gdy rola duzo kosztuje i czasem ma sie nawet ochote z niej zrezygnowac, to mimo obaw,

podejmujac wyzwanie i prace, rola zazwyczaj sie udaje.



Reporterka: Czy praca jako jurorka w znanym programie ,Mam Talent” jest interesujaca?
Czy zaskoczyto cos$ Panig podczas przestuchan? Czy cos lub ktos szczegdlnie utkwito Pani w
pamieci?

Maflgorzata Foremniak: Praca w programie ,Mam talent” jest bardzo ciekawa.
U uczestnikow oprocz talentu, poszukuje jeszcze czego$, co nazywam ,kolorem duszy”. To
co$, co emanuje z wykonawcy, przycigga widza i kupuje go. Bardzo lubie castingi, s3
nieprzewidywalne. Wszystko moze sie tam wydarzy¢. Na lifach uczestnicy sg bardziej spieci,
i zestresowani. Nie dziwie sie.!! Bardzo podziwiam tych ludzi. Wejscie na scene,
zaprezentowanie sie przed tak szerokg publicznos$cig, wymaga wielkiej odwagi. Ci, ktorzy sa
naturalni i robig to prawdziwie, od serca, natychmiast sg zauwazeni . Widownia zywiotowo
reaguje i zapamietuje.Tak samo jest z nami, jurorami. Zawsze wzruszajgce s momenty, gdy
kto$ przychodzi do tego programu, by pokonaé swoje stabosci i udowodni¢ sobie, a przy
okazji nam, ze co$ potrafi, ze jest wartoscia samg w sobie. Ja uwielbiam zwariowanych
wykonawcow. Nazywam ich ,kosmitami”. W ich wystepach, tak naprawde nie wiadomo o co

chodzi, nie wiadomo tez, jak ich oceni¢, ale zawsze jest $miesznie, a czasem przerazajgco.

Reporterka: Czy trudno jest oceniac talenty drugiego cztowieka, stawia¢ im noty?

Matgorzata Foremniak: Czasem jest bardzo trudno. Zwtaszcza, gdy uczestnik jest
nieutalentowany. Trzeba umiejetnie dobraé stowa, zeby nie dotkngé go, a jednoczesnie
powiedzie¢ prawde. Najwazniejsza jest prawda, Bo nie wolno rezygnowaé z marzen, tylko
spréobowac znalez¢ inng droge do zrealizowania ich. | wiasnie to chcemy, czasem w naszych
jurorskich ocenach, niektérym uczestnikom przekazaé. Dlatego ocenianie talentéw nie jest

tatwa sprawaq. Zawsze bardzo to przezywam.

Reporterka: Czy odczuwa Pani treme, gdy wychodzi na scene, jesli tak to jak Pani sobie z
nig radzi ?

Matgorzata Foremniak: Odczuwam treme wielokrotnie, zwtaszcza, gdy gram nowy
spektakl. Czesto sie tak zdarza, ze po prostu zapominamy tekstu i takich sytuacji kazdy aktor
boi sie najbardziej. Kiedy gramy swojg role juz po raz kolejny, jesteSmy w niej tzw.
"osadzeni", tak po aktorsku to nazywamy, wtedy jest przyjemnie. Aktor nie moze sie wrecz
doczekac wystepu. Zamyka swdj $wiat, ten realny i przez dwie godziny jest inng postacia. To

niesamowite przezycie. Po spektaklu, gdy zazwyczaj jesteSmy zmeczeni, przychodzi stan



oczyszczenia. Aktor czuje sie ,wyzerowany”, to tak jakby wtasnie wziat prysznic. Inaczej jest

na planie filmowym. Tam mamy mozliwo$¢ powtarzania scen i ten stres jest mniejszy.

Reporterka: Jaka ma Pani rade dla moich kolezanek, ktére chcg zosta¢ aktorkami?

Mafigorzata Foremniak: Zawod aktora jest pieknym zawodem, w ktérym czujemy sie
wiecznie mfodzi. Praca ta jest niesamowicie energetyczna. Mamy mozliwos¢ przezywac wiele
zy¢, majac tylko swoje jedno. W tym zawodzie duzo sie dzieje. Jest bardzo ciekawy,
réznorodny, peten przygdd. Spotyka sie tez wielu wspaniatych ludzi. Ale jest tez ciemna
strona. Praca zajmuje nam duzo czasu i jest nieregularna. Czasem jej w ogdle nie ma, co jest
bardzo frustrujace. Dzieje sie to czesto kosztem naszego zycia rodzinnego. Zawdd aktora
bywa putapka. Zdarza sie, ze tak gteboko wchodzac w role, trudno nam wréci¢ z powrotem
do codziennosci. Cate zycie jestesmy tez poddawani ocenie. Nie zawsze jest to tatwe do
zniesienia. Trzeba miec silng psychike i hart ducha, by by¢ delikatnym jak motyl i twardym
jak kamien. Ten zawdd jest jak karuzela: jezeli chcesz sie krecié, wiedzac, ze mozesz z niej

wypasc i nie boisz sie tego ryzyka, to mozesz ten zawdd wykonywac.

Reporterka: Jak lubi Pani spedzaé wolny czas, gdy nie musi wystepowac przed kamera?

Matgorzata Foremniak: Leze na kanapie i patrze sie na sufit....oczywiscie zartuje:))) Lubie
gdzies wyjecha¢. Kompletnie wtedy nie mysle o pracy, robie tylko rzeczy przyjemne.
Zwiedzam, odpoczywam, jade nad morze, albo w goéry, albo na wies. Lubie aktywnie spedzac
czas. W domu czytam zalegte lektury, gotuje, spotykam sie z przyjaciotmi. Wszystko robie

powoli, inaczej niz w pracy, gdzie ciagle sie spiesze, caty czas jestem w biegu.

Reporterka: Co Panig odpreza po catym dniu pracy? Jaki ma Pani sposdéb na relaks?

Matgorzata Foremniak: Gdy jestem zmeczona, ide na spacer, najchetniej do parku.
Przebywanie z naturg bardzo mnie wycisza. Potem przychodze do domu i robie sobie
domowe SPA. Wtedy jestem krdlowg, wchodze do wanny, zapalam swiece, wigczam muzyke
klasyczng i robie sobie relaks dla ciata i dla ducha. A po SPA, wieczorem, zajadajac sie

szarlotka albo tortem bezowym, ogladam jakis ulubiony film. Petnia szczescia:)

Reporterka: Bardzo dziekuje za wywiad, byt niezwykle interesujacy. Zapraszamy Panig do

naszej szkoty na ,,Spotkanie z gwiazdg” .



Maftgorzata Foremniak: Z przyjemnoscia, nie ma sprawy, tylko musimy umowic¢ sie na jakis

termin. Teraz biegne na spektakl Woodego Alena.

Wywiad przeprowadzita reporterka SCool News

Julia Felak z klasy IV a



