
ŚWIATOWY DZIEŃ ZDROWIA  
 
obchodzony jest 7 kwietnia już 
od 1948 r. Wówczas powstała 
WHO Światowa Organizacja 
Zdrowia. Ten dzień wypadał w 
tym roku we czwartek, dlatego  w 
naszej szkole obchodziliśmy go 7 
i 8 kwietnia (we czwartek i piątek), 
szczególnie dlatego, że 
pielęgniarka szkolna jest obecna 
w naszym budynku szkoły właśnie w  piątek. 
Klasy podjęły różnorodne  działania na rzecz Zdrowia. Przede wszystkim temat 
zdrowia, zdrowego stylu życia, zdrowego odżywiania pojawił  się na zajęciach we 
wszystkich klasach za pośrednictwem multimedialnej prezentacji z informacjami o 
zdrowiu, z zawartym tam kołem do  aktywności ruchowych i jogą oraz z 2 filmami 
promującymi zdrowy tryb życia. Uczniowie mieli do wykonania dodatkowo dwa 
zadania. 
Zadanie pierwsze polegało na wypisaniu na kartce działań podejmowanych przez 
klasę i uczniów, aby zadbać o swoje zdrowie. Najciekawsze pomysły klas zostały 
nagrodzone. Zwycięzcą została klasa 1a, 2a i 3a.  
Zadanie drugie polegało na przygotowaniu  podziękowania dla Pracownika Służby 
Zdrowia np. dla Pani Pielęgniarki  lub Pani Dentystki. Wszystkie podziękowania mieli 
za zadanie umieścić na drzwiach AMBULATORIUM. Najciekawsze laurki klas zostały 
wybrane przez Panią pielęgniarkę i  nagrodzone. Wyróżnienie i otrzymała klasa: 1a, 
1d ,2a, 2c i 3a.  
Klasy znakomicie wywiązały się z zadań i podjęły działania na rzecz ZDROWIA. 
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