Sniadanie Daje Moc!

Nie jest tajemnicg, ze drugie $niadanie to jeden z kluczowych positkéw w ciggu dnia. Drugie $niadanie powinno
by¢ bogate w witaminy i sktadniki odzywcze — najwazniejsze sa weglowodany i biatka. Regularne spozywanie
drugiego $niadania i staranne dobieranie sktadnikéw sprzyja dobrej kondycji psychicznej i fizycznej, zapobiega
chorobom uktadu krwiono$nego, problemom metabolicznym oraz zaburzeniom gospodarki hormonalnej.
Zdaniem dietetykow osoby rezygnujace z tego positku sg bardziej podatne na stres i moga mie¢ zaburzony
metabolizm, a u dzieci dodatkowo spada koncentracja. Specjalisci do spraw zywienia thumacza, ze batonik czy
stodka drozdzoéwka nie zastapig kanapki z pelnoziarnistego pieczywa zchuda wedling, zottym serem
I warzywami.

W naszej szkole podejmowane sa rézne dziatania majace na celu budowanie wsrdéd ucznidw Swiadomosci

zwigzanej z prowadzeniem zdrowego, higienicznego stylu zycia.
Bez watpienia wpisuje sie w to akcja Sniadanie Daje Moc!

W piatek 26. pazdziernika uczniowie z klas 1c i 2d, przygotowywali $niadanie, ktore potem ze smakiem
konsumowali. Przy okazji nauki, dzieci bawity si¢ przednio. Satysfakcj¢ bez watpienia dawata samodzielno$¢ i
mozliwos¢ przygotowania dla siebie positku. Uzbrojeni w produkty $niadaniowe, deseczki do krojenia, naczynia,
serwetki, fartuszki dzielnie sprostali zadaniu. Komentarze mtodych kucharzy byty bardzo budujace, np. ,.to

najpyszniejsza kanapka, jaka kiedykolwiek jadlem”.

Dzigkujemy dzieciom za entuzjazm, a Rodzicom za przygotowanie produktow.







Zespol ds. promowania zdrowego stylu zycia



