MOWA i JEJ ZABURZENIA

Jezyk i mowa to gtédwne i zarazem podstawowe
narzedzie do komunikowania sie miedzy ludZmi. TYLKO 5 MINUT

CZY WIESZ, ZE:

Odpowiedni rozwdj mowy jest tak samo wazny jak = ° C¢WICZEN
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dziecko jedynie moze miec¢ pewne predyspozycje

do rozwoju mowy. Ksztattuje sie ona etapowo, pod
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wptywem dziatania wielu czynnikdw. Dzieci uczg sie

mowy z najblizszego otoczenia, gtdéwnie w rodzinie

poprzez nasladowanie. Wielokrotne powtarzanie nazw przedmiotéw i czynnosci, wptywa na
powstawanie $ladéow stuchowych w jego modzgu, zwanych wzorcami stuchowymi. Wczesna i
odpowiednia stymulacja stuchowa warunkuje wyksztatcenie sie réznicowania diwiekéw mowy —
stuchu fonematycznego. Prawidtowe ksztattowanie sie i rozwdj mowy dziecka wptywa na rozwdj jego
osobowosci, rozumienie i czucie $wiata, na umiejetno$¢ méwienia i wyrazania siebie. Odpowiednie
kontakty werbalne dziecka z otoczeniem oraz terapia logopedyczna w sytuacji jej zaburzen
przyspieszajg rozwdj mowy, bogacg stownictwo i doskonalg wymowe.

Jesli chodzi o zaburzenia mowy, méwimy o nich wtedy, kiedy mowa odbiega w znacznym stopniu od
powszechnie obowigzujgcej normy. Wady wymowy mogg mieé szerokg game odchylen, zaczynajac od
drobnych, ledwie zauwazalnych nieprawidtowosci po ciezkie wady. Warto zaznaczyé, ze do wad
wymowy nie zalicza sie swoista mowa dziecieca, poniewaz rozwdj mowy dziecka jest zakonczony
dopiero ok. 6. roku zycia.

Istnieje wiele podziatdw zaburzen mowy, ale najpowszechniejsza klasyfikacja przyczynowa wad
wymowy zostata sformutowana przez Irene Styczek:

1. jakanie — jest to zaburzenie ptynnosci mowy, jej tempa i rytmu. Jakanie bardzo czesto pojawia sie u
dzieci ze wzgledu na fakt, ze rozumienie mowy rozwija sie szybciej niz umiejetno$¢ wystawiania sie.
Reagujac zwykle emocjonalnie, dziecko nie moze nalezycie wyrazié¢ swoich mysli. Jgkanie jest jednym z
najciezszych zaktécen mowy, gdzie podczas fazy poczgtkowej mozemy ustysze¢ powtarzanie sylab
najczesciej nagtosowych. Bardzo czesto jest ono skutkiem btedéw wychowawczych rodzicow
(wywotywanie domowych napie¢, gniewu, leku czy ztosci — przez przedrzeznianie, poprawianie dziecka
to okolicznosci, ktére mocno sprzyjajg powstawaniu jgkania).

2. dyslalia — to najczesciej wystepujacy rodzaj zaburzen mowy polegajgcy na wadach artykulacyjnych,
istnieje ich cata gama: seplenienie, reranie, kappacyzm, gammacyzm, wymowa bezdzwieczna oraz
rynolalia. Wystepujg one u dzieci, u ktdrych wystepuje opdznienie w przyswojeniu mowy na skutek
poznego wyksztatcenia sie funkcji niektérych struktur mézgowych. Dyslalia to wada wymowy, ktéra
objawia sie realizacjg fonemodw odbiegajgcych od ustalonej normy. Mozemy wyrdznic jej nastepujace
rodzaje:

- jednoraka: jeden fonem jest realizowany odmiennie,
- wieloraka: kilka lub kilkanascie fonemdéw jest odmiennie realizowanych.




- prosta: zanika tylko jedna cecha np. wibracja podczas realizacji gtoski r.

- ztozona: w realizacji gtosek zanika kilka cech np. dZzwiecznos$¢ i miekkosé.

- catkowita - alalia motoryczna: realizowane sg tylko czynniki prozodyczne mowy, czyli akcent,
melodia, rytm, a nie ma pracy podstawowego z artykulatoréw — jezyka, zuchwy, warg.

Seplenienie polega na niezgodnej z normg wymowie gtosek: CZY WIESZ ; Z E:
[s,z,c,dz,s2,2,cz,d2,$,2,¢,dz]  NajczeSciej szereg  glosek
szumigcych [sz,z,cz,dz] wymawiany jest jako szereg gtosek
syczacych [s,z,c,dz] albo gtosek ciszacych [$,7,¢,dZ], np.
czapka-ciapka, szafa-siafa. Dodatkowo wspomniane
wczesniej szeregi gtosek moga by¢ wymawiane przez dziecko
z jezykiem wsunietym miedzy zeby — w takim przypadku
mamy do czynienia z seplenieniem miedzyzebowym.
Konsekwencjg takiego postepowania moze byé zgryz
otwarty, czyli taki, w ktédrym zeby gérne nie stykaja sie z
zebami dolnymi. Inng odmiang seplenienia jest seplenienie
boczne. Charakteryzuje sie niesymetrycznym utozeniem
catego jezyka. Tworzy sie szczelina w jego czesciach
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wymowienia gtoski
dla dzieci to szereg
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bocznych. Przyczynami seplenienia mogg by¢ m.in.: nieprawidtowy zgryz, niesprawnosé jezyka,
niewfasciwe potykanie, w czasie ktérego dziecko wsuwa jezyk miedzy zeby. Wsrdd innych przyczyn
wskazuje sie zaburzony stuch oraz nieprawidtowg budowe narzgdéw mownych.

Reranie lub rotacyzm jest to wadliwa realizacja gtoski [r]. Moze by¢ ona przez dziecko opuszczana, ale
tez wymawiana jak [j], [rllczy [I] . Za gtdwng przyczyne nieprawidtowej realizacji gtoski [r] mozemy
uznac niewystarczajgcg sprawnosé ruchowg jezyka, ktéry nie potrafi drgad.

Kappacyzm to zaburzenie mowy, ktére polegajg na niewtasciwe] pracy jezyka, ktérego masa sie nie
cofa w gtgb jamy ustnej. Polega na wadliwej realizacji gtoski [k], np. kawa — tawa. Gtoska [k] najczescie]
zastepowana jest przez gtoske [t].

Gammacyzm to zaburzenia mowy, ktére polega na niewtfasciwe] pracy jezyka ktéry nie przesuwa sie
w tyl. Gammacyzm jest niewtfasciwg realizacjg gtoski [g], ktdra najczesciej zastepowana jest przez
gtoske [d], np. gotgbek-dotgbet .

Wymowa bezdiwieczna polega na wymawianiu gtosek dzwiecznych jak bezdZwieczne, np. zamiast
woda — dziecko wyméwi fota, domek-tomek. U dzieci z takim rodzajem zaburzenia moze wystgpic
obnizone napiecie miesniowe.

Rynolalia to zaburzenie mowy charakteryzujace sie nosowg wymowa. Polega ona na wymawianiu
gtosek nosowych tak jak ustnych i odwrotnie. Gtéwng przyczyng odpowiadajgcg za taki sposéb mowy
dziecka s3: niedroznos¢ jamy nosowej, przerost trzeciego migdatka, polipy, skrzywienie przegrody
nosa.

Szybkos¢ mowienia ma ogromny wptyw na to, jak zostaniemy odebrani, a przede wszystkim zrozumiani
przez odbiorce mowy. Tempo mowy to element intonacji tj. melodii wypowiedzi, ktéra nadaje
zabarwienie emocjonalne lub podniosty charakter tego, co méwimy. Tempo liczone jest na podstawie
wymawiania ilosci gtosek, sylab lub wyrazéw w ustalonej jednostce czasowej. Wyrdznia sie kilka
rodzajéw tempa mowy: wolne, umiarkowane i szybkie.

W trakcie wypowiedzi te trzy tempa sie ze sobg przeplatajg, co zalezy gtéwnie od emocji i naszego
nastroju. Najczesciej jednak kazdy z nas mowi w tempie umiarkowanym. Zaburzone tempo mowy
najczesciej cechuje sie patologicznym zwolnieniem lub przyspieszeniem tempa wypowiedzi. Fachowo




te zjawiska okreslane sg mianem bradylalii (zbyt
wolna mowa) i tachylalia (zbyt szybka mowa). W
terapii bradylalii i tachylalii stosuje sie metronom,
ktéry nadaje odpowiedniego tempa ¢éwiczonej
mowie. W przypadku bradylalii efekty przynosi
nagrywanie i odstuchiwanie mowy, dzieki czemu
pacjent jest Swiadomy swoich problemdw.

Przy tachylalii pacjent uczy sie prawidtowo
oddychad i spowalnia¢ mowe.

Wystepujace u dzieci wady wymowy moga nie tylko
opozni¢ ich rozwdj umystowy, ale rowniez
przyczynic sie do zmian osobowosciowych — obniza
sie ich poczucie wartosci, stajg niepewne,
niesmiate, wycofane. Wady wymowy, ktére nie sg
poddawane terapii logopedycznej, z wiekiem czesto
sie pogtebiajg lub utrwalaja. Zaburzenia mowy nie
tylko utrudniajg dziecku komunikacje z innymi,
wchodzenie w interakcje jezykowa, ale tez
ograniczajg poznawanie otaczajgcej rzeczywistosci.
Wodweczas dzieci nie dgzg do petnego uczestnictwa
w zyciu szkolnym, unikajg kontaktéw z innymi,
odczuwajg brak akceptacji sSrodowiska, pojawiajg
sie problemy z autoprezentacjg przez to obnizajg

sie ich wyniki w nauce i powstajg problemy szkolne.
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LOGOPEDIA
Logopedia to nie nuda,
Bo z jezyka czyni cuda.
Jezyk biega, podskakuje
| literki odczytuje.
Cwiczenia buzi i jezyka

To powazna gimnastyka.

Logopeda ¢wiczy z nami
Nad gtoskami, wyrazami,
Zeby ,R” wibrowato,
Aby ,,SZ” zaszumiato,

By$my piekng mowe mieli

| wyraznie mowic chcieli.
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