SWIATOWY DZIEN USMIECHU
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Pierwszy pazdziernika uptynat w naszej szkole w wesotej S‘Vfato“@ @Z}GY\
atmosferze. Wszystko za sprawa SWIATOWEGO DNIA
USMIECHU. Radosne $wieto jest obchodzone w pierwszy
pigtek pazdziernika od 1999 roku. Pomystodawcy tego
dnia byt Harvey Ball, autor znanego na catym S$wiecie
symbolu zéttej usmiechnietej buzi, stworzonej w 1963
roku. Symbol ten reprezentuje bezinteresowny usmiech
i rados¢. Szczery Smiech jest kwintesencjg radosci zycia ,
i towarzyszy cztowiekowi podczas  wszystkich ?/{Smiec Ru
pozytywnych wydarzen. Potwierdzono naukowo, ze '
$miech rozluznia i odstresowuje, potrafi dotleni¢ organizm, przyczyniajac sie do wzmocnienia
uktadu odpornosciowego organizmu. Ponadto stymuluje wydzielanie endorfin, czyli
hormondw szczescia. Oznacza to, ze nawet zmuszanie sie do usmiechu moze poprawic nastrg;j,
powstata nawet terapia leczenia Smiechem. Usmiech pomaga nawigza¢ kontakty, budowac
relacje. UsSmiech to uniwersalny jezyk, ktéry rozumiejg wszyscy na $wiecie. Psychologowie
nazwali az 18 rodzajéw usmiechu, ktére angazujg od 5 do 53 miesni twarzy. Czestotliwos¢
usmiechu zmienia sie z wiekiem — podczas gdy dzieci $miejg sie nawet kilkaset razy dziennie,
u dorostych liczba ta spada nawet 10-krotnie. Jesli wiec chcemy podnies$¢ te niezadowalajaca
Srednig, wystarczy czesciej przebywaé w towarzystwie osdb u$miechnietych. Szwedzcy
naukowcy dowiedli, ze Smiech jest takze zarazliwy. Okazuje, sie, ze znane od wiekdéw
powiedzenie ,,Smiech to zdrowie” to nie tylko metafora, ale absolutna prawda.
W Dzient USmiechu juz od samego rana wszystkich w szkole witaty kolorowo ozdobione przez
ucznidw w Swietlicy sentencje o usmiechu i zétte usmiechniete buzki - symbol tego swieta.
Nastepnie na zajeciach uczniowie zapoznali sie z najwazniejszymi informacjami dotyczgcymi
Dnia Usmiechu i ciekawostkami np. o Orderze Usmiechu i kto go otrzymat z inicjatywy uczniéow
naszej szkoty. Catg zdobyty wiedze mogli sprawdzi¢ biorgc udziat w miedzyklasowym quizie
KAHOOT przygotowanym specjalnie na ten dzien. Zwycieskimi klasami w quizie z okazji Dnia
USMIECHU okazaty sie: klasa 3e, 2b i 1d.
Dodatkowo klasy byty zaproszone do wykonania KOTYLIONOW USMIECHU i ozdobienia nimi
drzwi swoich klas. Najtadniejsze z nich zostaty nagrodzone. Oto zwyciezcy tego zadania
plastycznego:
1b Iza Milej
1c Lena Nowak
1d Wiki Pietrzyk
2b Mitosz Karpowicz
3a Mateusz Rusiniak
3b Kacper Szynal
3c Saskia Olbrycht
3e Krzys Kopacz
Wychowawcy zorganizowali w swoich klasach loterie USMIECH LOSU. W kazdej klasie los
usmiechngt sie tylko do jednego dziecka, oto nasi szczesliwcy, ktérzy otrzymali znaczek
z uSmiechem:
1a Bodzio Bernatowicz
1b Syntia Nalewajko



1c Jan Raczkowski
1d Franek Kowalczyk
2a Nikola Bukowska
2b Bruno Skubisz

2c Karol Burek

2d Henio Rogala

3a Karolina Jasinska
3b Adrian Kaminski
3c Szymon Kowalczyk
3d Karol tukasiewicz
3e Ala Jastrzebska

W DNIU USMIECHU nie zabrakto zartéw dla $miechu, zabawy przy ¢éwiczeniach mieéni
biorgcych udziat w usmiechaniu sie, kazda klasa mogta takze zagra¢ druzynowo w wirtualng
gre planszowa. Aktywnoséci z USMIECHEM byto co niemiara. Trzy z nich byly NAGRADZANE.
Aby dodatkowo zacheci¢ wszystkich do usmiechu na obu pietrach dla wszystkich klas zostata
ustawiona FOTOBUDKA z USMIECHEM, z ktérej mozna byto korzysta¢ w czasie przerw. Wesota
zabawa w fotograféw i modeli wywotata usmiech na wszystkich twarzach. UsSmiechdw nie byto
konca. Zdjecia z FOTO BUDKI edytowane bedg na ekranie szkolnym w DNIU EDUKACII 14
pazdziernika.

Wszystkim uczniom, rodzicom i nauczycielom zyczymy, aby szeroki usmiech nigdy nie znikat z
ich twarzy:) Zatem usmiechajmy sie jak najwiecej!!!

ZESPOt ds. PROFILAKTYKI w klasach mfodszych
Ania Duczynska, Edyta Poniatowska i Ania Weremiejczyk



