
Wszyscy uczniowie klas 1-8 naszej szkoły mieli lub będą mieli możliwość obejrzenia podczas 

zajęć z wychowawcą prezentacji na temat zdrowia, w której zawarte są informacje na temat 

tego, co zwiększa nasz potencjał zdrowotny, a co mu zagraża. Zarówno jesienna pora, jak                         

i sytuacja epidemiczna sprawiają, że warto przypominać jak nasze postępowanie wpływa na 

stan zdrowia i samopoczucia.  
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