Wszyscy uczniowie klas 1-8 naszej szkoty mieli lub bedg mieli mozliwo$é obejrzenia podczas
zaje¢ z wychowawca prezentacji na temat zdrowia, w ktorej zawarte sg informacje na temat
tego, co zwigksza nasz potencjat zdrowotny, a co mu zagraza. Zaré6wno jesienna pora, jak
I sytuacja epidemiczna sprawiaja, ze warto przypomina¢ jak nasze postgpowanie wpltywa na

stan zdrowia i samopoczucia.

* uprawianie sportu * higiena osobista

* badania profilaktyczne * poswiecanie czasu na zainteresowania
» zdrowe odzywianie

* czeste mycie rak

* spotkania z przyjaciotmi + przebywanie na $wiezym powietrzu

* odpowiednia ilos¢ snu * ograniczenie napojow gazowanych

przemeczenie

stres unikanie wizyt u lekarza

niewlasciwe odzywianie )

palenie papieroséw i picie alkoholu
brak odpornosci i czeste choroby
spozywanie positkow z duzg iloscig
ttuszczu

brak ruchu

spozywanie duzej ilosci cukru i soli

nie mycie rak przed jedzeniem

Zespot nauczycieli ds. promowania zdrowego stylu Zycia



