ZDROWE NA DRUGIE SNIADANIE

milkshake truskawkowo-

SKLADNIKI:

1 banan,

potas™s.

150 ml mieka,
okoto 100 gr mrozonych truskawek

mozna 1 tyzeczke miodu

ie skladniki

tk -
1. Wszys ndera i

wrzucamy do ble
miksu'emy

‘-" 2. Przelewamy do malej 3. GOTOWE SMACZNEGO !
butelki




