
KOSMICZNA PRZEKĄSKA OWOCOWA 

 
Składniki : 

12 winogron bezpestkowych 

1 banan 

1 mandarynka 

Kilkanaście pestek słonecznika 

Przygotowanie: 

1. Na początku kroimy winogrona na pół i dodajemy do miski. 

2. Kroimy banana na plasterki. 

3. Obieramy mandarynkę i kroimy w kostki. 

4. Dodajemy do sałatki pestki słonecznika wedle uznania😉 

I Wasza kosmiczna przekąska owocowa  jest gotowa 

      


