Granola

Sktadniki:
50g ptatkéw migdatéw

100g ptatkéw jaglanych

80g orzechéw laskowych

100g daktyli

50g rodzynek

80g ptatkéw owsianych gorskich
50ml syropu klonowego

20ml syropu z Agawy

60g miodu

Wykonanie:

1.Laske wanilii rozkroi¢ wzdtuz na pot i
wyskrobacd ziarenka.

2.Potaczyc¢ syrop z agawy, klonowy, ziarna
wanilii oraz miéd w rondelku i lekko podgrzad.
3.Daktyle i rodzynki lekko posiekac i dodac do
rondelka.



4.Dodac pozostate sktadniki do rondla i doktadnie
wymieszac.

5.Powstatg mase roztozy¢ na papierze do
pieczenia i wtozy¢ do piekarnika nagrzanego do
temperatury 160 ¢ na 10 minut.

6.Po tym czasie granole ostudzic, pokruszyc
przetozy¢ do pojemnika.

7.Granole na drugie Sniadanie mozna podawac z
jogurtem.




