Pamarancza

Pamaranczowy dzien 17 grudnia 2019 r. - wtorek

Pomarancze sq $wietnym zrddtem przede wszystkim witaminy
C, beta-karotenu i witamin z grupy B. Pomarancze sq dobrym
Zrédtem blonnika i flawonoidéw wzmacniajacych dziatanie
witaminy C. Olejek pomaranczowy ma za$ wasciwosci
uspokajajace.

Pomarancza to pyszny owoc,
daje nam zdrowia moc.
Duzo pomaranczy jedz,

i innym tez to podpowiedz!

Zachecamy do propagowania akcji kolorowych dni
w naszej szkole i ubranie sie tego dnia na kolor pamaranczowy
oraz o przyniesienie pamaraficzowego drugiego énaidania @).

Zespot ds. zdrowego stylu zZycia



