Dziefi Zdrowego IT Sniadania
w Szkole Podstawowej w Izabelinie
(kazdy drugi wtorek miesiqca)

Czy kazdy zdaje sobie sprawe z tego, ze nauka to ciezka praca? Na pewno nie. A warto o tym
pamietaé, bo kazdy, kto ciezko pracuje, powinien sie zdrowo odzywiaé. Sprawne funkcjonowanie ucznia
podczas pobytu w szkole zapewnia zdrowe, petnowartosciowe drugie $niadanie, bogate w sktadniki
odzywcze.

Ogtaszamy kazdy drugi wtorek miesiqca
Dniem Zdrowego II $niadanial ©

Cel? Wypracowanie nawyku przygotowania zdrowego positku.
Dlaczego? Dostarczenie dla organizmu porcji witamin i sktadnikow odzywczych.
Dla kogo? Uczniowie klas 1-3, 4-8 i Gim.
Co przynosimy? Kanapki, satatki, owsianki na zimno, jogurty itp. porcja warzyw i owocéw, woda mineralna.
Nagroda? Lepsze samopoczucie, odzywiony organizm, piekna cera, wiosy, skora i paznokcie.
Wspolnie zjedzone IT Sniadanie moze by¢ okazjq do wymiany pomystow Sniadaniowych
i zacie$nienia wiezi z réwiesnikami.

Zespot ds. promowania zdrowego zywienia.



