Dziatania profilaktyczne przeprowadzone w oddziatach Gimnazjum
w Szkole Podstawowej w Izabelinie w roku szkolnym 2017/2018

Dziatania profilaktyczne petnig ogromna role w edukacji mtodziezy. Sg to przede wszystkim dziatania o

charakterze psychoedukacyjnym, ktorych celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym i

szkodom wynikajgcym z probleméw w ich otoczeniu. Dziatania profilaktyczne w szkole powinny by¢

planowane, mie¢ charakter dtugofalowy oraz dawaé mozliwo$é wiaczania nowych tresci, stosownie do

zaistniatych potrzeb. Ich odbiorcami powinni by¢ sami uczniowie, ich rodzice jak rowniez nauczyciele.

Podstawa do zaproponowanych dziatar na rok szkolny 2017/2018 byty: zadania zawarte w szkolnym

Programie Wychowawczo-Profilaktycznym oraz w Programie Poprawy Efektywnosci Wychowania w

Gimnazjum w lzabelinie, wnioski z przeprowadzonej w pierwszych miesigcach semestru zimowego

diagnozy potrzeb profilaktycznych wsréd uczniéw i wychowawcdéw, uwagi i refleksje ptynace od

nauczycieli, uczniéw a takze Rady Rodzicow. Piecze nad realizacjg tychze dziatan sprawujg: Dyrektor

Gimnazjum w Izabelinie, nauczyciele i specjalisci wchodzacy w sktad szkolnego zespotu ds. profilaktyki,

wychowawcy klas oraz wszyscy nauczyciele.

Termin Przedmiot dziatania Podmiot
realizacji realizujacy
dziatanie
Pazdziern | Warsztaty ,Dorastaj bezpiecznie” — poszerzenie wiedzy na temat: | Firma ,,Wsparcie
ik 2017 zmian psychicznych dotyczacych emocji oraz funkcjonowania | Pomoc Edukacja”
poznawczego nastolatkow,
-poszerzenie wiedzy na temat kryzysdw okresu adolescencji
(trudnosci behawioralne i emocjonalne) --poszerzenie wiedzy na
temat oferty pomocowej dla oséb w okresie adolescencji oraz, gdzie
i jak szuka¢ wsparcia  w trudnych chwilach.
kontynuacja dla jednej z klas 3 oraz dwdch klas 2
Listopad | Warsztat ,Egzamin bez ,Sesji” i energetykow — jak skutecznie | Firma
2017 uczy¢ sie i wzmacniaé pamie¢” - omodwienie wptywu $rodkéw | ,Pozytywna
reklamowanych jako stymulujagce pamie¢ na zdrowie i | Profilaktyka —
funkcjonowanie uczniéw. Przedstawienie podstawowych zasad | Leszek
organizacji nauki przed duzym egzaminem — Roszczenko”
klasy trzecie
Listopad | Akcja ,Podziel sie pluszowym misiem” — promowanie postaw | Klasa 3C
2017 takich jak: empatia, dzielenie sie, niesienie pomocy, okazywanie | Wychowawca
pozytywnych uczué i emocji. p. Grzegorz Psuja
Grudzien |, Nie dla dyskryminacji rowiesniczej” — akcja podejmujgca problem | Klasa 3a
2017 dyskryminacji uczniéw ze wzgledu na ich odmienno$¢ i trudnosci w | Wychowawca
grupie rowiesniczej. p. Edyta Perlan
Luty 2018 | "Nije dla 'nie-jakosci' w naszym zyciu'— akcja Klasa 3b
podejmujaca temat Swiadomych wyborow wplywajacych | Wychowawca
na zycie czlowieka: zdrowe nawyki w odzywianiu sie, p. E. Janikowska
odpoczynek- zdrowe zasady i rownowaga w korzystaniu z
ulubionych form odpoczynku i rozrywki, uzywki i ich wptyw
na nasz organizm i zycie.
Marzec »Dzien Kultury Stowa” — akcja podejmujaca problem Klasa 2d
2018 kultury wypowiedzi, okazywania szacunku wobec innych Wychowawca
0s0b, radzenia sobie z emocjami bez agresji stowne;. p. A. Rajca-
Goliszek




Marzec Wyktad interaktywny dla rodzicow ,ABC rozmowy z | Instytut Redukcji

2018 nastolatkiem/nastolatka na temat seksualnosci”, -przekazanie | Stresu
kluczowych informacji zwigzanych z dojrzewaniem | p. Paulina
psychoseksualnym mtodziezy w XXI wieku, a takze przyblizenie | Trojanowska-
najczesciej zadawanych pytan przez mtodziez w zakresie rozwoju | Malinowska
psychoseksualnego. Rada Rodzicow

Maj 2018 | ,Gdzie sie zaczynajq i koncza sie moje granice, czyli STOP agresji i | Firma ,,Wsparcie
ztemu traktowaniu” - Przekazanie wiedzy dotyczacej | Pomoc Edukacja”
rozpoznawania witasnych i cudzych granic. Omowienie sytuacji
szkolnych, ktdre noszg znamie agresji. Trening rozwigzywania
sytuacji konfliktowych przy uzyciu technik asertywnych w celu
wykorzystania ich pdZzniej w zyciu codziennym.
Klasy drugie

Kwiecien | Profilaktyka uzaleznien Centrum

2018 Wyktad dot. tematyki uzaleznierh mtodziezy od srodkéw chemicznych, | Profilaktyki
wsparcie rodzicdw, dostarczenie wiedzy na temat nowych substancji | Spotecznej
psychoaktywnych. Prof. M.
Szkolenie dla nauczycieli Jedrzejko
Szkolenie dla rodzicéw

Maj 2018 | Warsztaty , Dopalacze-narkotyki syntetyczne” Firma ,Bez
Przekazanie wiedzy dotyczacej skutkédw zazywania narkotykéw w | kompleksow”
tym substancji psychoaktywnych zwanych ,Dopalaczami”. | Marcin Miller
Omowienie wptywu dziatania narkotykédw na zdrowie fizyczne i
psychiczne oraz relacje spoteczne. Poznanie sposobdw reagowania
w przypadku zatrucia oraz miejsc i instytucji gdzie mozna uzyskaé
pomoc.

Kwieciern |  Swiatowy Dzieh Gotebia” Klasa 2¢

2018 Akcja miafa na celu zwrdcenie uwagi na organizacje zajmujace sie | Wychowawca
szerzeniem pokoju w Polsce i na S$wiecie. Na podstawie filmu zostaty | p. Anna
przyblizone uczniom takie organizacje jak: PAH, PCK, ONZ, UNICEF. | Kandziora

Maj 2018 | Akcja ,Kultura zachowania” — akcja podejmujgca kwestie zasad | Klasa 2b
kulturalnego zachowania w przestrzeni publiczne;j. Wychowawca

p. Ewelina
Druchliiska

Maj 2018 | Wyktad interaktywny ,Jak radzi¢ sobie z dojrzewaniem | Instytut Redukg;ji
psychoseksualnym dziecka — porady dla rodzicow”. przygotowanie | Stresu
i pomoc rodzicom w komunikacji z nastolatkami w zakresie edukacji | p. Paulina
psychoseksualnej tak, by ksztattowaé prozdrowotne zachowania | Trojanowska-
wsrod dzieci oraz moc je aktywnie wspiera¢ w radzeniu sobie z | Malinowska
trudnosciami wieku dojrzewania, zaréwno od strony fizycznej jak i | Rada Rodzicow
emocjonalnej

Maj, Warsztaty dla ucznidw klas gimnazjalnych: ,Jak bezpiecznie | Instytut Redukcji

Czerwiec | dojrzewaé — o zmianach w okresie rozwoju psychoseksualnego | Stresu

2018 mtodziezy” - edukacja mfodziezy na temat zmian zachodzacych w | p. Paulina
okresie dojrzewania psychoseksualnego, z naciskiem na | Trojanowska-
nastepujgce problematyki: profilaktyka zdrowotna, szacunek wobec | Malinowska
siebie samego/samej i innych, stawianie granic, asertywnos$¢, | Rada Rodzicow
wiarygodne zrédta wiedzy i wsparcia.

Czerwiec | Akcja , Bezpieczne wakacje” Klasa 2a

2018 Przekazanie podstawowych informacji o niebezpieczenstwach | wych. p. Agata
zagrazajgcych mitodziezy podczas wakacji. Zapoznanie sie z | Czunikin-
rozmaitymi sposobami reagowania w sytuacji zagrozenia. Krasowicka

Opracowanie: Anna Szugzda-Baran - psycholog szkolny




